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Πρόσκληση Προέδρου
Αγαπητές φίλες και φίλοι συνάδελφοι, 

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου του Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης (ΕΛ.Ι.ΟΣ), έχω 
την ιδιαίτερη τιμή και χαρά να σας καλωσορίσω στο Πανελλήνιο Συνέδριό μας, που πραγματοποιείται 
από 13 έως 15 Σεπτεμβρίου 2024 στο ξενοδοχείο Montana, στο Καρπενήσι. 
                                                          
Όπως γνωρίζετε, το Πανελλήνιο συνέδριο του ΕΛ.Ι.ΟΣ αποτελεί τη βασική επιστημονική εκδήλωση 
του Ιδρύματός μας, με βασικό στόχο την ενημέρωση των ιατρών και επαγγελματιών υγείας  για 
τις πλέον πρόσφατες εξελίξεις στη διάγνωση και τη θεραπεία των Μεταβολικών Νοσημάτων 
των Οστών. Η ετήσια συνάντησή μας συνιστά, θεωρούμε, μιας πρώτης τάξεως ευκαιρία για 
συναδέλφους από όλο το φάσμα των ιατρικών ειδικοτήτων που ασχολούνται με την Οστεοπόρωση 
να επικαιροποιήσουν τις γνώσεις τους, και να πληροφορηθούν τα σημαντικότερα  επιστημονικά 
δεδομένα στα θέματα της βασικής και κλινικής έρευνας που έχουν δημοσιευτεί πρόσφατα. Για 
το σκοπό αυτό, έχουν και φέτος προσκληθεί ως ομιλητές εγνωσμένου κύρους συνάδελφοι που 
εργάζονται στη χώρα μας και στο εξωτερικό, με σημαντική επιστημονική και κλινική εμπειρία, και 
αναμένουμε εξαιρετικά ενδιαφέρουσες εισηγήσεις σε ένα ευρύ φάσμα σχετικών θεμάτων. Το 
πρόγραμμα του συνεδρίου έχει δομηθεί με σκοπό επίσης να προάγει τον επιστημονικό διάλογο, 
παρέχοντας ικανό χρόνο, και δίνοντας την ευκαιρία αλληλεπίδρασης μεταξύ των συμμετεχόντων 
ώστε να ακουστούν διαφορετικές απόψεις, με σκοπό τη σύνθεση των δεδομένων και την 
εμβάθυνση που απαιτείται για να είμαστε σε θέση να αντιμετωπίσουμε ακόμα και πολύ απαιτητικές 
κλινικές περιπτώσεις ασθενών.

Ιδρυτικός στόχος του ΕΛ.Ι.ΟΣ και διαχρονική συνιστώσα των δράσεων του είναι η εκπαίδευση 
νέων συναδέλφων στα Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών. Έχοντας αποκομίσει θετικά σχόλια τα 
προηγούμενα έτη από τα ειδικά φροντιστήρια που πραγματοποιήσαμε, παρατηρήσαμε με μεγάλη 
χαρά την ενεργό συμμετοχή νέων επιστημόνων, που φιλοδοξούμε και φέτος να παραστούν και 
να πλαισιώνουν, όλο και περισσότεροι, όλο και πιο δυναμικά, την επιστημονική μας κοινότητα. 
Απευθύνουμε επομένως ειδικό κάλεσμα σε αυτούς που αποτελούν το μέλλον που προσπαθούμε 
να οικοδομήσουμε, έχοντας μεριμνήσει να συνεχίσουμε τον κύκλο των βασικών γνώσεων και στο 
φετινό συνέδριο, και υποσχόμενοι πως θα τους δοθεί η ευκαιρία να συναντήσουν δια ζώσης τους 
πλέον γνωστούς επιστήμονες όλων των ειδικοτήτων που ασχολούνται με την οστεοπόρωση και 
να αναπτύξουν συνέργειες που θα τους επιτρέψουν να εργαστούν επιτυχημένα και με γνώμονα 
την ωφέλεια των ασθενών. Καλωσορίζουμε, τέλος, όλες τις συναφείς Επιστημονικές Εταιρείες, 
στις εργασίες του συνεδρίου μας και ευχόμαστε μια γόνιμη και δημιουργική συνεργασία και 
αλληλεπίδραση.  
                                                    
Η πραγματοποίηση του συνεδρίου μας στο πανέμορφο Καρπενήσι επιλέχθηκε με στόχο να είναι η 
περιοχή προσβάσιμη για το σύνολο των συναδέλφων από όλη τη χώρα που ενδιαφέρονται να το 
παρακολουθήσουν. 

Θεωρούμε ότι η παρουσία και η συμβολή σας είναι απαραίτητη, και αναμένουμε την ενεργό 
συμμετοχή σας στα επιστημονικά μας δρώμενα.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Κωνσταντίνος Σταθόπουλος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός
Πρόεδρος ΕΛ.Ι.ΟΣ.
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Πανελλήνιο Συνέδριο
Eλληνικού Ιδρύματος

Οστεο
πόρω

σης

	 Πρόεδρος	 Σταθόπουλος Κωνσταντίνος

	Γεν. Γραμματέας	 Ζαφείρης Χρήστος 

	 Ταμίας	 Καρπώνης Αθανάσιος 

	 Μέλη	

	 Πρόεδρος	 Τροβάς Γεώργιος

	 Το Δ.Σ και οι:

	 Πρόεδρος	 Λυρίτης Γεώργιος

	 Το Δ.Σ και οι:

Καπετάνος Γεώργιος
Λυρίτης Γεώργιος
Μπριλάκης Εμμανουήλ
Τροβάς Γεώργιος

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

ΕΛΙΟΣ

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

Γιαβροπούλου Μαρία

Ζήδρου Χριστιάνα

Καπετάνου Άρτεμις

Παρίδης Διονύσιος

Ταράσης Ιωάννης

Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής

Τσακίρη Βασιλική

Χριστοφάκης Γεώργιος

Αναστασιλάκης Αθανάσιος

Γιώβος Ιωάννης

Καπετάνος Γεώργιος

Κοσμίδης Χρήστος	

Μάκρας Πολυζώης	

Μαυρουδής Κωνσταντίνος

Τουρνής Συμεών

Χρονόπουλος Ευστάθιος
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13-15 Σεπτεμβρίου 2024

Ξενοδοχείο Montana, Kαρπενήσι

Παρασκευή 13 Σεπτεμβρίου 2024ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

11.00	 Προσέλευση - Εγγραφές

12.30 - 14.30	 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	 ΝΕΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑΣ
	 Συντονιστές: Γ. Λυρίτης, Γ. Καπετάνος

12.30 - 13.00	� Οσφυαλγία: επιδημιολογία και αίτια  
Α. Κατσαλήρα

13.00 - 13.30   	� Αναθεωρημένες οδηγίες του 2023 
Χ. Κοσμίδης

13.30 - 14.00	� Πότε η οσφυαλγία μπορεί να οδηγήσει σε χειρουργείο  
Χ. Ζαφείρης

14.00 - 14.30	 Συζήτηση

14.30 - 16.30	 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	 �ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΠΩΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΖΟΥΜΕ ΕΝΑΝ ΑΣΘΕΝΗ  

ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΑΣΒΕΣΤΙΟΥ
	 Συντονιστές: Κ. Σταθόπουλος, Γ. Τροβάς, Χρ. Κοσμίδης

14.30 - 15.30	 Διερεύνηση ασθενούς με υπέρ και υπό ασβεστιαιμία

15.30 - 16.30	 Διερεύνηση ασθενούς με υπερασβεστιουρία 

	

16.30 - 17.00	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ
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Πανελλήνιο Συνέδριο
Eλληνικού Ιδρύματος

Οστεο
πόρω

σης
Παρασκευή 13 Σεπτεμβρίου 2024ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

17.00 - 18.30   	 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	 �Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΟΡΜΟΝΩΝ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΣΤΗ ΣΚΕΛΕΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 

ΑΝΔΡΩΝ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	 Συντονιστές: Ι. Γιώβος, Κ. Μαυρουδής

17.00 - 17.30	� Οιστρογόνα και μυϊκός ιστός 
Κ. Γκάσταρης

17.30 - 18.00	� Διερεύνηση υπογοναδισμού στον άνδρα με οστεοπόρωση 
Γ. Κανάκης

18.00 - 18.30	 Συζήτηση

18.30 - 19.30	 4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	 ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D 
	 Συντονιστές: Α. Κατσαλήρα, Σ. Τουρνής

18.30 - 18.50	� Νέες οδηγίες της Endocrine Society: vitamin D for the prevention  
of disease - Clinical Practice Guideline 
Κ. Μαυρουδής

18.50 - 19.10   	� Νέες οδηγίες IOF - Χρήση βιταμίνης D στην Ελλάδα 
Κ. Σταθόπουλος

19.10 - 19.30    	 Συζήτηση

19.30 - 20.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Κ. Σταθόπουλος
                       	

	� Φαρμακοθεραπεία οστεοπόρωσης: αναμνήσεις και εκτιμήσεις για το μέλλον 
Σ. Παπαπούλος

20.00 - 20.30	 Τελετή Έναρξης 
	 Χαιρετισμοί

20.30	 Δεξίωση Υποδοχής
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13-15 Σεπτεμβρίου 2024

Ξενοδοχείο Montana, Kαρπενήσι

Σάββατο 14 Σεπτεμβρίου 2024ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

 09.00 - 11.00	 5η  ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	� ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΤΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΚΑΙ ΟΣΤΙΚΗ ΝΟΣΟΣ - ΝΕΟΤΕΡΑ 

ΔΕΔΟΜΕΝΑ
                          	 Συντονιστές: Α. Καρπώνης, Ε. Μπριλάκης

09.00 - 09.30	� Τα περιπροσθετικά κατάγματα είναι οστεοπορωτικά κατάγματα;  
Α. Καρπώνης

09.30 - 10.00  	� Νεότερα δεδομένα για την επίδραση των αντιοστεοπορωτικών φαρμάκων  
στην πόρωση του κατάγματος  
Β. Τσακίρη

10.00 - 10.30   	� Αποκατάσταση ελλειμμάτων της κάτω γνάθου μετά από οστική νόσο 
Β. Σμπόνιας

10.30 - 11.00	 Συζήτηση

11.00 - 11.30	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ 

11.30 - 12.00	� ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 11)

12.00 - 12.30	� ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 11)

12.30 - 13.00	� ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 11)

13.00 - 14.30	� Παρουσίαση - Ανάλυση κλινικών περιστατικών 
Δ. Παρίδης

14.30 - 16.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΉ ΔΙΑΚΟΠΉ 
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Πανελλήνιο Συνέδριο
Eλληνικού Ιδρύματος

Οστεο
πόρω

σης
Σάββατο 14 Σεπτεμβρίου 2024ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

16.00 - 18.30 	 6η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

	 ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΗΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ
                          	 Συντονιστές: Α. Ηλιόπουλος, Ε. Μολέ
	
16.00 - 16.30	� Θεραπεία οστεοπόρωσης σε γυναίκες με ρευματοειδή αρθρίτιδα  

Κ. Ζουπίδου 

16.30 - 17.00	� Ουρικό οξύ και οστεοπόρωση  
Σ. Γαζή

17.00 - 17.30	� Η βοήθεια του εργαστηρίου στην προσέγγιση του οστεοπορωτικού 
ασθενούς 
Σ. Τουρνής

17.30 - 18.00	� Οστεοπόρωση και αθηροσκλήρωση 
Κ. Περρέας 

18.00 - 18.30	 Συζήτηση

18.30 - 19.00	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ

19.00 - 20.00	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
	 Προεδρείο: Θ. Τεμεκονίδης

19.00 - 19.30   	� Προσεγγίζοντας τον κίνδυνο επικείμενου κατάγματος στην ελληνική 
πραγματικότητα  
Π. Μάκρας

19.30 - 20.00	� Αντιμετωπίζοντας την οστεοπόρωση σε έναν ασθενή σε αιμοκάθαρση:  
ένα δύσκολο πρόβλημα 
Κ. Σταματέλου

20.00 - 21.00   	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
                        	 Προεδρείο: Γ. Τροβάς 

20.00 - 20.30 	� Προκλήσεις στη χειρουργική αντιμετώπιση του πρωτοπαθούς 
υπερπαραθυρεοειδισμού  
Κ. Βαμβακίδης

20.30 - 21.00  	� Προκλήσεις στη διάγνωση του πρωτοπαθούς υπερπαραθυρεοειδισμού  
Γ. Τροβάς
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13-15 Σεπτεμβρίου 2024

Ξενοδοχείο Montana, Kαρπενήσι

Κυριακή 15 Σεπτεμβρίου 2024ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09.00 - 10.30	 7η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

	� ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΤΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ - ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΟ 
ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ 

                        	 Συντονιστές: Ε. Τατάνη, Ε. Χρονόπουλος

09.00 - 09.30	� Δεύτερο κάταγμα ισχίου σε υπερήλικες - Επίπτωση και παράγοντες 
κινδύνου 
Χ. Ζήδρου

09.30 - 10.00	� Κατάγματα πηχεοκαρπικής στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών 
Β. Γιαννάτος

10.00 - 10.30    	 Συζήτηση 

10.30 - 11.00	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈ

11.00 - 13.30	 8η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

	 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
	 Συντονιστές: Χ. Ζαφείρης, Μ. Γιαβροπούλου

11.00 - 11.30	� Σαρκοπενία: έχουμε ένα αποδεκτό ορισμό; Στοιχεία από τα διεθνή δίκτυα 
Ι. Διονυσιώτης

11.30 - 12.00	� Οστεοπόρωση και τεχνητή νοημοσύνη 
Ε. Χρονόπουλος

12.00 - 12.30	� Οστεοπόρωση και γήρανση: υπάρχει κάτι νεότερο; 
Ι. Γιώβος

12.30 - 13.00	� Εντερικό μικροβίωμα και οστικός μεταβολισμός 
Π. Ζουμπουλάκης

13.00 - 13.30	 Συζήτηση

13.30 - 14.30	� Παρουσίαση - Ανάλυση κλινικών περιστατικών 
Γ. Χριστοφάκης
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Πανελλήνιο Συνέδριο
Eλληνικού Ιδρύματος

Οστεο
πόρω

σης
Κυριακή 15 Σεπτεμβρίου 2024ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

14.30 - 16.30	 9η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	 �ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΠΩΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΖΟΥΜΕ ΕΝΑΝ ΑΣΘΕΝΗ  

ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΑΣΒΕΣΤΙΟΥ
	 Συντονιστές: Κ. Σταθόπουλος, Γ. Τροβάς, Χρ. Κοσμίδης

14.30 - 15.30	 Διερεύνηση ασθενούς με υπέρ και υπό ασβεστιαιμία 

15.30 - 16.30	 Διερεύνηση ασθενούς με υπερασβεστιουρία

16.30 - 17.00	 Συμπεράσματα

17.00 	 Λήξη Συνεδρίου
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13-15 Σεπτεμβρίου 2024

Ξενοδοχείο Montana, Kαρπενήσι

11.30 – 12.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Γ. Τροβάς

	� Βεβαιότητες, διλήμματα και δεδομένα πραγματικού κόσμου στη 
μακροχρόνια διαχείριση της οστεοπόρωσης 
Σ. Τουρνής

Με την ευγενική χορηγία της    

12.00 – 12.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Κ. Σταθόπουλος

	� Αλενδρονάτη: 30 χρόνια 
Α. Ηλιόπουλος

Με την ευγενική χορηγία της    

12.30 – 13.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Χ. Ζήδρου

	� Προφίλ ασθενών και κατευθυντήριες οδηγίες οστεοαναβολικής θεραπείας. 
Μελέτη περιπτώσεων 
Μ. Γιαβροπούλου

Με την ευγενική χορηγία της    

Σάββατο 14 Σεπτεμβρίου 2024ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
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Πανελλήνιο Συνέδριο
Eλληνικού Ιδρύματος

Οστεο
πόρω

σης
ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Βαμβακίδης Κυριάκος	
Χειρουργός Ενδοκρινών Αδένων,
Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής 
Ενδοκρινών Αδένων και Τμήματος 
Παραθυρεοειδικής Χειρουργικής,
Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν

Γαζή Σουσάνα	
Ρευματολόγος, Διευθύντρια Ρευματολογικής 
Κλινικής, ΓΝΑ ΚΑΤ, Κηφισιά

Γιαβροπούλου Μαρία	
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Ενδοκρινολογική Μονάδα, 
Ά  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ Λαϊκό, Αθήνα

Γιαννάτος Βασίλειος	
Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, ΠΓΝ Πατρών, 
Πάτρα

Γιώβος Ιωάννης	
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας – 
Ενδοκρινολογίας ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

Γκάσταρης Κωνσταντίνος	
Ενδοκρινολόγος, Κλινική Άγιος Λουκάς, 
Θεσσαλονίκη

Διονυσιώτης Ιωάννης - Ελευθέριος	
Φυσίατρος, Συντονιστής Διευθυντής  
Β΄ Κλινικής Φυσικής Ιατρικής & 
Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο 
Αποκατάστασης (ΕΚΑ), Αθήνα

Ζαφείρης Χρήστος	
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Κλινικής Σπονδυλικής Στήλης, 
Νοσοκομείο Metropolitan, Αθήνα

Ζήδρου Χριστιάνα	
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθύντρια ΕΣΥ,
Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, 
Θεσσαλονίκη

Ζουμπουλάκης Παναγιώτης
Καθηγητής, Τμήμα Επιστήμης και
Τεχνολογίας Τροφίμων,  
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Ζουπίδου Κωνσταντίνα	
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Ά ,  
Δ́  Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν, Αθήνα

Ηλιόπουλος Αλέξης
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής 
Κλινικής, ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

Κανάκης Γεώργιος
Ενδοκρινολόγος - Κλινικός Ανδρολόγος  
(ΕΑΑ Cert.), Αν. Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής & Συνεργάτης 
Μονάδας Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Καπετάνος Γεώργιος	
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη

Καρπώνης Αθανάσιος	
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Κλινική Euromedica Κυανούς Σταυρός, 
Θεσσαλονίκη

Κατσαλήρα Αικατερίνη	
Ρευματολόγος, Αθήνα

Κοσμίδης Χρήστος	
Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Αθήνα

Λυρίτης Γεώργιος	
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ, Αθήνα

Μάκρας Πολυζώης	
Ενδοκρινολόγος, Αν. Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής,
Τμηματάρχης Εργαστηρίου Βιοϊατρικής 
Έρευνας, 251 ΓΝΑ Αεροπορίας, Αθήνα
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13-15 Σεπτεμβρίου 2024

Ξενοδοχείο Montana, Kαρπενήσι

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Μαυρουδής Κωνσταντίνος	
Ενδοκρινολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής 
Ενδοκρινολογίας - Διαβήτη 
και Μεταβολισμού, ΓΝΑ Ασκληπιείο Βούλας, 
Αθήνα

Μολέ Ευαγγελία	
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Ά , 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ, Κηφισιά

Μπριλάκης Εμμανουήλ	
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αν. Διευθυντής 
Γ΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο Υγεία, 
Αθήνα

Παπαπούλος Σωκράτης
Ομ. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, 
Πανεπιστήμιο Leiden, Ολλανδία

Παρίδης Διονύσιος	
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιστημονικός
Υπεύθυνος Ιατρείου Οστεοπόρωσης,  
Ιασώ Θεσσαλίας

Περρέας Κωνσταντίνος 	
Καρδιοχειρουργός - Θωρακοχειρουργός, 
Διευθυντής Ά  Καρδιοχειρουργικού Τμήματος, 
Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα 

Σμπόνιας Βελισσάριος
MD, DDS, Στοματικός και
Γναθοπροσωπικός Χειρουργός,
Επιμελητής Β ,́ ΓΝΑ  Γ. Γεννηματάς

Σταθόπουλος Κωνσταντίνος	
Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Μεταπτυχιακού Μεταβολικών Παθήσεων 
Οστών ΕΚΠΑ, Αθήνα

Σταματέλου Κυριακή	
Νεφρολόγος, ΜΒΑ, Επιστημονική Διευθύντρια
ΜΧΑ Μεσόγειος, Χαϊδάρι, Επικεφαλής
Αξιολογήτρια Εθνικού Συμβουλίου
Διαπίστευσης - ΕΣΥΔ

Τατάνη Ειρήνη	
Επ. Καθηγήτρια Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου 
Πατρών

Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής	
Ρευματολόγος, Καβάλα

Τουρνής Συμεών	
Ενδοκρινολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, 
Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων 
Μυοσκελετικού Συστήματος Θ. Γαροφαλίδης 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ ΚΑΤ, Κηφισιά

Τροβάς Γεώργιος	
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Εργαστηρίου Έρευνας Παθήσεων 
Μυοσκελετικού Συστήματος Θ. Γαροφαλίδης, 
Κηφισιά

Τσακίρη Βασιλική	
Ορθοπαιδικός, Θεσσαλονίκη

Χριστοφάκης Γεώργιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός,
Υπεύθυνος Ιατρείων Οστεοπόρωσης,
Νοσοκομείο Μητέρα Κρήτης
Euromedica, Κνωσσός Διάγνωσης,
Ηράκλειο Κρήτης

Χρονόπουλος Ευστάθιος	
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Εργαστηρίου Έρευνας Παθήσεων 
Μυοσκελετικού Συστήματος Θ. Γαροφαλίδης, 
Κηφισιά
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Ελευθερίας 4, Κηφισιά 14564  •  Επιστημονικό Τμήμα Tηλ.: 210 5281731 
• Τμήμα Φαρμακοεπαγρύπνησης Tηλ.:210 5281805  •  www.galenica.gr

Το 1ο και μοναδικό
ΡΥΘΜΙΣΤΙΚΟ ΔΙΑΛΥΜΑ 
ΔΙΦΩΣΦΟΝΙΚΟΥ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ: 1. SPC. 2. Hodges LA et al. Int J Pharm 2012;432:57 62. 3. Minisola S et al. JBMR Plus 2021, 5(7) e10510. 4. Giusti A et al. Aging Clin Exp Res 
2021;33, 2529–2537. 5. Gonnelli S et al. Ag ing Clin Exp Res 2019;31:1541 1547.

• Το Binosto ενδείκνυται σε ενήλικες για τη θεραπεία της μετεμμηνοπαυσιακής οστεοπόρωσης. 
• Η συνιστώμενη δόση είναι ένα αναβράζον δισκίο 70 mg μία φορά την εβδομάδα.

Χορήγηση με ιατρική συνταγή.
Αρ. Άδ. Kυκλ.: 10117/16/14-05-2018. Ημ. Aναθ. Kειμ.: 16/07/2021. Λ.Τ: 13,64€.

Για πληροφορίες σχετικά 
με την Π.Χ.Π. σκανάρετε εδώ.

06
.2

02
4/

B
IN

O
ST

O
/A

D
V/

01 Σύνοψη Προφίλ Ασφάλειας1. Διεξήχθη μία προοπτική, μη παρεμβατική, μονού σκέλους, μελέτη ασφάλειας (GastroPASS) σε μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες (n=1.084) που υποβλήθηκαν σε θεραπεία με Binosto 
και οι οποίες παρακολουθήθηκαν στη συνήθη κλινική πρακτική για 12 μήνες (± 3 μήνες). Η αθροιστική συχνότητα εμφάνισης όλων των σχετιζόμενων με το ανώτερο γαστρεντερικό ανεπιθύμητων ενεργειών (ΑΕ) ήταν 9,6% 
(8,0% ήπιας, 1,5% μέτριας, 0,2% σοβαρής έντασης). Δεν έχουν υπάρξει αναφορές οισοφαγίτιδας, έλκους του οισοφάγου ή γαστρικού έλκους και δωδεκαδακτυλίτιδας ούτε διάτρησης, αιμορραγίας ή στένωσης του ανώτερου 
γαστρεντερικού. Καθ’όλη τη διάρκεια της μελέτης δεν παρατηρήθηκαν σοβαρές ανεπιθύμητες επιδράσεις που να σχετίζονται με το Binosto. Ο μέσος χρόνος θεραπείας με το Binosto ήταν 12,8 μήνες. Η μέση συνολική 
συμμόρφωση με βάση τον αριθμό των δισκίων που παραλείφθηκαν ήταν 94,8.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την « ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Το EVENITY® (romosozumab) ενδείκνυται για τη θεραπεία της σοβαρής οστεοπόρωσης  
σε μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες με υψηλό κίνδυνο κατάγματος1 

Αυτό το έγγραφο προορίζεται αποκλειστικά για επαγγελματίες υγείας. 

▼  Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει τον γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες 
υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλ. παράγραφο 4.8 της Περίληψης των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος για τον τρόπο αναφοράς 
των ανεπιθύμητων ενεργειών. 

Βιβλιογραφίες: 1. EVENITY® (romosozumab) Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Αύγουστος 2023. Ανακτήθηκε από: Evenity, https://www.ema.europa.eu/el/docu-
ments/productinformation/evenity-epar-product-information_ el.pdf. 2. Saag KG, et al. N Engl J Med. 2017; 377(15): 1417–1427. 3. Rosen CJ. N Engl J Med. 2017; 377(15): 
1479–1480.

Καλλιτεχνική απόδοση εικόνας του οστού 
αποκλειστικά για απεικονιστικούς σκοπούς.

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε 
την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος 
που διατίθεται στο εκθετήριο ή απευθυνθείτε 
στην εταιρεία.
Για πρόσβαση στην ΠΧτΠ, επίσης σαρώστε 
τον κωδικό QR. GR-P-RM-2400006       Ημερομηνία προετοιμασίας: Μάρτιος 2024

Μετά από ένα πρόσφατο 
                 κάταγμα ευθραυστότητας,

ΞΕΚΙΝΗΣΤΕ ΠΡΩΤΑ 
ΜΕ EVENITY®▼ ΓΙΑ ΤΑΧΕΙΑ 
ΟΣΤΙΚΗ ΔΟΜΗΣΗ 
ώστε να βοηθήσει στην πρόληψη νέων καταγμάτων1–3

προγεµισµένη πένα



Πανελλήνιο Συνέδριο
Eλληνικού Ιδρύματος

Οστεο
πόρω

σης
ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής
13-15 Σεπτεμβρίου 2024
Καρπενήσι, ξενοδοχείο Montana
(Καρπενήσι, 22370 80400, https://montana.gr/)

Πιστοποιητικό
Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά πιστοποιητικό 
συμμετοχής. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του 
συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ.
Δεν προσμετρούνται οι δορυφορικές διαλέξεις.
Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν μετά τη λήξη του και αφού πρώτα υποβληθεί στη γραμματεία το 
έντυπο αξιολόγησής του.

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME)
Στο συνέδριο χορηγούνται 22,5 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD) από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Κονκάρδα συνέδρων
Όλοι οι σύνεδροι που θα συμμετάσχουν θα παραλάβουν από τη γραμματεία του συνεδρίου την 
κονκάρδα, την οποία είναι υποχρεωμένοι να φορούν και να τη σαρώνουν κατά την είσοδο και 
έξοδό τους από τη συνεδριακή αίθουσα.

Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία
Η αίθουσα διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις παρουσιάσεις μέσω 
H/Y. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα πριν από κάθε συνεδρίαση στην 
ειδική τεχνική γραμματεία.

Εμπορική έκθεση
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και ιατρικών 
μηχανημάτων.
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13-15 Σεπτεμβρίου 2024

Ξενοδοχείο Montana, Kαρπενήσι

Δικαίωμα συμμετοχής

Κατηγορία Κόστος

Ειδικοί 140 €

Ειδικευόμενοι 110 €

Μεταπτυχιακοί φοιτητές 90 €

Νοσηλευτές* Δωρεάν

Φοιτητές** Δωρεάν
Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται πλέον του ισχύοντα ΦΠΑ 24%

** Για τις εγγραφές του νοσηλευτικού προσωπικού απαιτείται έγγραφο πιστοποίησης από τη νοσηλευτική υπηρεσία του νοσοκομείου εργασίας.

**Αφορά τους προπτυχιακούς φοιτητές με την επίδειξη της φοιτητικής τους ταυτότητας.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:

Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης

ΕΛΙΟΣ
Πέλλης 16, 145 61, Κηφισιά. Τ: 210 6120382, F: 210 2846531. Ε: info@heliost.gr

Γραμματεία Συνεδρίου

Θεσσαλονίκη 
Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη. Τ: 2310 247743, 2310 247734.  
E: info@globalevents.gr
Αθήνα 
Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Καλλιθέα, Αθήνα. Τ: 210 3250260.  
E: athens@globalevents.gr
www.globalevents.gr

• Παρακολούθηση συνεδρίου
• Συνεδριακό υλικό

• Πιστοποιητικό συμμετοχής
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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Πανελλήνιο Συνέδριο
Eλληνικού Ιδρύματος
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σης
ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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13-15 Σεπτεμβρίου 2024

Ξενοδοχείο Montana, Kαρπενήσι

Ευχαριστίες

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρείες
για τη συμβολή τους στη διοργάνωση του συνεδρίου.
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Για την θεραπεία της οξείας οσφυαλγίας

νατριούχος δικλοφαινάκη & θειοκολχικοσίδη
DICLOSIDE®

ΑΘΗΝΑ: Οιδίποδος 1-3 και Παράδρομος
Αττικής οδού 33-35, 15238 Χαλάνδρι

Τηλ.: 210 7488821, Φαξ: 210 7488827 
E-mail: info@winmedica.gr • www.winmedica.gr

Βιβλιογραφικές Αναφορές
1. Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. Ημερομηνία Αναθεώρησης Κειμένων 05/23

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε
την Περίληψη  Χαρακτηριστικών του Προϊόντος 
σαρώνοντας τον κώδικα QR, ή επικοινωνήστε

με το Ιατρικό Τμήμα της Win Medica.
(info@winmedica.gr ή στο 210 7488821)

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα
πιο ασφαλή και Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα Συμπληρώνοντας

την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

Σταθερός συνδυασμός
μυοχαλαρωτικού με μη στεροειδές αντιφλεγμονώδες1
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Eνέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη 
συσκευή τύπου πένας

Ενδεικτική Νοσοκομειακή Τιμή 
SONDELBAY INJ.SOL 20MCG/80μL 1 PF PEN : 124,07e

Φαρμακευτικό προϊόν που χορηγείται με περιορισμένη ιατρική συνταγή  
από ειδικό ιατρό και παρακολούθηση κατά την διάρκεια της αγωγής.

Βιβλιογραφία: Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος Sondelbay

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας 
Accord Healthcare S.L.U.

Για περισσότερες πληροφορίες:
WIN MEDICA ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.
Αγησιλάου 6-8, Μαρούσι 151 23
Τηλ.: 2107488821, Fax: 2107488827
info@winmedica.gr, www.winmedica.gr C O M P A N Y  O F  T H E  Y E A R

A C C O R D  H E A L T H C A R E

Wednesday, 2 November, 2022 | Frankfurt Marriott Hotel, Germany

2 0 2 2  W I N N E R

S P O N S O R E D  B Y

Τοπικός Αντιπρόσωπος

Πριν την συνταγογράφηση 
συμβουλευτείτε την Περίληψη 

Χαρακτηριστικών Προϊόντος  
σκανάροντας εδώ

>>>
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 Επιλογή ανεξαρτησίας

ad sondelbay 17x24.indd   1 25/7/24   3:42 PM

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΕΝΔΟΚΡΙΝΩΝ ΑΔΕΝΩΝ 
ΚΑΙ ΤΜΗΜΑ 
ΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ

- Περισσότερες από 3.500 χειρουργικές επεμβάσεις 
  θυρεοειδούς και παραθυρεοειδών αδένων από το 2017.

- Η Πρώτη στην Ελλάδα που συμμετέχει στο Eurocrine®.

- Κέντρο αναφοράς για εκτεταμένους καρκίνους 
  θυρεοειδούς με λεμφαδενικούς καθαρισμούς 
  τραχήλου και επανεπεμβάσεις.

- Κέντρο εκπαίδευσης χειρουργών μέσω σεμιναρίων 
  με live streaming επεμβάσεις θυρεοειδούς.

- Διεγχειρητική παραθορμόνη στον χώρο του 
  χειρουργείου με χρόνο μέτρησης 5 λεπτών.

- Ειδική κάμερα αυτοφθορισμού με δυνατότητα 
  εντοπισμού των παθολογικών παραθυρεοειδών 
  αδένων μετά ενδοφλέβια χορήγηση ICG.

Η πιο ολοκληρωμένη κλινική χειρουργικής 
ενδοκρινών αδένων σε ένα από τα πλέον 
σύγχρονα και μεγαλύτερα ιδιωτικά 
νοσοκομεία στην Ελλάδα. 

Στο Τμήμα Παραθυρεοειδικής Χειρουργικής 
αντιμετωπίζονται τα πιο απαιτητικά 
περιστατικά πρωτοπαθούς 
υπερπαραθυρεοειδισμού.
 

- Ταχεία βιοψία

- SESTAMIBI Scan

- SPECT-CT

- 4D CT - με πλήρες πρωτόκολλο

- PET/CT

Τηλ: 2106972941
www.dunant.gr
Λ. Μεσογείων 107, 11526, Αθήνα

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

KATAXWRISI FINAL.pdf   1   26/7/24   9:08 AM



Eνέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη 
συσκευή τύπου πένας

Ενδεικτική Νοσοκομειακή Τιμή 
SONDELBAY INJ.SOL 20MCG/80μL 1 PF PEN : 124,07e

Φαρμακευτικό προϊόν που χορηγείται με περιορισμένη ιατρική συνταγή  
από ειδικό ιατρό και παρακολούθηση κατά την διάρκεια της αγωγής.

Βιβλιογραφία: Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος Sondelbay

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας 
Accord Healthcare S.L.U.

Για περισσότερες πληροφορίες:
WIN MEDICA ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.
Αγησιλάου 6-8, Μαρούσι 151 23
Τηλ.: 2107488821, Fax: 2107488827
info@winmedica.gr, www.winmedica.gr C O M P A N Y  O F  T H E  Y E A R

A C C O R D  H E A L T H C A R E

Wednesday, 2 November, 2022 | Frankfurt Marriott Hotel, Germany

2 0 2 2  W I N N E R

S P O N S O R E D  B Y

Τοπικός Αντιπρόσωπος

Πριν την συνταγογράφηση 
συμβουλευτείτε την Περίληψη 

Χαρακτηριστικών Προϊόντος  
σκανάροντας εδώ

>>>

S
on

de
lb

ay
.0

3.
07

/2
02

4

 Επιλογή ανεξαρτησίας

ad sondelbay 17x24.indd   1 25/7/24   3:42 PM



amgen_prolia_print ad_1p_prolia only_17X24.indd   2 7/11/2024   10:31:15 AM


