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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Mε ιδιαίτερη τιμή σας καλοσωρίζουμε στις Days of Mental Health 2023 (Ημέρες 
Ψυχικής Υγείας 2023), συνέδριο που πραγματοποιείται στη Θεσσαλονίκη, στις 10 και 
11 Νοεμβρίου 2023.

Το συνέδριο διοργανώνεται από την Εταιρία Νευροεπιστημών και Αποκατάστασης 
(Ε.Ν.Α.) σε συνεργασία με το WPA Action Plan on Evidence Based Psychopharmacology 
και αποτελεί μέρος μιας προσπάθειας να επιτευχθεί μια όσο το δυνατόν καλύτερη 
ποιότητα στη συνεχιζόμενη εκπαίδευση με έμφαση στη Βασιζόμενη σε Ερευνητικά 
Δεδομένα Ψυχιατρική. Δίνεται ιδιαίτερη βαρύτητα στις παρεχόμενες υπηρεσίες ψυχικής 
υγείας, με έμφαση στις πραγματικές ανάγκες της κοινωνίας και της κοινότητας και τις 
διεργασίες που αφορούν την πρωτοβάθμια περίθαλψη και την παροχή υπηρεσιών 
υγείας.

Επίσης η εκπαίδευση εστιάζει και στο σεβασμό και την ικανοποίηση των αναγκών τόσο 
των ασθενών και των οικογενειών τους όσο και του κοινωνικού συνόλου γενικότερα, 
σε ένα περιβάλλον που γίνεται όλο και πιο δύσκολο και απαιτητικό, και ταυτόχρονα 
εξαιρετικά περίπλοκο με την ποικιλία των δομών και των χαρακτηριστικών τους αλλά και 
των δεικτών ποιοτικού και οικονομικού ελέγχου που ταχύτατα φαίνεται να υιοθετούνται.

Με εκτίμηση

Κωνσταντίνος Ν. Φουντουλάκης
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ



10-11 Νοεμβρίου 2023, Θεσσαλονίκη 3

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 10 Νοεμβρίου 2023

08.00-09.30 	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 
	 Προεδρείο: Γρηγόριος Καρακατσούλης, Θεοχάρης Κυζιρίδης

	 Εκπαίδευση και ψυχιατρική - Περαιτέρω δυνατότητες επιμόρφωσης για 
νέους ψυχιάτρους 

	 Νικήτας Αρναούτογλου

	 Ερευνητική καινοτομία στη ψυχική υγεία - «Thinking outside the box»
	 Αθανάσιος Σαΐτης 

	 UEMS: κλάδος ψυχιατρικής 
	 Κωνσταντίνος Χοβαρδάς

	 Ψυχική ανθεκτικότητα (resilience) και burnout στους επαγγελματίες 
ψυχικής υγείας 

	 Συμεών Ραφαήλ - Καραλής 

09.30-11.00 	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 Η ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ ΣΤΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΌ 
ΣΥΝΕΧΈΣ: ΠΑΙΔΊ-ΖΕΥΓΆΡΙ-ΚΟΙΝΌΤΗΤΑ’’  ΙΑΣΙΣ - ΚΈΝΤΡΟ ΗΜΈΡΑΣ 
ΣΤΉΡΙΞΗΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΈΝΕΙΑΣ 

	 Προεδρείο: Γρηγόριος Καρακατσούλης

	 Οι πρώτες χίλιες μέρες της ζωής
	 Παρασκευή Ταραρά 

	 Οι δυσκολίες λόγου και επικοινωνίας ως μία ευκαιρία για τη ψυχική 
φροντίδα της οικογένειας

	 Στεφανία Πιστόλα 

	 Οι προκλήσεις που δημιουργούν στη γονεϊκότητα τα προβλήματα του 
ζευγαριού 

	 Κωνσταντίνα Καραγγέλη

	 Στίγμα και ψυχική υγεία: η δράση του Connect Family και ο δρόμος 
προς τη κοινωνική συμπερίληψη

	 Άνναλιζα Φιλιππίδου
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Παρασκευή 10 Νοεμβρίου 2023

11.00-12.30	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΚΟΗ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο: Βασιλική - Μαρία Ηλιάδου

	 Η προσέγγιση του παιδοψυχίατρου 
	 Παρασκευή Τατσιοπούλου

	 Διαταραχή ακουστικής επεξεργασίας και επιπτώσεις στα παιδιά
	 Βασιλική - Μαρία Ηλιάδου 

	 Παιδοψυχιατρική προσέγγιση και γνώσεις για τη διαταραχή ακουστικής 
επεξεργασίας. Τι αλλάζει;

	 Αντωνία Τσάκαλη

12.30-14.00 	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ
	 Προεδρείο: Γρηγόριος Καρακατσούλης, Λίλιαν Μαρκάκη

	 Ψυχική υγεία νευρολογικών ασθενών
	 Μαρία - Ελένη Καραφέρη

	 Ψυχική υγεία ασθενών με στυτική δυσλειτουργία
	 Ισμήνη Τσακίρη 

	 Σωματική και ψυχικη νοσηρότητα στις εξαρτήσεις
	 Χριστιάνα Χατζηανεστιάδου 

	 Σωματική και ψυχική νοσηρότητα στους ΛΟΑΤΚΙ
	 Σταυρούλα Σπαθή

14.00-14.30	  ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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Παρασκευή 10 Νοεμβρίου 2023

14.30-16.00   ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΟΙ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΣΕ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ
	 Προεδρείο: Ιωάννης Νηματούδης, Θεοχάρης Κυζιρίδης

	 Εισαγωγή. Ψυχοανοσολογία. Η ανοσολογική βάση των ψυχιατρικών 
νοσημάτων

	 Ιωάννης Νηματούδης

	 Ανοσοφλεγμονώδεις μηχανισμοί στην κατάθλιψη και στη σχιζοφρένεια
	 Θεοχάρης Κυζιρίδης

	 Ο ρόλος της φλεγμονής στις γνωστικές λειτουργίες και στις 
νευρογνωσιακές διαταραχές

	 Κωνσταντίνος Χοβαρδάς

	 Ανοσονευροφαρμακολογία: ανοσολογικοί βιοδείκτες και 
ανοσοθεραπείες στη ψυχιατρική

	 Αθανάσιος Σαΐτης
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Παρασκευή 10 Νοεμβρίου 2023

16.00-17.30  	ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ 
	 ΜΑΖΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗΣ
	 Προεδρείο: Νικήτας Αρναούτογλου

	 Σιδηροδρομικό δυστύχημα στην Ελλάδα της 28/2/2023: δεδομένα από 
τη λειτουργία του ιατρείου τραύματος της Γ΄ Ψυχιατρικής Κλινικής του 
ΑΠΘ στο ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

	 Γρηγόριος Καρακατσούλης

	 Ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις μετά από ανθρωπιστικές κρίσεις
	 Ευστάθιος Γκαβανόζης

	 Πρώτες βοήθειες ψυχικής υγείας σε περιπτώσεις μαζικής καταστροφής
	 Σοφία Φυλάκη

	 Ερευνητικά δεδομένα και τεκμηρίωση για την έγκαιρη παρέμβαση μετά 
από μαζικά τραυματικά συμβάντα

	 Αθανάσιος Σαΐτης

	 Σύνδρομο του επιζώντα: όταν η επιβίωση μετατρέπεται σε ενοχή 
	 Μαργαρίτα Χανοπούλου 

17.30-19.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ: ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΟΠΤΙΚΕΣ 
	 Προεδρείο: Εύα- Μαρία Τσαπακη

	 Σχιζοφρένεια: οικογενής ή σποραδική νόσος;
	 Μιχαέλα Κουμμάτη

	 Brain MRI στη σχιζοφρένεια
	 Καλυψώ Μητκάνη

	 Καινοτόμες φαρμακευτικές ουσίες στη θεραπεία της σχιζοφρένειας
	 Καλλιόπη Διακάκη 

	 Νευροψυχολογική αξιολόγηση στη σχιζοφρένεια
	 Αικατερίνη Στραβοράβδη
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Παρασκευή 10 Νοεμβρίου 2023

19.00-20.30	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ, ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ (ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ, ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ, 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ)

	 Προεδρείο: Αθανάσιος Δουζένης

	 Δημήτριος Βαρτζόπουλος, Υφυπουργός Υγείας
	 Ιωάννα Γκόλια 
	 Νικόλαος Γκούβας
	 Κωνσταντίνος Μπονώτης 
	 Νικόλαος Οικονομίδης 
	 Δόμνα Τσακλακίδου 
	 Κωνσταντίνος Φουντουλάκης 



Days of Mental Health 2023 (Ημέρες Ψυχικής Υγείας 2023)8

Σάββατο 11 Νοεμβρίου 2023

08.30-10.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΩΝ  ΔΙΕΡΓΑΣΙΩΝ 
ΣΤΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

	 Προεδρείο: Δόμνα Τσακλακίδου

	 Γνωστικά ελλείμματα σε ενήλικες ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη 
τύπου-2: επίδραση στην εκδήλωση καταθλιπτικών συμπτωμάτων

	 Μαγδαληνή Ουζούνη

	 Βασική καταγραφή των γνωστικών επιδόσεων παιδιών και εφήβων με 
διαταραχή αυτιστικού φάσματος

	 Μαρία Παπαμιχαήλ, Νίκος Μόσχος

	 Άγχος στην άνοια: η διαχείριση ενός υποτιμημένου συμπτώματος
	 Δημήτρης Σαντοριναίος

	 Ντροπή, ενοχή και συναισθηματική ρύθμιση στην εφηβεία
	 Μιχαέλα Μιχαηλίδη, Βασιλική Τυροβούζη
	
10.00-11.30	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΑ: ΤΑ ΑΡΝΗΤΙΣΤΙΚΑ ΚΙΝΗΜΑΤΑ
	 Προεδρείο: Ελένη Παρλαπάνη

	 Πώς γεννιούνται τα αρνητιστικά κινήματα;
	 Ξένη Τζιβρή

	 Το αντιψυχιατρικό κίνημα 
	 Αικατερίνη Κλώνου

	 Η μεταψυχιατρική στη σύγχρονη κοινωνικοπολιτική πραγματικότητα 
	 Δέσποινα Κοντογιάννη

	 Η στάση του κοινού σήμερα απέναντι στη ψυχιατρική 
	 Άννα Τζήμα
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Σάββατο 11 Νοεμβρίου 2023

11.30-13.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ – ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗΣ
	 Προεδρείο: Εύα - Μαρία Τσαπάκη, Κωνσταντίνος Φουντουλάκης

	 Χρήση ουσιών στη σχιζοφρένεια
	 Σοφία Αθανασίου

	 Μανιακά συμπτώματα στη σχιζοφρένεια
	 Δέσποινα Παϊταρίδου

	 Αυτοκτονικότητα στη σχιζοφρένεια
	 Στέλλα Στάη

	 Αναπηρία και ποιότητα ζωής στη σχιζοφρένεια
	 Ευαγγελία Βλάχου

13.00-14.30 	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΝΕΥΡΟΝΟΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΗ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ
	 Προεδρείο: Εύα - Μαρία Τσαπάκη, Κωνσταντίνος Φουντουλάκης

	 Αφαιρετική σκέψη στη σχιζοφρένεια
	 Θάλεια Δεληγιάννη

	 Εργαζόμενη μνήμη στη σχιζοφρένεια
	 Άννα - Μαρία Ανδρεοπούλου

	 Η ταχύτητα επεξεργασίας στη σχιζοφρένεια
	 Μαριλίζα Παπαδάτου

	 Διαταραχές λόγου στη σχιζοφρένεια
	 Ευαγγελία Κούτρα

14.30-15.00 	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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Σάββατο 11 Νοεμβρίου 2023

15.00-16.30	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΤΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΩΝ ΚΙΝΗΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: 
ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ, ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ

	 Προεδρείο: Σωτήρης Κουπίδης, Μαρία Σοφολόγη

	 Προς μία νέα δημόσια ψυχική υγεία. Το εθνικό σχέδιο δράσης για την 
ψυχική υγεία 

	 Σωτήρης Κουπίδης

	 Η ψυχοκοινωνική παρέμβαση μέσω της ΚΜΨΥ στην επαρχία. 
	 Οι δυνατότητες και οι προοπτικές στην αγωγή ψυχικής υγείας
	 Μαρία Δημοπούλου

	 Η παρουσίαση του προγράμματος αγωγής κοινότητας της κινητής 
μονάδας ψυχικής υγείας Κοζάνης

	 Περιστέρα Καλαμάρα

	 Συζητώντας για το πρόγραμμα αποκατάστασης των ληπτών ψυχικής 
υγείας της κινητής μονάδας ψυχικής υγείας Σερρών και την εφαρμογή 
της μεθοδολογίας του “Recovery” 

	 Αικατερίνη Νομίδου

	 Η κινητή μονάδα ενηλίκων Ημαθίας: το έργο οι προκλήσεις και οι 
μελλοντικές προοπτικές

	 Μαρία Σοφολόγη
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Σάββατο 11 Νοεμβρίου 2023

16.30-18.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΦΥΛΟ
	 Προεδρείο: Νικόλαος Γκούβας, Αχιλλέας Οικονόμου

	 Βιολογικό και κοινωνικό φύλο και έμφυλες ταυτότητες
	 Αφροδίτη Γακίδη 

	 Προκλήσεις και εμπόδια σχετιζόμενα με το φύλο
	 Παρασκευή Καψάλη 

	 Σπάζοντας τα στερεότυπα: ένα ταξίδι στη ψυχική υγεία μέσα από το 
φύλο, τη φυλετική ταυτότητα και τις κοινωνικοοικονομικές συνθήκες

	 Αικατερίνη Παππά

	 Υποστήριξη και παρεμβάσεις σχετικά με το φύλο: παροχή φροντίδας σε 
trans, μη-δυαδικά και cis άτομα

	 Σωτήριος Τσάμης 

18.00-19.30	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ: Η ΕΙΚΟΝΑ ΠΕΡΑ ΑΠΟ ΤΟΥΣ 
ΜΥΘΟΥΣ

	 Προεδρείο: Αναστασία Κώνστα 

	 Αντιδράσεις προσαρμογής και PTSD
	 Βιολέτα Παπαλεξίου

	 Διαταραχή μετατραυματικού στρες στο πλαίσιο μιας απειλητικής για την 
ζωή διάγνωσης

	 Όλγα Σταυρίδη

	 Καταστροφές, βία και τραυματικά γεγονότα και η σχέση τους με το PTSD
	 Δέσποινα Ζαχαροπούλου

	 Η προσαρμογή της οικογένειας στην πραγματικότητα του αυτισμού σε 
μέλος της

	 Μαρίνα Μυλωνοπούλου
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Σάββατο 11 Νοεμβρίου 2023

19.30-20.15	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Διομήδης Αντωνιάδης

	 Meaning-centered psychotherapy in advanced cancer patients
	 William Breitbart

20.15-21.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

  	 Προεδρείο: Κωνσταντίνος Φουντουλάκης

	 Πολιτιστική συνταγογράφηση: το πολυσύμπαν της υγείας
	 Παναγιώτης Τσίγγανος

21.00-21.20  ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Σωτήρης Κουπίδης

	 Το Δίκτυο Γραφείων Υποστηριζόμενης Απασχόλησης των ΚοιΣΠΕ και 
της ΠΟΚοιΣΠΕ. Ο δρόμος για νέες ευκαιρίες απασχόλησης ατόμων με 
σοβαρά ψυχοκοινωνικά προβλήματα

	 Πόλα Νικολάου
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ
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Breitbart William
Chairman Department of Psychiatry and 
Behavioral Sciences, Memorial Sloan 
Kettering Cancer Center, USA

Αθανασίου Σοφία 
Ψυχολόγος, MSc Κλινική Ψυχική Υγεία

Ανδρεοπούλου Άννα - Μαρία 
Ψυχολόγος, MSc Κλινική Ψυχική Υγεία 

Αντωνιάδης Διομήδης
Διδάκτορας Ψυχο-ογκολογίας Ιατρικής 
ΑΠΘ, Ψυχίατρος Επιμελητής ΨΝΘ, 
Επιστημονικά Υπεύθυνος Ε.Ι. Ψυχο-
ογκολογίας ΨΝΘ, Μεταδιδακτορικός 
Ερευνητής Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ

Αρναούτογλου Νικήτας 
Reader Ψυχιατρικής, Γ’  Ψυχιατρική 
Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Βλάχου Ευαγγελία 
Ψυχολόγος, MSc Κλινική Ψυχική Υγεία 

Γακίδη Αφροδίτη 
Φοιτήτρια Ιατρικής ΑΠΘ

Γκαβανόζης Ευστάθιος
Ψυχίατρος, Γ’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Γκόλια  Ιωάννα
Ψυχίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Διευθύντρια 
Ιατρικής Υπηρεσίας, ΨΝΘ

Γκούβας Νικόλαος
Ψυχίατρος, Μέλος ΔΣ & Πρόεδρος 
κλάδου Πληροφορικής και καινοτόμων 
τεχνολογιών, Ελληνικής Ψυχιατρικής 
Εταιρείας

Δεληγιάννη Θάλεια 
Ψυχολόγος, MSc Κλινική Ψυχική Υγεία

Δημοπούλου Μαρία
Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, 
MSc Κοινωνικής Ψυχιατρικής & 
Παιδοψυχιατρικής, Οργάνωση & Διοίκηση 
Υπηρεσιών, Υγείας Πρόεδρος ΚοιΣΠΕ 
Κέρκυρας «Νέοι Ορίζοντες», Επιστημονικά 
Υπεύθυνη ΚΜΨΥ Κέρκυρας

Διακάκη Καλλιόπη
Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής, ΠΑΓΝΗ

Δουζένης Αθανάσιος
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ

Ζαχαροπούλου Δέσποινα 
Φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Πατρών

Ηλιάδου Βασιλική - Μαρία 
Καθηγήτρια Ψυχοακουστικής ΑΠΘ, 
Γ’  Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 
Διευθύντρια Μεταπτυχιακού ΔΑΕ 

Καλαμάρα  Περιστέρα
Ψυχολόγος, Υπεύθυνη Συντονίστρια 
ΚΜΨΥ 
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Καραγγέλη  Κωνσταντίνα 
Ψυχολόγος, ΙΑΣΙΣ-Κέντρο Ημέρας για τη 
Στήριξη της Οικογένειας-Connect Family 

Καρακατσούλης Γρηγόριος
Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Γ’ Ψυχιατρική Κλινική 
ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Καραλής  Συμεών - Ραφαήλ 
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής, Γ’ Ψυχιατρική 
Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Kαραφέρη Μαρία - Ελένη 
Φοιτήτρια Ιατρικής ΕΚΠΑ 

Καψάλη Παρασκευή 
Φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων 

Κλώνου Κατερίνα 
Φοιτήτρια Ιατρικής ΑΠΘ 

Κοντογιάννη Δέσποινα 
Φοιτήτρια Ιατρικής ΑΠΘ

Κουμμάτη  Μιχαέλα
Επιστημονική Συνεργάτης Γ’ Ψυχιατρικής 
Κλινικής ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Κουπίδης  Σωτήριος
Ιατρός Εργασίας, Ιατρός Δημόσιας Υγείας 
& Κοινωνικής Ιατρικής, Σύμβουλος ΠΟΥ 
Γραφείο για την Ελλάδα

Κυζιρίδης Θεοχάρης
Eπιμελητής Β’, Γ’  Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Κώνστα  Αναστασία
Αν. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής ΑΠΘ

Μαρκάκη Λίλλιαν
Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπεύτρια, ΔΣ
Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας,
ΔΣ Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών

Μητκάνη  Καλυψώ
Ειδικευόμενη Νευρολογίας, ΓΝΘ Άγιος 
Παύλος, Επιστημονική Συνεργάτης Γ’ 
Ψυχιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Μιχαηλίδη Μιχαέλα 
Απόφοιτη Ψυχολογίας ΑΠΘ, 
Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, ΠΜΣ 
Συμβουλευτική Ψυχολογία

Μπονώτης Κωνσταντίνος
Επ. Καθηγητής Ψυχιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Μυλωνοπούλου Μαρίνα 
Φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Πατρών 

Νηματούδης Ιωάννης
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ

Νικολάου Πόλα 
Κοινωνική Λειτουργός, Γραμματέας ΔΣ 
ΠΟΚοιΣΠΕ, Πρόεδρος ΔΣ Κοινωνικού 
Συνεταιρισμού «Ευ ζην»

Νομίδου  Αικατερίνη
Αντιπρόεδρος ΣΟΦΨΥ Ν.Σερρών - Φορέα 
Λειτουργίας Κινητής Μονάδας Ψυχικής 
Υγείας ενηλίκων, Π.Ε.Σερρών

Οικονομίδης Νικόλαος
Ψυχίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΨΝΘ
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Οικονόμου Αχιλλέας
Ψυχίατρος, Τρίκαλα

Ουζούνη Μαγδαληνή 
Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, ΔΠΜΣ 
Νευροεπιστήμες και Νευροεκφυλιστικά 
Νοσήματα, Πρόεδρος Μόνιμης Επιτροπής 
Φοιτητών Ψυχολογίας Ελλάδος, 
Ψυχολόγος Ομάδας κατ’ οίκον, Alzheimer 
Hellas

Παϊταρίδου Δέσποινα 
Ψυχολόγος, M.Sc. Κλινική Ψυχική Υγεία 

Παπαδάτου Μαριλίζα 
Ψυχολόγος, MSc Κλινική Ψυχική Υγεία 

Παπαλεξίου Βιολέτα 
Φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Πατρών 

Παπαμιχαήλ Μαρία 
Ψυχολόγος, MSc Συμβουλευτική 
Ψυχολογία

Παππά Αικατερίνη 
Φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Πιστόλα Στεφανία 
Λογοθεραπεύτρια, MSc Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής, IASIS - Kέντρο Ημέρας 
Στήριξης Οικογένειας Connect Family

Σαΐτης Αθανάσιος
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής, Γ΄Ψυχιατρική 
Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Σαντοριναίος Δημήτρης 
Κλινικός Ψυχολόγος

Σοφολόγη  Μαρία
Μεταδιδάκτορας Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Γνωστική Ψυχολόγος, 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Κινητής Μονάδας 
Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων Ημαθίας

Σπαθή Σταυρούλα 
Φοιτήτρια Ιατρικής ΕΚΠΑ 

Στάη Στέλλα 
Ψυχολόγος, MSc Εκπαιδευτική Ψυχολογία, 
MSc Κλινική Ψυχική Υγεία 

Σταυρίδη Όλγα 
Φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστήμιου 
Πατρών

Στραβοράβδη Αικατερίνη 
Ψυχολόγος MSc - Ψυχοθεραπεύτρια, 
Επιστημονική Συνεργάτης Γ´ Ψυχιατρικής 
Πανεπιστημιακής Κλινικής ΑΠΘ, ΠΓΝΘ 
ΑΧΕΠΑ

Ταραρά Παρασκευή 
Ψυχολόγος - MSc Αναπτυξιακή 
Ψυχοπαθολογία της Βρεφικής και 
Νηπιακής Ηλικίας, Κέντρο Ημέρας για 
τη Στήριξη της Οικογένειας «Connect 
Family»

Τατσιοπούλου  Παρασκευή
Επ. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Παιδιού 
και Εφήβου ΑΠΘ, Υπηρεσία Παιδιού και 
Εφήβου Γ’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ
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Τζήμα Άννα 
Φοιτήτρια Ιατρικής ΔΠΘ

Τζιβρή Ξένια 
Φοιτήτρια Ιατρικής ΔΠΘ

Τσάκαλη  Αντωνία
Ψυχίατρος Παιδιού και Εφήβου, 
Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια ΠΜΣ, Διαταραχή 
Ακουστικής Επεξεργασίας

Τσακίρη Ισμήνη 
Φοιτήτρια Ιατρικής ΕΚΠΑ 

Τσακλακίδου Δόμνα 
Ψυχίατρος, Διευθύντρια Ψυχιατρικής 
Κλινικής ΓΝΑ, Σισμανόγλειο 

Τσάμης Σωτήρης 
Φοιτητής Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων 

Τσαπακη Εύα - Μαρία 
Επ. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής ΑΠΘ

Τσίγγανος Παναγιώτης
Νομικός, Μέλος της Συντακτικής Ομάδας 
του Εθνικού Σχεδίου Ψυχικής Υγείας 

Τυροβούζη Βασιλική
Απόφοιτη Ψυχολογίας ΑΠΘ, 
Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια ΠΜΣ, Μουσική 
και Κοινωνία, Ειδίκευση Μουσικοθεραπεία 

Φιλιππίδου Άνναλιζα 
Κοινωνική Λειτουργός, MSc Κλινική 
Ψυχική Υγεία, MSc Ιατροδικαστική-
Ψυχιατροδικαστική, IASIS - Κέντρο 
Ημέρας Στήριξης της Οικογένειας 
Connect family

Φουντουλάκης Κωνσταντίνος
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής 
Γ Ψυχιατρικής Κλινικής, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Φυλάκη Σοφία 
Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής, Γ΄Ψυχιατρική 
Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Χανοπούλου Μαργαρίτα 
Ψυχολόγος, MSc Κλινική Ψυχική Υγεία, 
Επιστημονική Συνεργάτιδα, Γ’  Ψυχιατρική 
Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Χατζηανεστιάδου Χριστιάνα 
Φοιτήτρια Ιατρικής ΑΠΘ

Χοβαρδάς  Κωνσταντίνος
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής, Γ΄Ψυχιατρική 
Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ
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Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής
10-11 Νοεμβρίου 2023
Θεσσαλονίκη, ξενοδοχείο Porto Palace
(26ης Οκτωβρίου 65, 54 628 Θεσσαλονίκη. T: 231 050 4504. www.portopalace.gr)

Επίσημη γλώσσα 
Οι επίσημες γλώσσες του συνεδρίου είναι η ελληνική και η αγγλική. Οι διαλέξεις των 
ξένων ομιλητών θα πραγματοποιούνται στα αγγλικά και δεν θα υπάρχει ταυτόχρονη 
μετάφραση.

Πιστοποιητικό
Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά πιστοποιητικό 
συμμετοχής. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 
60% του συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική 
εγκύκλιο του ΕΟΦ. Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν μετά τη λήξη του συνεδρίου και 
αφού πρώτα υποβληθεί ηλεκτρονικά στη γραμματεία η αξιολόγησή του.

Κονκάρδα συνέδρων 
Όλοι οι σύνεδροι θα παραλάβουν ηλεκτρονικά από τη γραμματεία του συνεδρίου την 
e-κονκάρδα, την οποία είναι υποχρεωμένοι να τη σαρώνουν κατά την είσοδο και έξοδος 
τους από τη συνεδριακή αίθουσα. 

Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία 
H αίθουσα διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις παρουσιάσεις 
μέσω H/Y. Το υλικό της παρουσίασης θα πρέπει να αποστέλλεται μέσω e-mail στην 
ειδική τεχνική γραμματεία.
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Δικαίωμα Συμμετοχής

Κατηγορία Κόστος

Ειδικοί 140 €

Ειδικευόμενοι 120 €

‘Αλλοι Επαγγελματίες Υγείας Δωρεάν

Φοιτητές	 Δωρεάν

Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται με τον ισχύοντα ΦΠΑ 24%

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
•	 Παρακολούθηση συνεδρίου
•	 Πιστοποιητικό συμμετοχής
•	 Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο

Γραμματεία Συνεδρίου

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, e-mail: info@globalevents.gr
Αθήνα: Βαλέστρα 2 & Λεωφ. A. Συγγρού 168, 17671 Καλλιθέα, Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr
www.globalevents.gr
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους 
στη διοργάνωση του Συνεδρίου.




