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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Σας καλοσωρίζουμε και φέτος στο 7ο Κοινό Σεμινάριο Ρευματολογίας και 
Ορθοπαιδικής το οποίο θα πραγματοποιηθεί από τις 11 έως τις 12 Μαρτίου 
2022, στο ξενοδοχείο Royal Olympic Hotel, στην Αθήνα.

Αποτελεί πλέον παράδοση για το Νοσοκομείο μας, Μetropolitan General, 
η διενέργεια, κάθε χρόνο, του σεμιναρίου μας γιατί πιστεύουμε ότι και εν 
μέσω πανδημίας είναι ιδιαίτερα σημαντική, η γνώση και η συνεχιζόμενη 
ιατρική εκπαίδευση.

Το σεμινάριο στόχο έχει την υψηλού επιπέδου επιστημονική ενημέρωση και 
ανταλλαγή απόψεων μεταξύ ιατρών διαφορετικών ειδικοτήτων, για αυτό 
και είναι πολυθεματικό και κυρίως απαρτίζεται από έγκριτους επιστήμονες 
πολλών ειδικοτήτων.

Το πρόγραμμα του σεμιναρίου διαμορφώθηκε με βαθιά επίγνωση των 
δυσχερειών που παρουσιάζονται σήμερα, στην άσκηση της ιατρικής 
και στην ανάγκη για συνεχή ενημέρωση και θα θέλαμε από τώρα να 
ευχαριστήσουμε θερμά όλους τους συναδέλφους που θα συμμετάσχουν 
είτε σαν ομιλητές είτε σαν σύνεδροι.

Ευελπιστούμε ότι με τη λήξη του 7ου σεμιναρίου μας θα έχουμε προσθέσει 
για ακόμη μια φορά ένα λιθαράκι σ΄αυτό που ονομάζουμε:

ΙΑΤΡΙΚΗ ΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΗ

Οι Πρόεδροι 
Λάγιος Νικόλαος, Κομνηνού Ελένη

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09:00 Εγγραφές συνέδρων

09:30-10:15 Χαιρετισμοί

09:30-09:45 Χαιρετισμός από την Οργανωτική Επιτροπή
Ε. Κομνηνού

09:45-10:00  Χαιρετισμός από Α' Αντιπρόεδρο του Επιστημονικού  
Συμβουλίου
Σ. Φούσας 

10:00-10:15  Χαιρετισμός-Έναρξη των εργασιών του σεμιναρίου 
από Διοικητικό Διευθυντή
Σ. Κοτρώτσιος 

10:15-11:00 Εναρκτήρια Διάλεξη από τον Πρόεδρο του 
Επιστημονικού Συμβουλίου

Ιατρική-Tεχνητή νοημοσύνη και ψηφιακές εφαρμογές: 
Γενική επισκόπηση
Α. Ν. Μαχαίρας 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022

11:00-12:10 Α’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Μιμητές Αρθρίτιδας
Προεδρείο: Γ. Βαϊόπουλος, Β. Γιαννακοπούλου 

11:00-11:20  Σακχαρώδης διαβήτης και διαβητικό πόδι
Α. Λέπουρας 

11:20-11:40 Μυοσκελετικές εκδηλώσεις σε νεοπλασματικά 
νοσήματα
Κ. Σταυρόπουλος 

11:40-12:00 Μυοσκελετικές εκδηλώσεις σε ΙΦΝΕ
Π. Κουλούρης 

12:00-12:10 Ερωτήσεις-Συζήτηση

12:10-12:40 Διάλειμμα καφέ

12:40-13:50 Β΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος συννοσηρότητες
Προεδρείο: Ε. Κομνηνού, Θ. Ξενάκης 

12:40-13:00 Καρδιολογικές εκδηλώσεις
Ε. Πετροπούλου 

13:00-13:20 Νεφρολογικές εδηλώσεις 
Α. Μπλέτα 

13:20-13:40 Ορθοπαιδικές εκδηλώσεις
Δ. Μήτσιου 

13:40-13:50 Ερωτήσεις-Συζήτηση
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

13:50-14:20 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Ν. Λάγιος

Η σύσταση του οίνου και η ευεργετική του επίδραση 
στην υγεία 
Ε. Λάγιου 

14:20-15:30 Γ’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Ρευματοειδής Αρθρίτις. Περισσότερο από νόσος των 
αρθρώσεων
Προεδρείο: Δ. Πικάζης, Α. Κουμαριανού 

14:20-14:40 Το φάσμα της νόσου-σύγχρονες θεραπευτικές 
προσεγγίσεις
Α. Ακκιζίδου

14:40-15:00 Πνευμονική συμμετοχή
Ε. Πίνη

15.00-15.20 Αιματολογικά συμβάματα 
Ν. Αναγνωστόπουλος 

15:20-15:30 Ερωτήσεις-Συζήτηση

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
 ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022

09:30-10:40  Α΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Η συμβολή των απεικονιστικών εξετάσεων στη διάγνωση 
των παθήσεων του μυοσκελετικού συστήματος
Προεδρείο: Ε. Κομνηνού, Ν. Λάγιος

 09:30-09:50 Η συμβολή της MRI στη διάγνωση των παθήσεων του 
ώμου
Δ. Καϋμενάκης 

09.50-10:10 Η συμβολή της MRI στη διάγνωση των παθήσεων του 
γόνατος 
Αικ. Γαλλή 

10.10-10.30 Η συμβολή του υπερηχογραφήματος στη διάγνωση των 
παθήσεων του μυοσκελετικού συστήματος
Δ. Καρόκης 

10:30-10:40 Ερωτήσεις-Συζήτηση

10:40-11:50 Β’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Χαμηλή οσφυαλγία
Προεδρείο: Γ. Βαϊόπουλος, Θ. Ξενάκης 

10:40-11:00 Χαμηλή οσφυαλγία από την πλευρά του Ρευματολόγου 
Δ. Πικάζης

11:00-11:20 Χαμηλή οσφυαλγία από την πλευρά του Ορθοπαιδικού
Ν. Καλός 

11:20-11:40 Χαμηλή οσφυαλγία από την πλευρά του 
Γαστρεντερολόγου
Θ. Εμμανουήλ 

11:40-11:50 Ερωτήσεις-Συζήτηση

11:50-12:30 Διάλειμμα καφέ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

12:30-13:00 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Ε. Κομνηνού, Θ. Ξενάκης 

Το σύνδρομο μετα-Covid
Χ. Γώγος 

Ερωτήσεις-Συζήτηση

13:00-14:10 Γ ’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Οστεοπόρωση-Η σιωπηλή επιδημία
Προεδρείο: Χ. Ριφιώτης, Ε. Κομνηνού

13:00-13:20 Οστεοπορωτικά κατάγματα-Η μάστιγα του 21ου αιώνα
Ν. Λάγιος

13:20-13:40 Oστεοπόρωση και καρκίνος μαστού 
Ν. Παζαΐτη 

13:40-14:00 Η διατροφή στην οστεοπόρωση
Ε. Ριφιώτη 

14:00-14:10 Ερωτήσεις-Συζήτηση

 ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

14:10-15:10 Δ’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Η σωστή καθοδήγηση του ασθενούς με αρθραλγίες 
και κόπωση από τον κλινικό γιατρό
Προεδρείο: Ε. Κομνηνού, Χ. Γώγος

14:10-14:30 Ο  ρόλος του Παθολόγου
Σ. Γιαννακοπούλου 

14:30-14:50 Ο ρόλος του Ρευματολόγου 
Α. Γεωργούντζος

14:50 -15:10 Ο ρόλος του Ορθοπαιδικού
Χ. Ριφιώτης 

15:10-16:00 Ε’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Προεδρείο: Ε. Κομνηνού 

15:10-15:30 Η καθημερινότητα ενός ασθενή με ρευματική πάθηση
Α. Παππά 

15:30-15:50 Χρόνιος πόνος και χρόνια κόπωση σε ασθενείς με 
ρευματικά νοσήματα
Φ. Ασημακοπούλου

15:50-16:00 Ερωτήσεις-Συζήτηση

16:00-16:10 Λήξη Σεμιναρίου-Συμπεράσματα

 ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022
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Amgen Hellas E.Π.E  
Τηλ: 210 3447000 - Fax: 210 3447050 - Email: info@amgen.gr, www.amgen.gr

AMGEN Hellas Ε.Π.Ε.
Γραβιάς 4, 151 25 Μαρούσι
τηλ: 210 3447000 - Fax: 210 3447050
mail: info@amgen.gr, www.amgen.gr

GRCY-GRC-P-CARF-0717-052372

ΠΧΠ Kyprolis®

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρµακα

συµπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

Αναφέρετε κάθε ύποπτη ανεπιθύµητη ενέργεια σύµφωνα µε το εθνικό 
σύστηµα αναφοράς στο Τµήµα Ανεπιθύµητων Ενεργειών του Εθνικού 
Οργανισµού Φαρµάκων (ΕΟΦ) Τηλ. 2132040380, Fax 2106549585, µε τη 
χρήση της Κίτρινης Κάρτας διαθέσιµη και στην ιστοσελίδα του ΕΟΦ: 
www.eof.gr για έντυπη ή ηλεκτρονική υποβολή ή εναλλακτικά στην 
AMGEN Ελλάς Φαρµακευτικά Ε.Π.Ε. Τηλ.: +30 2103447000.    

ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΘΕΙΤΕ με θεραπεία με βάση το Kyprolis * 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά µε το Kyprolis®, ο συνεργάτης της Amgen είναι στη διάθεσή σας.
[Όνοµα συνεργάτη]
Τηλέφωνο:
Email: 

Επιβίωση χωρίς εξέλιξη της νόσου ανά τύπο κυτταρογενετικού ρίσκου
κατά την έναρξη της µελέτης2

σε συνδυασμ ό με λεναλιδομίδη & δεξαμεθαζόνη ή μόνο με δεξαμεθαζόνη

Επιβίωση χωρίς εξέλιξη της νόσου ανά τύπο κυτταρογενετικού ρίσκου
κατά την έναρξη της µελέτης1

ASPIRE
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vet-Loiseau  H, et al. Blood. 2015;126 (23). 

CI, con	dence interval; KRd , car	lzomib, lenalidomide, and dexamethasone; 
PFS, progression-free survival; Rd, lenalidomide and dexamethas one. 

Standard
Risk

30 

High Risk 

Kd  
(n = 97) 

Vd 
(n = 113) 

Kd 
(n = 284)

Vd 
(n = 291)

Median PFS, mos (95% CI) 8.8
(6.9–11.3)

 

6.0
(4.9–8.1)

Median PFS, mos (95% CI) NE
(18.7–NE) 

10.2
(9.3–12.2)

Hazard ratio (95% CI) 0.646 (0.453–0.921)

Hazard ratio (95% CI) 0.439 (0.333–0.578)

0 6 12 18 24 

Months Since Randomisation 0 

0 

0,2 

0,4 

0,6 

0,8 

1 

6 12 18 24 

Pr
op

or
ti

on
 S

ur
vi

vi
ng

W
it

ho
ut

 P
ro

gr
es

si
on

 

Months Since Randomisation 

2. Chng et al., ASH 2015 (abstract 30).

CI = con	dence interval; Kd = car	lzomib and dexamethasone; N E = not estimable; 
PFS = progression-free survival; Vd = bortezomib and dexamethas one.
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Με θεραπεία µε βάση τo Kyprolis®* µπορείτε να αυξήσετε την επιβίωση
χωρίς εξέλιξη της νόσου κατά 10 µήνες περισσότερο συγκριτικά
µε το συνδυασµό lenalidomide+dexamethazone**

αυξάνοντας την επιβίωση χωρίς εξέλιξη της νόσου 
σε όλους τους ασθενείς, ακόµα και σε εκείνους 
που έχουν standard κυτταρογενετικό ρίσκο1,2 

* σε συνδυασμό με lenalidomide+dexamethazone    ** σε ασθενείς με standard κυτταρογενετικό ρίσκο

*σε συνδυασμό με dexamethasone    ** Not estimated yet    *** σ ε ασθενείς με standard κυτταρογενετικό ρίσκο

Όταν το πολλαπλό μυέλωμα υποτροπιάσει, 

Γνωρίζετε ότι: - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Με θεραπεία µε βάση τo Kyprolis®* µπορείτε να αυξήσετε την επιβίωση
χωρίς εξέλιξη της νόσου περισσότερο(NE)** συγκριτικά
µε το συνδυασµό bortezomib+dexamethazone***

Γνωρίζετε ότι: - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Ακκιζίδου Αθηνά  
Ρευματολόγος, Εξωτερική Συνεργάτης 
Ιατρικού Κέντρου Φαλήρου

Αναγνωστόπουλος Νικόλαος 
Διευθυντής Β’ Αιματολογικής  Κλινικής, 
Metropolitan General, Αθήνα

Ασημακοπούλου Φωτεινή 
Αντιπρόεδρος της ΡευΜΑζήν, 
Πρόεδρος Συλλόγου Ρευματοπαθών 
Πάτρας

Βαϊόπουλος Γεώργιος 
MD, PhD,  
Παθολόγος - Ρευματολόγος 
Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Γαλλή Αικατερίνη
Ιατρός Ακτινολόγος, Επιμελήτρια 
Ακτινολογικού Τμήματος, 
Metropolitan General, Αθήνα

Γεωργούντζος Αθανάσιος 
MD, PhD, MPH 
Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής, 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς, Αθήνα

Γιαννακοπούλου Σταυρούλα	
Διευθύντρια Α΄ Παθολογικής Κλινικής, 
Metropolitan General, Αθήνα

Γώγος Χαράλαμπος
Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου 
Πατρών, Διευθυντής Παθολογικής - 
Λοιμωξιολογικής Κλινικής,
Metropolitan General, Αθήνα

Εμμανουήλ Θεόδωρος
MD, PhD, FEBGH, Γατρεντερολόγος 
- Ηπατολόγος, Διευθυντής 
Γαστρεντερολογικής Ηπατολογικής 
Κλινικής Metropolitan General, Αθήνα

Καλός Νικόλαος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
ΣΤ΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
Μetropolitan General, Αθήνα

Καρόκης Δημήτριος
ΜSc, MSKUS, Ρευματολόγος, 
Πάτρα, Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Ρευματολογικής Εταιρείας

Καϋμενάκης Δημήτριος
Ακτινοδιαγνώστης, 
Διευθυντής Τμήματος Απεικονίσεων, 
Metropolitan General, Αθήνα

Κομνηνού Ελένη
Ρευματολόγος, Διευθύντρια 
Κλινικής Αυτοάνοσων Ρευματικών 
Νοσημάτων, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Ρευματολογικού Τμήματος, 
Metropolitan General, Υπεύθυνη 
Τμήματος Αυτοάνοσων Ρευματικών 
Νοσημάτων και Κύησης, ΜΗΤΕΡΑ, 
Αθήνα

Κοτρώτσιος Σπύρος 
Γενικός Διευθυντής Metropolitan 
General

Κουλούρης Πέτρος
Διευθυντής Γαστρεντερολογικής 
Κλινικής Επεμβατικής Ενδοσκόπησης, 
Metropolitan General, Αθήνα

Κουμαριανού Αργυρώ 
Αιματολόγος,  
Διευθύντρια Α’ Αιματολογικής 
Κλινικής, Metropolitan General, Αθήνα
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Λάγιος Νικόλαος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός,
Διευθυντής Α΄Ορθοπαιδικής Κλινικής,
Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Ορθοπαιδικού Τμήματος, 
Metropolitan General, Αθήνα 

Λάγιου Ευαγγελία
Οινολόγος, Απόφοιτος Τμήματος 
Επιστημών Οίνου, Αμπέλου & ποτών, 
Πανεπιστήμιο Δ. Αττικής

Λέπουρας Αντώνιος 
MD, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Διευθυντής Παθολογικής-
Διαβητολογικής 
Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου, 
Metropolitan General, Αθήνα 

Μαχαίρας Αναστάσιος Ν.	
Ομ. Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ

Μήτσιου Διαμαντής 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Επιμελητής ΣΤ΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής 
Μetropolitan General, Αθήνα 
Διδάκτωρ Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Μπλέτα Αλίκη 
Νεφρολόγος, Διευθύντρια Μονάδος 
Τεχνητού Νεφρού, Νεφρολογικό 
Τμήμα, Metropolitan General, Αθήνα

Ξενάκης Θεόδωρος 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής, 
Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας  
Διευθυντής ΣΤ' Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, Metropolitan General, Αθήνα

Παππά Αθανασία
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Αντιρευματικού Αγώνα ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.

Παζαΐτη Νατάσα
MD, PhD, FEBS, Γενική Χειρουργός - 
Ειδική Χειρουργός Μαστού, 
Διευθύντρια Κλινικής Χειρουργικής 
Ογκολογίας & Αποκατάστασης Μαστού

Πετροπούλου Ευδοκία 
Διευθύντρια Β´ Καρδιολογικής Κλινική 
Metropolitan General, Αθήνα 

Πικάζης Δημήτριος
MD, PhD 
Παθολόγος-Ρευματολόγος, 
Ομ. Καθηγητής ΕΚΠΑ

Πίνη Ελένη
Πνευμονολόγος, Διευθύντρια 
Β' Πνευμονολογικής Κλινικής, 
Metropolitan General, Αθήνα

Ριφιώτη Ειρήνη
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, MSc in 
Human Nutrition University of Surrey, 
UK

Ριφιώτης Χρήστος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Αθήνα

Σταυρόπουλος Κωνσταντίνος	
Διευθυντής Δ΄ Παθολογικής Κλινικής, 
Metropolitan General, Αθήνα

Φούσας Στέφανος
MD, FESC, FACC, Συντονιστής Τομέα 
Καρδιάς Metropolitan General, 
Επ. καθηγητής Καρδιολογίας, 
τ. πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής 
Εταιρείας

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ



13

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. 

Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην εταιρεία: 

AbbVie ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ Α.Ε. 
Μαρίνου Αντύπα 41-45, Νέο Ηράκλειο, 14121, Ελλάδα, Τηλ.: +30 214 4165555

Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό 
νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε 
πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλ. παράγραφο 4.8 για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών.

ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ1
ena

Ξεπερνώντας τις προσδοκίες

Ο ΕΚΛΕΚΤΙΚΟΣ και ΑΝΑΣΤΡΕΨΙΜΟΣ 
JAK αναστολέας της AbbVie  
με 3 ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ στη ρευματολογία1*

*Ύφεση κατά DAS28-CRP <2,6 
vs. ADA (41% vs 27%)  

την 26η εβδομάδα

*ASAS40 vs. placebo  
(52% vs. 26%)  

τη 14η εβδομάδα

*ACR70 vs. ADA (29% vs. 23%)  
& MDA (37% vs. 33%)  

την 24η εβδομάδα

Τρόπος διάθεσης: Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό 
ιατρό και παρακολούθηση κατά τη διάρκεια της αγωγής.

Δισκίο παρατεταμένης αποδέσμευσης 15 MG/TAB, BTx28 
Λ.Τ: 892,69 €

Βιβλιογραφία: 1. RINVOQ® ΠΧΠ, 12/2021.

ΡΑ: Ρευματοειδής Αρθρίτιδα, ΑΣ: Αγκυλοποιητική Σπονδυλίτιδα, ΨΑ: Ψωριασική Αρθρίτιδα, ADA: adalimumab, MDA: Minimal Disease Activity.
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Tel: (+30) 210 9484090 | Ε-mail: info@clinilab.gr

www.clinilab.gr

NNeexxtt  GGeenneerraattiioonn  OOsstteeooaarrtthhrriittiiss  TTrreeaattmmeenntt

Highly concentrated • Optimal molecular weight • Ultra-pure, non-animal sourced • BCDI cross-linking technology

Three-injections treatment
Small joints pain relief

Three-injections treatment
More than 20y experience

Exclusive distributor in Greece & Cyprus for 

CINGAL® - The first and only approved viscoelastic supplement that
combines hyaluronic acid with corticosteroid

Single-injection treatment
No.1 sales in USA
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής
11-12 Μαρτίου 2022
Royal Olympic Hotel
(Αθανασίου Διάκου 28-34, 117 43, Αθήνα, +30 210 92.88.400, www.royalolympic.com) 

Πλατφόρμα διαδικτυακής μετάδοσης
Για την προβολή και παρακολούθηση του σεμιναρίου από τους συνέδρους που θα 
συμμετέχουν με διαδικτυακή παρακολούθηση, θα χρησιμοποιηθεί ειδική πλατφόρμα 
που θα τους προσφέρει τη μέγιστη δυνατή διαδραστικότητα.

Μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME)
Στo σεμινάριο χορηγούνται 11 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-
CPD credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Πιστοποιητικό
Σε όλους τους συµµετέχοντες του σεμιναρίου θα δοθεί πιστοποιητικό συµµετοχής. 
Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του 
συνολικού χρόνου του επιστηµονικού προγράµµατος, σύµφωνα µε τη σχετική 
εγκύκλιο του ΕΟΦ. Δεν προσμετρούνται τα δορυφορικά συμπόσια ή δορυφορικές 
διαλέξεις. Θα υπάρχει σύστηµα καταµέτρησης (bar code). Τα πιστοποιητικά θα 
αποσταλούν ηλεκτρονικά αφού πρώτα υποβληθεί στην γραμματεία η αξιολόγηση 
του σεμιναρίου.

Κονκάρδα συνέδρων
Όλοι οι σύνεδροι που θα συμμετάσχουν με φυσική παρουσία θα παραλάβουν 
ηλεκτρονικά από τη γραμματεία του σεμιναρίου την e-κονκάρδα, την οποία είναι 
υποχρεωμένοι να την σαρώνουν κατά την είσοδο και έξοδος τους από τη συνεδριακή 
αίθουσα.
Στους συνέδρους που θα συμμετέχουν με διαδικτυακή παρακολούθηση, θα αποσταλεί 
e-κονκάρδα με τα προσωπικά στοιχεία πρόσβασης για την παρακολούθηση του 
σεμιναρίου.

Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία
Η αίθουσα διεξαγωγής του σεμιναρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις 
παρουσιάσεις μέσω H/Y. Το υλικό της παρουσίασης θα πρέπει να παραδίδεται μία 
ώρα πριν την παρουσίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία.
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Γραμματεία Σεμιναρίου

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, fax: 2310 247746, e-mail: info@globalevents.gr
Αθήνα: Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr

www.globalevents.gr
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ΣΤΟΧΕΥΣΤΕ ΠΕΡΑ 
ΑΠΟ ΤΑ ΚΑΘΙΕΡΩΜΕΝΑ

Για ενήλικες ασθενείς μέτριας έως σοβαρής ενεργού ρευματοειδούς αρθρίτιδας

Για τη θεραπεία ασθενών με ανεπαρκή ανταπόκριση 
ή δυσανεξία σε συμβατικά DMARDs1

Olu_Adv_FullMessage_9_11.2021

1. Περίληψη χαρακτηριστικών προϊόντος Olumiant 2. Taylor PC, et al. Ann Rheum Dis2021;0:1-9.
doi:10.1136/annrheumdis-2021-221276. 3. Eli Lilly and Company. Data on file. 4. Taylor PC et al. N Engl 
J Med 2017;376:652–62. 5. Taylor PC et al. N Engl J Med 2017;376:652–62 (Supplementary appendix). 6. 
Keystone EC, et al. Ann Rheum Dis 2017;76(11):1853–1861.

To Olumiant είναι εκλεκτικός και αναστρέψιμος αναστολέας JAK1 και JAK2 
για άπαξ ημερησίως χορήγηση, κλινικά δοκιμασμένο σε 3.770 ασθενείς, 
εγκεκριμένο σε >65 χώρες και έχει χορηγηθεί σε >200.000 ασθενείς.2,3

To Olumiant είναι ο πρώτος 
αναστολέας JAK που έδειξε 
ανωτερότητα έναντι του 
adalimumab στο ACR20 
και τη μέση μεταβολή του 
DAS28, στη 12η εβδομάδα.4,5

Ταχεία και παρατεταμένη 
ανταπόκριση: έναρξη δράσης 
ήδη από την 1η εβδομάδα 
έναντι του placebo, που 
διατηρείται για 52 εβδομάδες 
παρακολούθησης.2,3

Στατιστικά σημαντικές 
βελτιώσεις σε πολλαπλές 
αναφερθείσες από τους 
ασθενείς εκβάσεις, 
περιλαμβανομένου του 
πόνου, σε σύγκριση με 
το adalimumab.4-6

To Olumiant μπορεί 
να χορηγηθεί ως 
μονοθεραπεία ή σε 
συνδυασμό με MTX1

Δεδομένα μακροχρόνιας 
έκθεσης στο Olumiant 
έως 9,3 έτη.2

Κύρια χαρακτηριστικά του Olumiant4,5

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα 
πιο ασφαλή και Αναφέρετε:

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 
για ΟΛΑ τα φάρμακα 

συμπληρώνοντας 
την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Η Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος είναι στη διάθεσή σας. 
Αναζητήστε την από εκπρόσωπο της εταιρείας ή στον παρακάτω υπερσύνδεσμο 
https://www.lilly.gr/landing-pages/olumiant-2021
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους
στη διοργάνωση του σεμιναρίου.

Δ. ΒΛΑΧΟΔΗΜΉΤΡΗΣ
�ΙΑΤΡΙΚΆ ΕΊΔΗ - ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΆ ΕΊΔΗ
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