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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Mε ιδιαίτερη τιμή σας καλοσωρίζουμε στις Days of Mental Health 2022 (Ημέρες 
Ψυχικής Υγείας 2022), συνέδριο που θα πραγματοποιηθεί στη Θεσσαλονίκη, στις 18-
19 Νοεμβρίου 2022.

Το συνέδριο διοργανώνεται από την Εταιρία Νευροεπιστημών και Αποκατάστασης 
(Ε.Ν.Α.) σε συνεργασία με το WPA Action Plan on Evidence Based Psychopharmacology 
και αποτελεί μέρος μιας προσπάθειας να επιτευχθεί μια όσο το δυνατόν καλύτερη 
ποιότητα στη συνεχιζόμενη εκπαίδευση με έμφαση στη Βασιζόμενη σε Ερευνητικά 
Δεδομένα Ψυχιατρική. Δίνεται ιδιαίτερη βαρύτητα στις παρεχόμενες υπηρεσίες ψυχικής 
υγείας, με έμφαση στις πραγματικές ανάγκες της κοινωνίας και της  κοινότητας και τις 
διεργασίες που αφορούν την πρωτοβάθμια περίθαλψη και την παροχή υπηρεσιών 
υγείας.

Επίσης η εκπαίδευση εστιάζει και στο σεβασμό και την ικανοποίηση των αναγκών τόσο 
των ασθενών και των οικογενειών τους όσο και του κοινωνικού συνόλου γενικότερα, 
σε ένα περιβάλλον που γίνεται όλο και πιο δύσκολο και απαιτητικό, και ταυτόχρονα 
εξαιρετικά περίπλοκο με την ποικιλία των δομών και των χαρακτηριστικών τους αλλά και 
των δεικτών ποιοτικού και οικονομικού ελέγχου που ταχύτατα φαίνεται να υιοθετούνται.

Με εκτίμηση

Κωνσταντίνος Ν. Φουντουλάκης
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ
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Days of Mental Health 20224

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 18 Νοεμβρίου 2022

08.30-10.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ	
	 Προεδρείο: Αναστασία Κώνστα 

	 Νευροεκφυλιστικές νόσοι στη τρίτη ηλικία 
	 Ολγα Γκούση 

	 Ψυχική ευεξία στη τρίτη ηλικία 
	 Βασιλική Κυργιάκου 

	 Χρόνια ασθένεια και η προοπτική του θανάτου 
	 Ευγενία Καλογήρου 

	 Πως βιώνεται ο θάνατος - το πένθος στη τρίτη ηλικία 
	 Ελένη Τσαγκαλίδου

10.00-11.30 	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΠΑΙΔΙΑ - ΕΦΗΒΟΙ ΜΕ ΝΕΥΡΟΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 
ΚΑΙ ΧΑΡΙΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ: ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ 
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ

	 Προεδρείο: Παρασκευή Τατσιοπούλου

	 Το ιδιαίτερο κλινικό προφίλ παιδιών - εφήβων με νευροαναπτυξιακές 
διαταραχές και χαρισματικότητα. Προκλήσεις σε επίπεδο διάγνωσης και 
διαφοροδιάγνωσης

	 Ελένη Μπόντη

	 Πολύπλευρη αξιολόγηση παιδιών - εφήβων με νευροαναπτυξιακές 
διαταραχές και χαρισματικότητα. Προτάσεις εκπαιδευτικής παρέμβασης 
στο σχολικό πλαίσιο

	 Μαρία Σοφολόγη

	 Προσεγγίζοντας τη χαρισματικότητα σε παιδιά - εφήβους με διαταραχή 
αυτιστικού φάσματος υψηλής λειτουργικότητας

	 Παρασκευή Τατσιοπούλου
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Παρασκευή 18 Νοεμβρίου 2022

11.30-13.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 Η ΔΙΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ΨΥΧΙΣΜΟ	
	 Προεδρείο: Λουκάς Αθανασιάδης 

	 Σεξουαλικότητα και αναπηρία 
	 Μαργαρίτα Χανοπούλου

	 Σεξουαλική λειτουργία ανδρών χρηστών (παράνομων και νόμιμων 
ουσιών) 

	 Άννα Φιλιππίδου 

	 Σεξουαλικές παρενέργειες των αντικαταθλιπτικών και αντιψυχωτικών 
	 Κωνσταντίνα Κοτορλή

	 Ζητήματα σεξισμού στο χώρο της εργασίας - ψυχολογικός αντίκτυπος 
και τρόποι προληψης 

	 Χρυσή Φωτιάδου

	 Σεξουαλικότητα και ψυχική υγεία 
	 Ιωάννα Λίτσα

13.00-14.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ
	 Προεδρείο: Εύα-Μαρία Τσαπάκη, Νικήτας Αρναούτογλου

	 Ψυχογενής ανορεξία
	 Καλυψώ Μητκάνη 

	 Ψυχογενής βουλιμία 
	 Μιχαέλα Κουμμάτη

	 Σχολιασμός: Νικόλαος Γκούβας

14.00-14.30	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ
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Παρασκευή 18 Νοεμβρίου 2022

14.30-16.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΨΥΧΟ-ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙ 
ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ

	 Προεδρείο: Διομήδης Αντωνιάδης 

	 Η αυτοκτονικότητα στους ασθενείς με καρκίνο, δεδομένα από το 
Ηνωμένο Βασίλειο

	 Tania Hawthorn 

	 Το στρες του ογκολογικού ασθενούς πριν από το χειρουργείο
	 Αλέξανδρος Γιακουστίδης

	 Μεταφορά εμπειρίας από το εξωτερικό ιατρείο ψυχο-ογκολογίας ΨΝΘ
	 Άννα Καρατζιοβάλη 

	 Ψυχο-ογκολογία, ο λόγος στους θεραπευόμενους
	 Σοφία Χάιτα, Ελένη Χατζηχαραλάμπου 

16.00-17.30	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 Η ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΟ ΨΥΧΩΤΙΚΟ 
ΦΑΣΜΑ

	 Προεδρείο: Κωστής Μπονώτης, Μαρία Παπαλιάγκα

	 «Ωφελέειν, ή μη βλάπτειν»: επιλογή φαρμάκου, δοσολογία και 
ανεπιθύμητες ενέργειες

	 Μαρία Παπαλιάγκα

	 Θεραπεία συντήρησης, προοδευτική μείωση ή διακοπή της 
αντιψυχωτικής φαρμακευτικής αγωγής; Συγκριτικά οφέλη και ρίσκα

	 Κωστής Μπονώτης

	 Υποτροπή στη ψύχωση. Προβλεπτικοί παράγοντες και ο ρόλος των 
νέων τεχνολογιών

	 Αντώνης Καρζής

	 Ακούγοντας τον ασθενή:  η αυτοαναφερόμενη ποιότητα ζωής
	 Αχιλλέας Οικονόμου
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Παρασκευή 18 Νοεμβρίου 2022

17.30-19.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ Σ’ EΝΑΝ ΚΟΣΜΟ ΠΟΥ ΑΛΛΑΖΕΙ
	 Προεδρείο: Κωνσταντίνος Φουντουλάκης, Εύα-Μαρία Τσαπάκη

	 Χρήση αντικαταθλιπτικών και οστεοπόρωση: μετα-ανάλυση
	 Αικατερίνη Παπαδάκη 

	 Η επίδραση του λιθίου στις νοητικές λειτουργίες ασθενών με διπολική 
διαταραχή 

	 Καλλιόπη Διακάκη

	 Οι επιπτώσεις της πανδημίας COVID-19 στη ψυχική υγεία χρόνιων 
ψυχιατρικών ασθενών - ενοίκων μονάδων ψυχοκοινωνικής 
αποκατάστασης

	 Αναστασία Λαυρεντιάδου

	 Χρήση του διαδικτύου, μοναξιά και ψυχική υγεία σε δείγμα φοιτητών 
στην Ελλάδα

	 Εύα-Μαρία Τσαπάκη

19.00-20.00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ

               	 Προεδρείο: Κωνσταντίνος Φουντουλάκης

	 Glutamatergic modulators for treatment-resistant depression (TRD) and 
next generation antidepressants

	 Carlos Zarate
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Παρασκευή 18 Νοεμβρίου 2022

20.00-21.30	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΑΝΤΙΠΑΡΆΘΕΣΗ: ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
	 Συντονιστές:	Φώτης Χατζηνικολάου, Ιατροδικαστής- Νομικός,
		  Αν. Καθηγητής Ιατροδικαστικής ΑΠΘ
		  Κωνσταντίνος Φουντουλάκης, Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ
		  Αθανάσιος Δουζένης, Καθηγητής Ψυχιατρικής - 			 

	 Ψυχιατροδικαστικής ΕΚΠΑ

	 Παρουσιάσεις - τοποθετήσεις:
	 Δανάη Αναστασίου, Ψυχολόγος, ΚΕΘΕΑ Έξοδος

	 Πολυχρονία Κωνσταντινίδου, Κοινωνικη Λειτουργός, Τμήμα Ψυχιατροδικαστικής, 
Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

	 Ιωάννης Πάκας, Νομικός, Ποινικολόγος, Βιοηθικολόγος, Διαμεσολαβητής Αστικών και 
Εμπορικών Υποθέσεων

	 Σταυρούλα Ρεντούμη, Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Τμήμα Ψυχιατροδικαστικής, 
ΨΝΘ

	 Τσιάπλα Θεοδώρα, Ιατροδικαστής, Επιμελήτρια Β’, ΤΕΠ ΓΝΘ Ιπποκράτειο
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Σάββατο 19 Νοεμβρίου 2022

09.30-11.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΒΙΑΙΟΥ ΚΑΙ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΗ - ΠΕΡΙΟΡΙΣΤΙΚΑ 
ΜΕΤΡΑ

	 Προεδρείο: Κυριακούλα Πάλλα 

	 Aντιμετώπιση βίαιου και επιθετικού ασθενή
	 Παρθένα Τσεκερίδου

	 Περιοριστικά μέτρα σε ασθενείς με ψυχική νόσο, ηθικά διλλήματα και 
προβληματισμοί           

	 Αστέριος Τρόκος

11.00-12.30 	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΤΗΛΕΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ  ΣΤΗ ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ: ΝΕΟΤΕΡΑ 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ

	 Προεδρείο: Κωνσταντίνος Φουντουλάκης, Αθανάσιος Δουζένης

	 Τηλεψυχιατρική στη ψυχιατροδικαστική γιατί είναι απαραίτητη
	 Μαρία Μαρκοπούλου

	 Δυσκολίες στην άσκηση της τηλεψυχιατρικής στα καταστήματα 
κράτησης 

	 Ευάγγελος Θανασάς, Ευαγγελία Καραχάλιου

	 Παρουσίαση περιστατικού
	 Δόμνα Τσακλακίδου
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Σάββατο 19 Νοεμβρίου 2022

12.30-13.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Νικόλαος Γκούβας, Λίλλιαν Μαρκάκη

	 Μερικοί αγωνιστές της ντοπαμίνης: Τα δεδομένα σήμερα
	 Κωνσταντίνος Φουντουλάκης

13.30-15.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΨΥΧΙΚΑ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ: ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΡΚΕΤΑ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ; 

	 Προεδρείο: Γρηγόριος Καρακατσούλης, Ιωάννης Τσιόπτσιας

	 Πολιτικές προάσπισης του ευ ζην ατόμων με ψυχικές διαταραχές
	 Γρηγόριος Καρακατσούλης 

	 Μέσα βελτίωσης της ποιότητας ζωής σε άτομα με ψύχωση
	 Αθανάσιος Σαΐτης

	 Νευρωτικές διαταραχές: εργαλεία αξιολόγησης της ποιότητας ζωής
	 Κωνσταντίνος Χοβαρδάς

	 Διαταραχές προσωπικότητας κατά DSM5 σε σχέση με ιδιοσυγκρασία και 
χαρακτήρα (κατά Cloninger) και ποιότητα ζωής

	 Γιάννης Τσιόπτσιας

	 Αποφευκτική, εξαρτητική, ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή της 
προσωπικότητας: επίδραση στην ευημερία του πάσχοντος

	 Αλεξάνδρα Αποστολίδου

	 Ψυχοεκπαίδευση και εξασφάλιση της ποιότητας ζωής ατόμων με 
διαταραχή της προσωπικότητας

	 Κατερίνα Στραβοράβδη
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Σάββατο 19 Νοεμβρίου 2022

15.00-16.30 	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΒΑΣΙΖΟΜΕΝΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ: Η 
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΓΝΩΣΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ

	 Προεδρείο: Γρηγόρης Σίμος 

	 Οι βασισμένες σε ερευνητικά δεδομένα εφαρμογές της γνωστικής 
συμπεριφορικής θεραπείας στις αγχώδεις διαταραχές στη πρωτοβάθμια 
περίθαλψη υγείας

	 Άννα Αρχοντή, Γρηγόρης Σίμος

	 Οι βασισμένες σε ερευνητικά δεδομένα εφαρμογές της γνωστικής 
συμπεριφορικής θεραπείας στην κατάθλιψη στην πρωτοβάθμια 
περίθαλψη υγείας

	 Βασιλική Μαϊρακτάρη, Γρηγόρης Σίμος

	 Οι βασισμένες σε ερευνητικά δεδομένα εφαρμογές της γνωστικής 
συμπεριφορικής θεραπείας σε παιδιά και εφήβους στην πρωτοβάθμια 
περίθαλψη υγείας

	 Μαρία Κανακάρη, Γρηγόρης Σίμος

16.30-18.00 	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ
	 Προεδρείο: Δόμνα Τσακλακίδου
 
	 Ο ρόλος του νοσηλευτή
	 Ιωάννης Ριζάβας

	 Ο ρόλος του ψυχολόγου
	 Γεωργία Καλέμη

	 Ο ρόλος του ψυχιάτρου
	 Κωνσταντίνος Τάσιος

	 Ο ρόλος του κοινωνικού λειτουργού
	 Σοφία Μαρτινάκη
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Σάββατο, 19 Νοεμβρίου 2022

18.00-19.30	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΠΑΙΔΟ-ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ 
	 Προεδρείο: Απόστολος Βούρδας

	 Γονεϊκή αποξένωση νεότερα δεδομένα
	 Απόστολος Βούρδας

	 Ο ρόλος των ψυχομετρικών εργαλείων στην εκτίμηση της γονεϊκότητας
	 Παναγιώτα Μπαλή

	 Νεανική παραβατικότητα μία ανασκόπηση
	 Φωτεινή Κωνσταντοπούλου

	 Προφίλ γονέα αποξενωτή και γονέα αποξενωμένου: τι δείχνουν έρευνες 
μέτρησης χαρακτηριστικών προσωπικότητας

	 Μαρί-Λουίζ Ψαρρά 

19.30-20.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο:	Κωνσταντίνος Φουντουλάκης, Ιωάννης Νηματούδης, 
		  Ιωάννης Διακογιάννης

	 Πολιτικές ψυχικής υγείας
	 Παναγιώτης Τσίγγανος

	 Σχολιασμός: Στυλιανός Κυμπουρόπουλος
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής
18-19 Νοεμβρίου 2022
Θεσσαλονίκη, ξενοδοχείο Porto Palace
(26ης Οκτωβρίου 65, 54 628 Θεσσαλονίκη. T: 231 050 4504. www.portopalace.gr)

Επίσημη γλώσσα 
Οι επίσημες γλώσσες της επιστημονικής εκδήλωσης είναι η ελληνική και η αγγλική. Οι 
διαλέξεις των ξένων ομιλητών θα πραγματοποιούνται στα αγγλικά και δεν θα υπάρχει 
ταυτόχρονη μετάφραση.

Πιστοποιητικό
Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά πιστοποιητικό 
συμμετοχής. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 
60% του συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική 
εγκύκλιο του ΕΟΦ. Δεν προσμετρούνται τα δορυφορικά συμπόσια ή δορυφορικές δια-
λέξεις. Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν μετά τη λήξη του συνεδρίου και αφού πρώτα 
υποβληθεί ηλεκτρονικά στη γραμματεία η αξιολόγησή του.

Κονκάρδα συνέδρων 
Όλοι οι σύνεδροι θα παραλάβουν από τη γραμματεία του συνεδρίου την κονκάρδα, την 
οποία είναι υποχρεωμένοι να τη σαρώνουν κατά την είσοδο και έξοδος τους από τη 
συνεδριακή αίθουσα. 

Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία 
H αίθουσα διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις παρουσιά-
σεις μέσω H/Y. Το υλικό της παρουσίασης θα πρέπει να παραδίδεται στην ειδική τεχνική 
γραμματεία, τουλάχιστον μία ώρα πριν από την παρουσίαση.



Days of Mental Health 202214

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Δικαίωμα Συμμετοχής

Κατηγορία Κόστος

Ειδικοί 200,00€

Ειδικευόμενοι Δωρεάν

‘Αλλοι Επαγγελματίες Υγείας Δωρεάν

Φοιτητές	 Δωρεάν

Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται με τον ισχύοντα ΦΠΑ 24%

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
•	 Παρακολούθηση συνεδρίου
•	 Πιστοποιητικό συμμετοχής

Γραμματεία Συνεδρίου

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, Φαξ: 2310 247746, e-mail: info@globalevents.gr
Αθήνα: Βαλέστρα 2 & Λεωφ. A. Συγγρού 168, 17671 Καλλιθέα, Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr
www.globalevents.gr
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Hawthorn Tania 
Consultant in General Adult Psychiatry, 
Pennine Care NHS Foundation Trust, 
Tameside General Hospital Ashton Under 
Lyne

Zarate  Carlos 
NIH Distinguished Investigator
Chief Experimental Therapeutics & 
Pathophysiology Branch & Section 
Neurobiology and Treatment of Mood 
Disorders
Division of Intramural Research Program
National Institute of Mental Health

Αθανασιάδης Λουκάς 
Καθηγητής Ψυχιατρικής - 
Ψυχοσεξουαλικότητας ΑΠΘ

Αναστασίου  Δανάη
Ψυχολόγος, ΚΕΘΕΑ Έξοδος

Αντωνιάδης Διομήδης 
Ψυχίατρος, Επιμελητής ΨΝΘ, Διδάκτορας 
Ψυχο-ογκολογίας Ιατρικής ΑΠΘ

Αποστολίδου Αλεξάνδρα 
Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής, Γ΄Ψυχιατρική 
Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Αρναούτογλου Νικήτας
Ψυχίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Α’ Πανεπιστημιακής Κλινικής, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Αρχοντή Άννα 
Ψυχολόγος

Βούρδας Απόστολος 
Ψυχίατρος Παιδιού και Εφήβου, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Ψυχιατροδικαστικής Εταιρείας

Γιακουστίδης Αλέξανδρος
Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Α’ Χειρουργική 
Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Γκούβας  Νικόλαος
Ψυχίατρος, Μέλος ΔΣ & Πρόεδρος 
Πληροφορικής και Καινοτόμων 
τεχνολογιών Ελληνική Ψυχιατρική 
Εταιρεία

Γκούση  Όλγα 
Εκπαιδευτικός, Ψυχολόγος,  
Ψυχοθεραπεύτρια

Διακάκη Καλλιόπη 
Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής ΠΑΓΝΗ, 
Υποψήφια MSc ΠΜΣ Κλινική Ψυχική Υγεία 
ΑΠΘ

Διακογιάννης Ιωάννης 
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής 
Α΄Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Δουζένης Αθανάσιος
Καθηγητής Ψυχιατρικής - 
Ψυχοϊατροδικαστικής ΕΚΠΑ



Days of Mental Health 202216

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Θανασάς Ευάγγελος 
Ψυχίατρος, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, 
ΓΝΑ Κοργιαλένειο Μπενάκειο Ε.Ε.Σ., 
Υποψήφιος Διδάκτορας Ιατρικής ΕΚΠΑ

Καλέμη Γεωργία 
Κλινική Ψυχολόγος- Ψυχοδυναμική 
Ψυχοθεραπεύτρια, Β’ Πανεπιστημιακή 
Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν

Καλογήρου  Ευγενία 
Ψυχολόγος, MSc Κλινική Ψυχική Υγεία 

Κανακάρη Μαρία 
Ψυχολόγος

Καρακατσούλης  Γρηγόριος
Ψυχίατρος, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Γ’ 
Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Καρατζιοβάλη Άννα 
Προϊσταμένη Τμήματος Γραμματείας 
Εξωτερικών Ιατρείων, ΨΝΘ

Καραχάλιου Ευαγγελία
Υποδιευθύντρια Ν.Υ., ΨΝΑ - Δαφνί, 
Υπ. Διδάκτωρ Ιατρικής ΕΚΠΑ

Καρζής Αντώνης 
Ψυχίατρος, Κινητή Μονάδα Ψυχικής 
Υγείας Μαγνησίας

Κοτορλή Κωνσταντίνα 
Ψυχολόγος, MSc Κλινική Ψυχική Υγεία 

Κουμμάτη Μιχαέλα
Μεταπτυχιακη Φοιτήτρια, ΠΜΣ Κλινική 
Ψυχική Υγεία 

Κυμπουρόπουλος  Στυλιανός
Ψυχίατρος, Ευρωβουλευτής ΝΔ

Κυργιάκου Βασιλική 
Ψυχολόγος, MSc  Κλινική Ψυχική Υγεία 

Κωνσταντινίδου Πολυχρονία
Κοινωνικη Λειτουργός, Τμήμα 
Ψυχιατροδικαστικής, Ψυχιατρικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

Κωνσταντοπούλου  Φωτεινή 
Ψυχολόγος, M.A. Forensic Psychology, 
Β’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν

Κώνστα  Αναστασία
Αν. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής ΑΠΘ

Λαυρεντιάδου Αναστασία 
Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής ΓΝ Κατερίνης,  
Υποψήφια MSc ΠΜΣ «Κλινική Ψυχική 
Υγεία» ΑΠΘ

Λίτσα  Ιωάννα 
Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια, 
Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια ΠΜΣ Κλινική 
Ψυχική Υγεία 

Μαρκάκη Λίλλιαν
Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπεύτρια, ΔΣ 
Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας (ΕΨΕ), 
ΔΣ Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (ΙΣΑ)
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Μαρκοπούλου Μαρία 
Ψυχίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Τμήμα 
Ψυχιατροδικαστικής ΨΝΘ

Μαρτινάκη Σοφία 
Επ. Καθηγήτρια Κοινωνικής Εργασίας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 
Επιστημονική Συνεργάτης Α’ Ψυχιατρικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο

Μαϊρακτάρη Βασιλική 
Ψυχολόγος

Μητκάνη Καλυψώ
Ειδικευόμενη Νευρολογίας, Νευρολογική 
Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Μπαλή Παναγιώτα
Ψυχολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ

Μπόντη  Ελένη
Αν. Καθηγήτρια, Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, 
Α’ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Μπονώτης Κωστής 
Eπ. Καθηγητής Ψυχιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Νηματούδης  Ιωάννης 
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ

Οικονόμου Αχιλλέας 
Ψυχίατρος, Πρόεδρος της Ένωσης 
Επαγγελματιών Ψυχιάτρων Ελλάδας

Πάκας Ιωάννης 
Νομικός, Ποινικολόγος, Βιοηθικολόγος, 
Διαμεσολαβητής Αστικών και Εμπορικών 
Υποθέσεων

Πάλλα Κυριακούλα 
Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, 
Προϊσταμένη Γ’ Ψυχιατρικής Κλινικής, 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Παπαδάκη  Αικατερίνη
Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής ΨΝΑ 
Δρομοκαΐτειο, Υποψήφια MSc ΠΜΣ 
«Κλινική Ψυχική Υγεία» ΑΠΘ

Παπαλιάγκα Μαρία 
Επιμελήτρια Α’, Πανεπιστημιακή 
Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας

Ρεντούμη Σταυρούλα
Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Τμήμα 
Ψυχιατροδικαστικής, ΨΝΘ

Ριζάβας Ιωάννης
Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, ΨΝΑ Δαφνί

Σαΐτης Αθανάσιος 
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής, Υποψήφιος 
Διδάκτωρ ΑΠΘ, Γ΄Ψυχιατρική Κλινική 
ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Σίμος Γρηγόρης 
Ψυχίατρος, Καθηγητής Ψυχοπαθολογίας 
Ελληνική Εταιρεία Γνωστικής 
Συμπεριφορικής Ψυχοθεραπείας και 
Πανεπιστήμιο Μακεδονίας
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Σοφολόγη Μαρία 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος, 
Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, 
Παιδαγωγικό Τμήμα Νηπιαγωγών, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Στραβοράβδη Κατερίνα 
Ψυχολόγος, Επιστημονική συνεργάτης 
Γ΄Ψυχιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Τάσιος Κωνσταντίνος 
Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Αγίων 
Αναργύρων, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Β’ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝ Αττικόν

Τατσιοπούλου Παρασκευή 
Επ. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Παιδιού και 
Εφήβου ΑΠΘ,  Γ’  Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Τρόκος  Αστέριος 
Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, Γ’ Ψυχιατρική 
Κλινική, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Τσαγκαλίδου Ελένη 
Ψυχολόγος, MSc Κλινική Ψυχική Υγεία 

Τσακλακίδου Δόμνα 
Ψυχίατρος - Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη 
Μονάδας Εξαρτήσεων, Β’ Ψυχιατρική 
Κλινικη ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν

Τσαπάκη Εύα-Μαρία 
Ψυχίατρος, Επιστημονικός Υπότροφος 3ης 
Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής 
ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ & Κλινική 
Ψυχικής Υγείας «Άγιος Χαράλαμπος», 
Ηράκλειο Κρήτης

Τσεκερίδου  Παρθένα 
Νοσηλεύτρια Ψυχικης Υγείας, 
Αν. Προϊσταμένη Γ’ Ψυχιατρικής Κλινικής, 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Τσιάπλα Θεοδώρα
Ιατροδικαστής, Επιμελήτρια Β’, ΤΕΠ  
ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Τσίγγανος Παναγιώτης 
Διευθυντής γραφείου της Υφυπουργού 
αρμόδιας για την ψυχική υγεία κ. Ζ. Ραπτη

Τσιόπτσιας Γιάννης
Ψυχίατρος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ ΨΝΘ 
(Γ’ Οξέα),  
cMsc ΠΜΣ ΑΠΘ “Clinical Mental Health”

Φιλιππίδου  Άννα 
Κοινωνική Λειτουργός, MSc Κλινική 
Ψυχική Υγεία Ιατρική ΑΠΘ, MSc 
Ιατροδικαστική-Ψυχιατροδικαστική 
Ιατρική ΑΠΘ

Φουντουλάκης Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ

Φωτιάδου Χρυσή 
Ψυχολόγος, MSc Κλινική Ψυχική Υγεία 
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Χάιτα Σοφία 
Αντιπρόεδρος Συλλόγου Καρκινοπαθών 
Θεσσαλονίκης

Χανοπούλου Μαργαρίτα 
Ψυχολόγος, Μεταπτυχιακή φοιτήτρια 
ΠΜΣ Κλινική Ψυχική Υγεία

Χατζηνικολάου Φώτης
Ιατροδικαστής- Νομικός,
Αν. Καθηγητής Ιατροδικαστικής ΑΠΘ

Χατζηχαραλάμπου Ελένη 
Γραμματέας Συλλόγου Καρκινοπαθών 
Θεσσαλονίκης
 
Χοβαρδάς Κωνσταντίνος 
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής, Γ΄Ψυχιατρική 
Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Ψαρρά  Μαρί-Λουίζ
Κλινική Ψυχολόγος, Τμήμα 
Ψυχιατροδικαστικής, Β’ Ψυχιατρική 
Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν
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Emgality 120 mg ενέσιµο διάλυµα σε προγεµισµένη
συσκευή τύπου πένας

ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ
Κάθε προγεµισµένη συσκευή τύπου πένας περιέχει
120 mg γκαλκανεζουµάµπης σε διάλυµα 1 mL
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Boηθήστε να γίνουν τα 
φάρμακα πιο ασφαλή 

και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις 
ανεπιθύμητες ενέργειες 

για ΟΛΑ τα φάρμακα 
Συμπληρώνοντας την 
«ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ» 

Για περισσότερες πληροφορίες 
ανατρέξτε στην Περίληψη 

Χαρακτηριστικών του Προϊόντος
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους 
στη διοργάνωση του Συνεδρίου.



  

Η Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος βρίσκεται σε επόμενη σελίδα.
Με ειδική ιατρική συνταγή του Ν3459/06 περί ναρκωτικών (Πίνακας Γ): Μόνο για Νοσοκομειακή χρήση.
ΡΙΝΙΚΟ ΕΚΝΕΦΩΜΑ, ΔΙΑΛΥΜΑ 28ΜΓ/περιέκτη (VIAL) - 1 περιέκτης εκνεφώματος (VIAL): N.T. 193,76€, Λ.Τ. 255,85€

Το SPRAVATO® αλλάζει την αντιμετώπιση της ανθεκτικής 
στη θεραπεία κατάθλιψης.

Έναρξη δράσης ήδη 
από τις 24 ώρες†,POP

Μοναδική χορήγηση σε μορφή 
ρινικού εκνεφώματοςSPC

Βγαίνοντας 
από τη σκιά 
της κατάθλιψης

Το SPRAVATO®, σε συνδυασμό με έναν SSRI ή SNRI, ενδείκνυται για ενήλικες με ανθεκτική στη θεραπεία μείζονα καταθλιπτική διαταραχή, οι οποίοι δεν έχουν ανταποκριθεί σε τουλάχιστον δύο διαφορετικές θεραπείες  
με αντικαταθλιπτικά κατά το τρέχον μέτριο έως σοβαρό καταθλιπτικό επεισόδιο.SPC

Το SPRAVATO®, συγχορηγούμενο με από στόματος χορηγούμενη αντικαταθλιπτική θεραπεία, ενδείκνυται σε ενήλικες με μέτριο έως σοβαρό επεισόδιο Μείζονος Καταθλιπτικής Διαταραχής, ως οξεία βραχυχρόνια θεραπεία,  
για την ταχεία μείωση των καταθλιπτικών συμπτωμάτων, τα οποία σύμφωνα με την κλινική κρίση συνιστούν ένα ψυχιατρικό επείγον περιστατικό.SPC

†Σε ενήλικους ασθενείς (ηλικίας 18 έως 64 ετών), όπως μετρήθηκε βάσει της συνολικής βαθμολογίας MADRS. Η αποτελεσματικότητα στις 24 ώρες δεν αποτελούσε πρωτεύον καταληκτικό σημείο στη μελέτη TRANSFORM-2.POP

Βιβλιογραφία: POP Popova V et al. Am J Psychiatry 2019; 176(6): 428–438. SPC SPRAVATO®, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Αύγουστος 2022.

  Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες 
ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλέπε παράγραφο 4.8 για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών.
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JANSSEN-CILAG ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.B.E.
Λεωφόρος Ειρήνης 56, 151 21, Πεύκη, Αθήνα, Τηλ.: 210 8090000
www.janssen.com.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»


