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Εκ μέρους του Δ.Σ. του Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης έχω την τιμή και την χαρά να σας 
καλωσορίσω στο ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΛ.Ι.ΟΣ. το οποίο θα πραγματοποιηθεί από τις 9 
έως τις 11 Σεπτεμβρίου 2022, στο ξενοδοχείο Amalia, στο Ναύπλιο. 

Η θεματολογία του φετινού Συνεδρίου εστιάζεται στη διάγνωση και θεραπεία των συχνότερων 
μεταβολικών νοσημάτων που συναντά ο κλινικός ιατρός στην καθ’ ημέρα πράξη, με 
προεξάρχουσα την Οστεοπόρωση. Στόχος των διακεκριμένων μας ομιλητών είναι να 
παρουσιαστούν επίσης οι σύγχρονες απόψεις ως προς μια πλειάδα συναφών θεμάτων 
που ενδιαφέρουν ιατρούς διαφόρων ειδικοτήτων όπως Ορθοπαιδικών, Ενδοκρινολόγων, 
Ρευματολόγων, Φυσιάτρων, Παιδιάτρων, Παθολόγων, Γενικών Ιατρών κ.α. Ιδιαίτερη 
έμφαση θα δοθεί στις πλέον πρόσφατες διεθνείς και ελληνικές οδηγίες της θεραπευτικής 
των μεταβολικών παθήσεων των οστών. 

Όπως γνωρίζετε, βασικό στόχο του ΕΛ.Ι.ΟΣ. αποτελεί η εκπαίδευση νέων συναδέλφων 
όλων των ανωτέρω συναφών ειδικοτήτων στα μεταβολικά νοσήματα των οστών. 
Για τον σκοπό αυτό, στο ετήσιο συνέδριό μας θα πραγματοποιηθεί, για πρώτη φορά 
με αυτή τη μορφή, ένα ειδικό Φροντιστήριο για νέους συναδέλφους ως προς την 
οργάνωση και λειτουργία ιατρείου οστεοπόρωσης. Με τον τρόπο αυτό φιλοδοξούμε 
να φέρουμε κοντά μας νέους ιατρούς με αγάπη και ενδιαφέρον για το γνωστικό αυτό 
αντικείμενο, τους οποίους και θα εκπαιδεύσουμε πρακτικά σε ολιγομελείς ομάδες 
ώστε να λάβουν βασικά εφόδια για την οργάνωση του ιατρείου τους. Προς την 
κατεύθυνση αυτή θα παρακαλέσουμε να δηλωθεί έγκαιρα το ενδιαφέρον των 
συμμετεχόντων ως προς το ειδικό αυτό Φροντιστήριο, ώστε να εξασφαλίσουν 
έγκαιρα τη θέση τους. 

Η πραγματοποίηση του συνεδρίου μας στο πανέμορφο Ναύπλιο, την ιστορική 
πρώτη πρωτεύουσα της Ελλάδας επιλέχθηκε με στόχο να είναι η περιοχή 
προσβάσιμη και προσιτή για το σύνολο των συναδέλφων που ενδιαφέρονται να 
το παρακολουθήσουν δια ζώσης και να συμμετέχουν από κοντά στις ενδιαφέρουσες 
επιστημονικές συνεδρίες και συζητήσεις και να γνωριστούν με μια πλειάδα ειδικών που θα 
μας τιμήσουν με την παρουσία τους. Ειδικά για τους νεότερους συναδέλφους, που ενδεχομένως 
δεν είχαν αντίστοιχες εμπειρίες στο παρελθόν, θεωρούμε πως θα είναι μιας πρώτης τάξεως 
ευκαιρία να συναντηθούμε από κοντά και σας προτρέπουμε θερμά να παρακολουθήσετε τις 
εργασίες του συνεδρίου μας.

Θεωρούμε ότι η ενεργός συμμετοχή και η συμβολή σας είναι απαραίτητη, και αναμένουμε την 
ενεργό παρουσία σας στα επιστημονικά μας δρώμενα. 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Κωνσταντίνος Διον. Σταθόπουλος MD, Ph.D 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός
Πρόεδρος ΕΛ.Ι.ΟΣ

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΠΡΟΕΔΡΟΥ
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Διοικητικό Συμβούλιο

Οργανωτική Επιτροπή

Επιστημονική Επιτροπή 

Προέδρος	 Σταθόπουλος Κωνσταντίνος

Γεν. Γραμματέας	 Ζαφείρης Χρήστος

Ταμίας	 Καρπώνης Αθανάσιος

Μέλη	� Καπετάνος Γεώργιος 

Λυρίτης Γεώργιος 

Μπριλάκης Εμμανουήλ 

Τροβάς Γεώργιος

Προέδρος	 Τροβάς Γεώργιος

Το Δ.Σ και οι:

Προέδρος	 Λυρίτης Γεώργιος

Το Δ.Σ και οι:

Αναγνωστής Παναγιώτης
Βαλκάνης Χρήστος
Δημόπουλος Νικόλαος
Ζήδρου Χριστιάνα
Καπετάνου Άρτεμις
Λαμπροπούλου - Αδαμίδου Καλλιόπη
Παρίδης Διονύσιος

Σαββίδης Ματθαίος
Σιδηρόπουλος Παναγιώτης
Σταθόπουλος Ιωάννης
Ταράσης Ιωάννης
Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής
Τσακίρη Βασιλική

Αναστασιλάκης Αθανάσιος
Γιαβροπούλου Μαρία
Γιώβος Ιωάννης
Γκούβας Γεώργιος 
Καραχάλιος Θεόφιλος 
Καταξάκη Ευαγγελία
Κοσμίδης Χρήστος
Κασκάνη Ευαγγελία 

Λαλιώτης Νικόλαος
Μάκρας Πολυζώης
Μαυρουδής Κωνσταντίνος
Μπαλανίκα Αλεξία
Μπαλτάς Χρήστος
Παπαϊωάννου Νικόλαος
Τουρνής Συμεών
Χρονόπουλος Ευστάθιος
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11:00	 Προσέλευση - Εγγραφές 

12:30 - 14:30	 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

	 ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ - ΕΘΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
	 Συντονιστές: Γ. Λυρίτης, Π. Τζώρτζη

12:30 - 13:00	� Επίπτωση οστεοπορωτικών καταγμάτων - νέα δεδομένα 
Α. Καρπώνης

13:00 - 13:30	� Δευτερογενής πρόληψη οστεοπορωτικών καταγμάτων σε ορθοπαιδικό 
νοσοκομείο αναφοράς - η εμπειρία μας 
Α. Παστρούδης

13:30 - 14:00	� Νέα στοιχεία από το Ελληνικό Δίκτυο Καταγμάτων Ευθραυστότητας 
Η. Παναγιωτόπουλος 

14:00 - 14:30	 Συζήτηση

14:30 - 16:30	 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

	� ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ  
(WORKSHOP ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ ΤΩΝ 10 ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ)

	 Συντονιστές: Κ. Σταθόπουλος, Γ. Τροβάς, Χ. Κοσμίδης

14:30 - 15:30	 Βασικές αρχές λειτουργίας ιατρείου οστεοπόρωσης

15:30 - 16:30	 Συλλογή στοιχείων και ανάλυση καταγματικού κινδύνου

16:30 - 17:00	 Διάλειμμα καφέ

Παρασκευή 9 Σεπτεμβρίου 2022
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17:00 - 19:00	 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

	 ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΟΣΤΩΝ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ
	 Συντονιστές: Ν. Λαλιώτης, Β. Τσακίρη

17:00 - 17:30	� Ραχίτιδα 
Ε. Ατσάλη

17:30 - 18:00	� Ατελής οστεογένεση 
Ν. Λαλιώτης

18:00 - 18:30	� Σύνδρομο οστεοπόρωσης - ψευδογλοιώματος. Η εμπειρία μας 
Α. Παπαδοπούλου

18:30 - 19:00	 Συζήτηση

19:00 - 19:30	 ΔΙΆΛΕΞH

	 Προεδρείο: Γ. Λυρίτης, Κ. Σταθόπουλος

	� Η σύγχρονη εικαστική γλώσσα 
Δ. Αληθεινός 

19:30 - 20:00 	 Τελετή  Έναρξης
	 Χαιρετισμοί

Παρασκευή 9 Σεπτεμβρίου 2022
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09:00 - 11:00	 4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

	 ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΗΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ
	 Συντονιστές: Μ. Σαββίδης, Κ. Γκάσταρης

09:00 - 09:30	� Οστεοπόρωση σε ασθενείς με ΧΑΠ. Η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης 
Ε. Μπανιά

09:30 - 10:00	� Καταγματικός κίνδυνος σε ασθενείς με ΣΛΕ 
Π. Τσατσάνη

10:00 - 10:30	� Αντιμετώπιση οστεοπόρωσης σε μονοκλωνική γαμαπάθεια σκελετικής 
σημασίας 
Ε. Παπακίτσου

10:30 - 11:00	 Συζήτηση

11:00 - 11:30	 Διάλειμμα καφέ

11:30 - 12:00	 �ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 11)

12:00 - 12:30	 �ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 11)

12:30 - 13:30	 �ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 11)

13:30 - 14:00	 �ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  

	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 11)

14:00 - 15:00	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ - ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

	 Χ. Ζαφείρης

15:00 - 16:00	 Μεσημβρινή διακοπή

Σάββατο 10 Σεπτεμβρίου 2022
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16:00 - 18:00 	 5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

	 ΣΥΧΝΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ
	 Συντονιστές: Ε. Χρονόπουλος, Χ. Μπαλτάς

16:00 - 16:30	� Η σημασία της οστεοπόρωσης στην αντιμετώπιση των παθήσεων  
και των τραυματισμών του ώμου 
Ε. Μπριλάκης

16:30 - 17:00	� Άσηπτη οστεονέκρωση μηριαίου - διαφορική διάγνωση 
Α. Μπαλανίκα

17:00 - 17:30	� Αυχενική μυελοπάθεια: διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση 
Χ. Ζαφείρης

17:30 - 18:00	 Συζήτηση

18:00 - 18:30	 Διάλειμμα καφέ

18:30 - 19:30	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

	 ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ
	 Προεδρείο: Ι. Γιώβος, Κ. Μαυρουδής

18:30 - 19:00	� Προσέγγιση ασθενούς με χαμηλό φωσφόρο αίματος 
Σ. Τουρνής

19:00 - 19:30	� Υπερασβεστιουρία: έλεγχος και αντιμετώπιση 
Σ. Λειβαδάς 

Σάββατο 10 Σεπτεμβρίου 2022
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19:30 - 21:00	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

	 ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΗΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ
	 Προεδρείο: Γ. Καπετάνος, Θ. Τεμεκονίδης

19:30 - 20:00 	� Θεραπευτικό διάλειμμα (Drug Holiday) στη θεραπεία ΟΠ:  
αναγκαιότητα και ασφάλεια 
Χ. Κοσμίδης 

20:00 - 20:30	� Ασθενείς πολύ υψηλού καταγματικού κινδύνου - διαδοχικές θεραπείες 
Κ. Σταθόπουλος

20:30 - 21:00	� Οστεονέκρωση γνάθου - νέα δεδομένα 
Α. Αναστασιλάκης

Σάββατο 10 Σεπτεμβρίου 2022
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09:00 - 12:00	 6η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

	 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ
	 Συντονιστές: Ν. Παπαϊωάννου, Γ. Γκούβας 

09:00 - 09:30	� Διφωσφονικά σε ασθενείς με νευρολογικά προβλήματα 
Ι.-E. Διονυσιώτης

09:30 - 10:00 	� Περιπροθετικά κατάγματα μηριαίου - συσχέτιση με οστεοπόρωση 
Δ. Μπέγκας

10:00 - 10:30	� Θεραπευτική προσέγγιση δευτεροπαθούς υπερπαραθυρεοειδισμού  
Κ. Γκάσταρης

10:30 - 11:00	� Δράσεις της βιταμίνης D στο μυϊκό σύστημα 
Κ. Μαυρουδής

11:00 - 11:30	� Ρευματική πολυμυαλγία σε ασθενείς με οστεοπόρωση 
Α. Κατσαλήρα 

11:30 - 12:00	 Συζήτηση

12:00 - 12:30	 Διάλειμμα καφέ

12:30 - 14:30	 7η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

	 ΔΙΑΤΡΟΦΗ, ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΚΑΙ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ
	 Συντονιστές: Χ. Ζήδρου, Δ. Παρίδης

12:30 - 13:00	� Συμπληρώματα ασβεστίου: αποτελεσματικότητα και ασφάλεια 
Χ. Ζήδρου

13:00 - 13:30	� Οστική υγεία σε ασθενείς με δυσλιπιδαιμία 
Π. Αναγνωστής

13:30 - 14:00	� Συσχέτιση οστεοπόρωσης και οστεοαρθρίτιδας 
Κ. Λαμπροπούλου - Αδαμίδου, Ι. Σταθόπουλος 

14:00 - 14:30	 Συζήτηση

Κυριακή 11 Σεπτεμβρίου 2022
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14:30 - 16:30	 8η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

	� ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ  
(WORKSHOP ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ ΤΩΝ 10 ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ)

	 Συντονιστές: Κ. Σταθόπουλος, Γ. Τροβάς

14:30 - 15:30	 Βασικές αρχές λειτουργίας ιατρείου οστεοπόρωσης 

15:30 - 16:30	 Συλλογή στοιχείων και ανάλυση καταγματικού κινδύνου

16:30 - 17:00	 Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου

Κυριακή 11 Σεπτεμβρίου 2022
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Δορυφορικές Διαλέξεις / Δορυφορικά Συμπόσια

11:30 - 12:00	 �ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Προεδρείο: Κ. Σταθόπουλος

	� Διαχείριση της οστεοπόρωσης με το Denosumab: παρόν και μέλλον  
Σ. Τουρνής

		  Με την ευγενική χορηγία της 

12:00 - 12:30	 �ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Προεδρείο: Ε. Χρονόπουλος

	� Η διαχρονική αξία της αλενδρονάτης στην οστεοπόρωση 
Α. Ηλιόπουλος 

		  Με την ευγενική χορηγία της 

12:30 - 13:30	 �ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

	 �ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΣΤΟΛΗΣ ΤΗΣ 
ΣΚΛΗΡΟΣΤΙΝΗΣ ΣΤΟΝ ΟΣΤΙΚΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ

	 Προεδρείο: Κ. Σταθόπουλος
	
	� Η πορεία από τη γενετική, στα κλινικά αποτελέσματα για τη σοβαρή 

μετεμμηνοπαυσιακή οστεοπόρωση 
Κ. Μαυρουδής

	� Μεγιστοποίηση του σκελετικού οφέλους σε ασθενείς υψηλού κινδύνου 
Α. Αναστασιλάκης

		  Με την ευγενική χορηγία των  

13:30 - 14:00	 �ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Προεδρείο: Α. Γεωργιάδης

	� Ο ρόλος του σταθερού συνδυασμού αλενδρονάτης με βιταμίνη D,  
στη θεραπεία της οστεοπόρωσης 
Α. Αναστασιλάκης

		  Με την ευγενική χορηγία της 

Σάββατο 10 Σεπτεμβρίου 2022
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Αληθεινός Δημήτριος
Ζωγράφος, Επίτιμος Διδάκτωρ Σχολής 
Καλών Τεχνών ΑΠΘ

Αναγνωστής Παναγιώτης
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΑΠΘ, Υπεύθυνος Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος ΕΛ.ΑΣ., Επιστημονικός 
Συνεργάτης Ά  Μαιευτικής - Γυναικολογικής 
και Γ΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής ΑΠΘ,  
ΓΝΘ Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη

Αναστασιλάκης Αθανάσιος
Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος 424 ΓΣΝΕ, 
Θεσσαλονίκη

Ατσάλη Ερατώ
Παιδίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Μονάδας Παιδορευματολογίας,  
Γ΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ,  
ΠΓΝΑ Αττικόν, Αθήνα

Γεωργιάδης Αχιλλέας
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ Αθηνών  
και Πανεπιστημίου Παρισίου, Αθήνα

Γιώβος Ιωάννης
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας - 
Ενδοκρινολογίας ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

Γκάσταρης Κωνσταντίνος
Ενδοκρινολόγος, Κλινική Άγιος Λουκάς, 
Θεσσαλονίκη

Γκούβας Γεώργιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός,  
Διευθυντής - Διοικητής 424 ΓΣΝΕ, 
Θεσσαλονίκη

Διονυσιώτης Ιωάννης-Ελευθέριος
Φυσίατρος - Ιατρός Αποκατάστασης, 
Επ. Καθηγητής Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης Πανεπιστημίου Πατρών, 
Πάτρα

Ζαφείρης Χρήστος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός,  
Διευθυντής Κλινικής Σπονδυλικής Στήλης, 
Νοσοκομείο Metropolitan, Αθήνα

Ζήδρου Χριστιάνα
Ορθοπαιδικός Χειρουργός,  
Διευθύντρια ΕΣΥ, Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη

Ηλιόπουλος Αλέξιος
Ρευματολόγος, Διευθυντής  
Ρευματολογικού Τμήματος, ΓΝ ΝΙΜΤΣ, 
Αθήνα

Καπετάνος Γεώργιος
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη

Καρπώνης Αθανάσιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός,  
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Κλινική Euromedica Κυανούς Σταυρός, 
Θεσσαλονίκη

Κατσαλήρα Αικατερίνη
Ρευματολόγος, Αθήνα

Κοσμίδης Χρήστος
Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Αθήνα

Λαλιώτης Νικόλαος
τ. Επ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής Παίδων 
ΑΠΘ, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης, 
Θεσσαλονίκη
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Λαμπροπούλου - Αδαμίδου Καλλιόπη
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, 
MSc «Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών», 
Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, ΓΝΑ ΚΑΤ, Αθήνα

Λειβαδάς Σαράντης
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Λυρίτης Γεώργιος
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ, Αθήνα

Μαυρουδής Κωνσταντίνος
Ενδοκρινολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής 
Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού, 
ΓΝΑ Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα

Μπαλανίκα Αλεξία
Ακτινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
Τμήμα Αξονικής Τομογραφίας,  
ΓΝΑ Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα 

Μπαλτάς Χρήστος
Ακτινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  
Κέντρο Ακτινοδιαγνωστικών Απεικονίσεων, 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς, Αθήνα

Μπανιά Ελένη
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, 
Εξειδικευμένη στη ΜΕΘ, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Μπέγκας Δημήτριος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής  
Β΄ ΕΣΥ, ΓΝΑ Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα

Μπριλάκης Εμμανουήλ
Ορθοπαιδικός Χειρουργός,  
Αν. Διευθυντής Γ΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο Υγεία, Αθήνα

Παναγιωτόπουλος Ηλίας
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής 
Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα

Παπαδοπούλου Άννα
Βιοχημικός - Μοριακός Βιολόγος, DEA,  
PhD, ΕΔΙΠ ΕΚΠΑ, Εργαστήριο Κλινικής 
Βιοχημείας, ΠΓΝΑ Αττικόν, Αθήνα

Παπαϊωάννου Νικόλαος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αν. Καθηγητής 
Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ, Αθήνα

Παπακίτσου Ευαγγελία
Ορθοπαιδικός Χειρουργός,  
Συνεργάτις Νοσοκομείου Υγεία, Αθήνα

Παρίδης Διονύσιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Ιατρείου Οστεοπόρωσης, 
Πολυϊατρείο ANIMUS, Λάρισα

Παστρούδης Αλέξανδρος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής  
ΣΤ΄ Ορθοπαιδικού Τμήματος,  
ΓΝΑ Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα 

Σαββίδης Ματθαίος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός,  
Αν. Διευθυντής Β΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Σταθόπουλος Ιωάννης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, 
MSc «Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών», 
Κλινική Μεγάλων Αρθρώσεων, Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών, Αθήνα
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Σταθόπουλος Κωνσταντίνος
Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, 
Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΚΠΑ 
Μεταπτυχιακού «Μεταβολικά Νοσήματα  
των Οστών», Αθήνα

Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής
Ρευματολόγος, Καβάλα

Τζώρτζη Παρασκευή
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αθήνα

Τουρνής Συμεών
Ενδοκρινολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, 
Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων 
Μυοσκελετικού Συστήματος  
Θ. Γαροφαλίδης, ΓΝΑ ΚΑΤ, Αθήνα

Τροβάς Γεώργιος
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
ΕΚΠΑ, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Έρευνας Παθήσεων 
Μυοσκελετικού Συστήματος  
Θ. Γαροφαλίδης, Αθήνα 

Τσακίρη Βασιλική
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Τσατσάνη Παναγιώτα
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Ά  ΕΣΥ, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ, Αθήνα

Χρονόπουλος Ευστάθιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αν. Καθηγητής 
Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής 
Εργαστηρίου Έρευνας Παθήσεων 
Μυοσκελετικού Συστήματος  
Θ. Γαροφαλίδης, Αθήνα
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Γενικές Πληροφορίες

Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής

9 - 11 Σεπτεμβρίου 2022
Ναύπλιο, ξενοδοχείο Amalia
(Λεωφόρος Βασιλίσσης Αμαλίας, 211 00 Ναύπλιο,T: 2752 024401, www.amaliahotels.com/nafplio/hotel)

Πιστοποιητικό

Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά πιστοποιητικό 
συμμετοχής. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% 
του συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο 
του ΕΟΦ. Δεν προσμετρούνται οι δορυφορικές διαλέξεις/δορυφορικά συμπόσια.
Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν μετά τη λήξη του και αφού πρώτα υποβληθεί στη γραμματεία 
το έντυπο αξιολόγησής του.

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME)

Στο συνέδριο χορηγούνται 21 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD) από 
τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Κονκάρδα συνέδρων

Όλοι οι σύνεδροι που θα συμμετάσχουν θα παραλάβουν από τη γραμματεία του συνεδρίου 
την κονκάρδα, την οποία είναι υποχρεωμένοι να φορούν καθ’ όλη τη διάρκειά του.

Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία

Η αίθουσα διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις παρουσιάσεις 
μέσω H/Y. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα πριν από κάθε συνεδρίαση 
στην ειδική τεχνική γραμματεία.

Εμπορική έκθεση

Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων.
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Γενικές Πληροφορίες

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ

Θεσσαλονίκη
Σταδίου 50A, 55534 Πυλαία Θεσσαλονίκης
Τηλ.: 2310 247734-43, Fax: 2310 247746 
e-mail: info@globalevents.gr

Αθήνα
Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Αθήνα 
Τηλ.: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr

www.globalevents.gr

Πέλλης 16, 145 61, Κηφισιά
Τηλ.: 210 6120382, Fax: 210 2846531
e-mail: info@heliost.gr

Δικαίωμα συμμετοχής

Κατηγορία Κόστος

Ειδικοί 160 € 

Ειδικευόμενοι 110 € 

Μεταπτυχιακοί φοιτητές 90 € 
Νοσηλευτές* Δωρεάν 
Φοιτητές** Δωρεάν

Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται πλέον του ισχύοντα ΦΠΑ 24%
**Για τις εγγραφές του νοσηλευτικού προσωπικού απαιτείται έγγραφο πιστοποίησης από τη νοσηλευτική υπηρεσία του νοσοκομείου εργασίας.
**Αφορά τους προπτυχιακούς φοιτητές με την επίδειξη της φοιτητικής τους ταυτότητας.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση συνεδρίου
• Συνεδριακό υλικό

• Πιστοποιητικό συμμετοχής
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο

17



ΕΛΙΟΣ Πανελλήνιο Συνέδριο

ΟστεοπόρωσηςΟστεοπόρωσης
Ελληνικού Ιδρύματος

09-11
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2022

ΝΑΥΠΛΙΟ

18

ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ  
Κάθε δόση 80 μικρόλιτρα περιέχει 20 μικρογραμμάρια τεριπαρατίδης. Μία προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας των 2,4 ml περιέχει  
600 μικρογραμμάρια τεριπαρατίδη που αντιστοιχούν σε 250 μικρογραμμάρια ανά ml.  

Για περισσότερες πληροφορίες ανατρέξτε στην Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος.  
Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον κάτοχο της άδειας κυκλοφορίας κατόπιν αιτήσεως. 

FOR AD_2_2021 

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα 
πιο ασφαλή και Αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες 
ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας  
την «κίτρινη κάρτα»

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
15ο χλμ. Εθνικής Οδού Αθηνών-Λαμίας,  
14564 Κηφισιά τ210 6294600 f 210 6294610 
Για παραγγελίες: τ210 6294629 f210 6294630  
e-mail orders@lilly.gr www.lilly.gr
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Ευχαριστίες
Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρείες  

για τη συμβολή τους στη διοργάνωση του συνεδρίου.
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