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Χαιρετισμός Προέδρου

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Δυστυχώς από το 2020 λόγω της πανδημίας του Covid-19 η  
εκπαιδευτική δραστηριότητα της εταιρείας περιορίστηκε μόνο στα 
διαδικτυακά μαθήματα.
Αυτή τη χρονιά φιλοδοξούμε να επαναφέρουμε όλη αυτή την 

εκπαιδευτική διαδικασία που προϋπήρχε της πανδημίας.

Στο πλαίσιο αυτού σας καλωσορίζουμε στο Ετήσιο Συνέδριό μας, το οποίο 
πραγματοποιείται από τις 28 έως τις 30 Απριλίου 2022, στο ξενοδοχείο Porto Palace, 
στη Θεσσαλονίκη.

Σε αυτό θα συμμετάσχουν διακεκριμένοι συνάδελφοι της χώρας καθώς και από το 
εξωτερικό προκειμένου να ενημερωθούμε για τις τρέχουσες εξελίξεις της ορθοπαιδικής.
Στο επίκεντρο του 40ου Συνεδρίου της Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ. θα βρεθούν οι νεότερες τεχνικές 
και οι ιατροβιολογικές εξελίξεις σε όλο το εύρος της ορθοπαιδικής χειρουργικής, η 
βιοιατρική έρευνα καθώς και η αποκατάσταση των ασθενών μας.

Ιδιαίτερο βάρος θα δοθεί και φέτος στην εκπαίδευση των ειδικευόμενων ορθοπαιδικών 
με τη διοργάνωση φροντιστηρίου.

Με ιδιαίτερη χαρά η Οργανωτική Επιτροπή και εγώ προσωπικά σας καλωσορίζουμε στη 
Θεσσαλονίκη και ελπίζουμε η συμμετοχή σας να συμβάλει στην επιτυχία του συνεδρίου 
μας.

Με φιλικούς χαιρετισμούς,

Dr. Αναστάσιος Σ. Μπελετσιώτης
Πρόεδρος ΟΤΕΜΑΘ 2021-2022
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Ορθοπαιδική & Τραυματολογική
Εταιρεία Μακεδονίας - Θράκης

28-30 Απριλίου 2022, Ξενοδοχείο Porto Palace, Θεσσαλονίκη

Χαιρετισμός Επίτιμου Πρόεδρου  

Αγαπητές/οί Σύνεδροι

Ως επίτιμος πρόεδρος του 40ου Συνεδρίου της Ορθοπαιδικής και 
Τραυματολογικής Εταιρείας Μακεδονίας Θράκης σας καλωσορίζω 
στο πρώτο “δια ζώσης” Covid-19 εποχής Συνέδριο.

Τα δύο τελευταία χρόνια, ως ιατροί με τα webinars δε χάσαμε την επαφή μας με τις 
σύγχρονες τάσεις της ειδικότητάς μας, αλλά ως συνάδελφοι απωλέσαμε την ανθρώπινη 
επαφή μας.

Το Συνέδριό μας αυτό είναι η ευκαιρία για όλους μας αφενός να ενημερωθούμε για 
τις εξελίξεις της Ορθοπαιδικής Χειρουργικής και Τραυματολογίας και αφετέρου να 
συσφίξουμε και πάλι τις διαπροσωπικές μας σχέσεις.

Η επιτυχία του συνεδρίου μας στηρίζεται στην παρουσία μας.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Dr. Στέργιος Παπαστεργίου
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Διοικητικό Συμβούλιο Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ. 2019-2020

Πρόεδρος: Α. Μπελετσιώτης

Α' Αντιπρόεδρος: Μ. Ιωσηφίδης

Β' Αντιπρόεδρος: Γ. Δρόσος

Γεν. Γραμματέας: Χρ. Ζήδρου

Αναπλ. Γραμματέας:  Ειρ. Ιωσηφίδου

Ταμίας: Π. Διονέλλης

Μέλη: Κ. Τιλκερίδης
 Ι. Ντελής
Εκπρ. Έκτακτων Μελών: Ά. Βασιλειάδης

Ομότιμα Μέλη Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.

Δ.-Α. Βερέττας
Κ. Παπαδόπουλος

Επίτιμα Μέλη Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.

G. Bentley
C.F. Bradish
S. Cannon
G.A. Evans
S. Frostick
J. Goodfellow
J. Kenwright
† H. Piggott

S. Ruetten
N. Tubbs
Κ. Γιώτης 
Γ. Γκοδόλιας
Γ. Κούλαλης
Η. Λαμπίρης 
Π. Παπαγγελόπουλος 
† Χ. Σακελλαρίδης 

Π. Σουκάκος
Π. Σχίζας 
Γ. Χαρτοφυλακίδης
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Ορθοπαιδική & Τραυματολογική
Εταιρεία Μακεδονίας - Θράκης

Επιτροπές

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Διοικητικό Συμβούλιο ΟΤΕΜΑΘ και οι
Θ. Αβραμίδης
Δ. Αλβανός
Ν. Βαλάνος

Γ. Μαρκόπουλος
Δ. Μεταξιώτης
Π. Τσιούλιας

ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
Ν. Αναστασόπουλος Ι. Πετράκης Β. Τσακίρη

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδρος: Ε. Τσιρίδης, Γ. Δρόσος
Μέλη: Β. Βραγγάλας

Π. Γκιβίσης
Κ. Δίτσιος
Α. Ελευθερόπουλος
Α. Καρανικόλας
Θ. Καραχάλιος
Α. Κορομπίλιας
Ν. Λαλιώτης 

Κ. Μαλίζος
Γ. Μαχαίρας 
Π. Μέγας
Κ. Νάτσης
Π. Νικολάου 
Π. Παπαγγελόπουλος
Π. Παπαδόπουλος
Σ. Παπαστεργίου

Μ. Ποτούπνης
Λ. Πουλτσίδης  
Ο. Σαββίδου  
Ι. Σαρρής
Μ. Χαντές

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδροι: Π. Γκιβίσης, Φ. Σάιεχ
Μέλη: Δ. Αλβανός

Ν. Βαλάνος
Α. Βερβερίδης  
Β. Γαλάνης  
Γ. Γκούβας  
Ι. Γιγής 
Χ. Δημητρίου 

Μ. Ιωσηφίδης  
Ε. Καλύβας  
Η. Μπισμπινάς  
Β. Λυκομήτρος  
Θ. Ντόβας 
Ε. Πανταζής  
Μ. Σαββίδης 

Ν. Σαμαράς
Δ. Τάκης
Κ. Τιλκερίδης
Π. Φαρκάτσης
Α. Χριστοδούλου
Ι. Χριστοδούλου
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Επιτροπές

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΒΡΑΒΕΥΣΗΣ ΚΑΛΥΤΕΡΗΣ ΠΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ
Πρόεδρος: Σ. Παπαστεργίου
Μέλη: Δ. Αλασεϊρλής

Ν. Γαλάνης  
Θ. Κουκουμπής  
Π. Σαλούπης

Π. Συμεωνίδης

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΒΡΑΒΕΥΣΗΣ ΚΑΛΥΤΕΡΗΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ (E-POSTER)
Πρόεδρος: Ι. Μπισχινιώτης
Μέλη: Α. Βαρελτζίδης

Ν. Βαχαβιόλος
Στ. Πέλλιος
Ι. Τερζίδης

Δ. Χατζηεμμανουήλ

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ
Πρόεδρος: Ι. Ντελής
Μέλη: Π. Διονέλλης

Ε. Σαμολαδάς  
Τ. Τότλης  
Β. Τσακίρη 
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Ορθοπαιδική & Τραυματολογική
Εταιρεία Μακεδονίας - Θράκης

Διατελέσαντες Πρόεδροι

1981 † Δ. Σκυλλάς

1982 † Δ. Σκυλλάς  1ο Συμπόσιο Επιστημονικού Συνδέσμου Ορθοπαιδικών 
Β. Ελλάδος. Αίθουσα Ιατρικής Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 
31.01.82

1983 † Ισ. Παπαδόπουλος 2ο Ετήσιο Συμπόσιο Επιστημονικού Συνδέσμου 
Ορθοπαιδικών Β. Ελλάδος. Αίθουσα Ιατρικής Εταιρείας, 
Θεσσαλονίκη, 13.02.83

1984 † Δ. Σκυλλάς 3ο Ετήσιο Συμπόσιο Επιστημονικού Συνδέσμου 
Ορθοπαιδικών Β.Ελλάδος. Αίθουσα Ιατρικής Εταιρείας, 
Θεσσαλονίκη, 11.04.84

1985 Κ. Παρίσης 4ο Ετήσιο Συμπόσιο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Β. Ελλάδος. 
Αίθουσα Ιατρικής Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 12.05.85

1986 Ι. Πουρνάρας 5ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Β. Ελλάδος. 
Αίθουσα Ιατρικής Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 06.04.86

1987 † Β. Παπαβασιλείου 6ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Β. Ελλάδος, 
Gerakina Beach Hotel, Χαλκιδική, 8-10 Μαΐου 1987

1988 Δ. Ιντζές 7ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Β. Ελλάδος. 
Athos Palace Hotel, Χαλκιδική, 6-8 Μαΐου 1988

1989 Α. Τσάκωνας 8ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Β. Ελλάδος. 
Porto Carras, Χαλκιδική, 26-28 Μαΐου 1989

1990 † Παν. Π. Συμεωνίδης 9ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Β. Ελλάδος. 
Athos Palace Hotel, Χαλκιδική, 4-6 Μαΐου 1990

1991 † Α. Ζάχος 10ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Β. Ελλάδος, 
Συνεδριακό Κέντρο Δ.Ε.Θ., Θεσσαλονίκη, 22-25 Μαρτίου 
1991

1992 Γ. Καπετάνος 11ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Β. Ελλάδος. 
Porto Carras, Χαλκιδική, 12-15 Ιουνίου 1992

1993 Θ. Μάτσος 12ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Β. Ελλάδος. 
Λεπτοκαρυά Πιερίας, 14-16 Μαΐου 1993

1994 Ν. Αγγελίδης 13ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης. Καβάλα,17-20 Ιουνίου 1994
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1995 Α. Γούλιος 14ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας 
Μακεδονίας - Θράκης, Athos Palace Hotel, Χαλκιδική,  
26-28 Απριλίου 1995

1996 Τ. Παπαϊωάννου 15ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Porto Carras, Χαλκιδική, 17-20 Απριλίου 1996

1997 Γ. Γιάντσης 16ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Sani Beach Hotel, Χαλκιδική, 16-18 Μαΐου 1997

1998 Α. Χριστοδούλου 17ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Sani Beach Hotel, Χαλκιδική,    
23-26 Απριλίου 1998

1999 Δ.-Α. Βερέττας 18ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Αλεξανδρούπολη, 14-17 Απριλίου 1999

2000 Ι. Κύρκος 19ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Sani Beach Hotel, Χαλκιδική, 3-6 Μαΐου 2000

2001 Γ. Λατσός 20ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη,   
18-21 Απριλίου 2001 

2002 Ιπ. Χατζώκος 21ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη, 9-12 Μαΐου 
2002

2003 Χ. Δημητρίου 22ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Sani Beach Hotel, Χαλκιδική, 1-4 Μαΐου 2003

2004 Θ. Καρανάσσος 23ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Hyatt Regency, Θεσσαλονίκη,    
15-18 Απριλίου 2004

2005 Γ. Πετσατώδης 24ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Sani Beach Hotel, Χαλκιδική, 5-8 Μαΐου 2005

2006 Ι. Γιαννακόπουλος 25ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Καστοριά, 27-30 Απριλίου 2006

2007 Α. Κυριακίδης 26ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη,   
11-14 Απριλίου 2007

2008 Ι. Χριστοφορίδης 27ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Sani Beach Hotel, Χαλκιδική, 1-4 Μαΐου 2008
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Ορθοπαιδική & Τραυματολογική
Εταιρεία Μακεδονίας - Θράκης

2009 Ν. Βαχαβιόλος 28ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Hyatt Regency, Θεσσαλονίκη,    
22-25 Απριλίου 2009

2010 Στ. Παπαστεργίου 29ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Thraki Palace, Αλεξανδρούπολη,   
7-10 Απριλίου 2010

2011 Ε. Πανταζής 30ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Porto Carras, Χαλκιδική,    
29 Απριλίου - 1 Μαΐου 2011

2012 Κ. Νάτσης 31ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Porto Palace, Θεσσαλονίκη,    
19-21 Απριλίου 2012

2013 Ι. Μπισχινιώτης 32ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Grand Hotel Palace, Θεσσαλονίκη,   
9-11 Μαΐου 2013

2014 Γ. Γκούβας 33ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη,   
24-27 Απριλίου 2014

2015 Φ. Σάιεχ 34ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη,   
16-18 Απριλίου 2015

2016 Ε. Καλύβας 35ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη,   
5-7 Μαΐου 2016

2017 Ν. Λαλιώτης 36ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Lucy Hotel, Καβάλα, 20-22 Απριλίου 2017

2018 Π. Γκιβίσης 37ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Nikopolis Hotel, Θεσσαλονίκη,    
12-14 Απριλίου 2018

2019 Μ. Σαββίδης 38ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Athos Palace, Χαλκιδική,    
2-4 Μαΐου 2019

2021 Κ. Καζάκος 39ο Ετήσιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας 
- Θράκης, Διαδικτυακή Διεξαγωγή,     
6-8 Μαΐου 2021
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Συνοπτικό Πρόγραμμα
ΠΕΜΠΤΗ 28 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2022

ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ CRYSTAL ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ TIMBER II ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ TIMBER I
08:30-09:30 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ
09:30-10:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΔΙΑΦΟΡΑ -1 10:15-11:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΟΛΙΚΩΝ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΩΝ10:30-11:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΠΥΕΛΙΚΟΥ 
ΔΑΚΤΥΛΙΟΥ

10:30-11:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΔΙΑΦΟΡΑ -2

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
12:00-13:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΚΟΤΥΛΗΣ
12:00-13:00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

• Flatback σαν παθολογία 
και επιπλοκή σπονδυλο-
δεσίας - Αντιμετώπιση

 
• Κατάγματα ανώτερης 

αυχενικής μοίρας σπον-
δυλικής στήλης

• Κατάγματα του ιερού 
οστού και οσφυοπυελικός 
διαχωρισμός

• Χειρουργική σπονδυλικής 
στήλης σε παιδιά και εφή-
βους. Παρελθόν, παρόν 
και μέλλον

12:00-13:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΔΙΑΦΟΡΑ -3

13:00-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΑΝΩ 
ΑΚΡΟΥ

13:00-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΣΤΗ 
ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ 
ΠΧΣ

13:00-14:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ -1

14:00-15:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΡΗΞΕΙΣ ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ 
ΠΕΤΑΛΟΥ ΩΜΟΥ

14:00-15:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ 
ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ 
ΑΣΘΕΝΗ 

14:00-16:00 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ
ΠΟΛΥΤΡΑΥΜΑΤΙΑΣ - 
ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ 
ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗΣ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ - 
ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗ ΣΤΗΛΗ 
- ΠΥΕΛΟΣ15:00-16:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16:00-17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΚΝΗΜΗΣ

16:00-16:30 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
• Ελάχιστα επεμβατικές 

μέθοδοι στην χειρουργι-
κή των καταγμάτων της 
πυέλου

• Ενδαρθρικά κατάγματα 
πτέρνας. Ποιο είναι το 
σύγχρονο goldstandard 
της αντιμετώπισης;
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Ορθοπαιδική & Τραυματολογική
Εταιρεία Μακεδονίας - Θράκης

28-30 Απριλίου 2022, Ξενοδοχείο Porto Palace, Θεσσαλονίκη

Συνοπτικό Πρόγραμμα
ΠΕΜΠΤΗ 28 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2022

ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ CRYSTAL ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ TIMBER II ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ TIMBER I
17:00-17:45 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

• Νέα ορολογία της ανα-
τομίας του μυοσκελε-
τικού συστήματος που 
χρησιμοποιούνται στην 
ορθοπαιδική & αλλαγή 
ορολογίας στην ορθο-
παιδική

• Ιατρική γνώση, παιδεία 
και ποιότητα ζωής. Μπο-
ρούν να συνυπάρχουν;

• Διάχυτη ιδιοπαθής 
σκελετική υπερόστωση. 
Ο μεγάλος άγνωστος

17:00-18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ 
ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ

18:00-18:45 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
• Τα 10 + 1 βήματα της 

συνδεσμοπλαστικής του 
ΠΧΣ

• Προγνωστικοί παράγο-
ντες - περιεγχειρητικοί 
δείκτες στην συνδεσμο-
πλαστική του πρόσθιου 
χιαστού συνδέσμου

• Αρθροσκοπικές βλάβες 
του ανώτερου επιχειλίου 
χόνδρου (SLAP). Πού 
βρισκόμαστε;

18:30-19:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΟΡΟΠΑΙΔΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΚΑΚΩΣΕΙΣ 
ΘΩΡΑΚΟΣΦΥΙΚΗΣ 
ΜΟΙΡΑΣ - ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟ ΣΤΗΝ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ19:00-20:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

ΕΕΧΟΤ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΚΑΤΩ 
ΑΚΡΩΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
- ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ

20:15-21:30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
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Συνοπτικό Πρόγραμμα
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2022

ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ CRYSTAL ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ TIMBER II ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ TIMBER I
09:00-10:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

ΑΓΚΩΝΑΣ: 3D 
ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ - 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ

09.00-10.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΕΣ -209:30-10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

ΧΩΛΟΤΗΤΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: 
ΧΡΥΣΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΑΙ 
ΔΙΧΟΓΝΩΜΙΕΣ

10:00-12:00 ROUND TABLE 
CURRENT CONCEPTS 
IN FRAGILITY 
FEMORAL FRACTURE 
MANAGEMENT - 
THE BIRMINGHAM 
EXPERIENCE

10.00-11.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΤΡΑΥΜΑ -110:30-11:00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

• Χειρουργική διάσωσης 
άκρων σε όγκους μυοσκε-
λετικού. Μια δυναμικά ανα-
πτυσσόμενη χειρουργική

• Σύνδρομο οστικού 
οιδήματος/παροδική 
οστεοπόρωση - θεραπευ-
τική προσέγγιση 

11:00-11:45 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
• Ψευδαρθρώσεις των 

οστών στην παιδική 
ηλικία

• Οξεία αιματογενής 
οστεομυελίτιδα στον 
παιδιατρικό πληθυσμό: 
νεότερα δεδομένα στη 
διάγνωση και θεραπευτι-
κή προσέγγιση

• Συγγενής ραιβοϊπ-
ποποδία. Σύγχρονη 
προσέγγιση και πρώιμη 
αντιμετώπιση

11:00-12:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΉ ΣΤΗΛΗ

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
12:30-13:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

ΤΜΗΜΑ ΙΣΧΙΟΥ 
- ΓΟΝΑΤΟΣ ΕΕΧΟΤ
ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ

12:30-13:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ 
ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ - 
ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ

12.30-13.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΤΡΑΥΜΑ -2

13:30-14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ 
ΓΟΝΑΤΟΣ

13:30-14:15 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
• Πως να αποφύγουμε τις 

επιπλοκές στην χειρουρ-
γική του προσθίου ποδός

• Ρήξη αχίλλειου τένοντα 
σε αθλητές υψηλού 
επιπέδου. Χειρουργική 
αντιμετώπιση ελάχιστης 
παρεμβατικότητας και 
επιστροφή στα σπορ

• Χειρουργική αντιμετώ-
πιση βλαισού μεγάλου 
δακτύλου

14:00-17:00 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ
ΚΑΚΩΣΕΙΣ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ 
ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ
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Ορθοπαιδική & Τραυματολογική
Εταιρεία Μακεδονίας - Θράκης

28-30 Απριλίου 2022, Ξενοδοχείο Porto Palace, Θεσσαλονίκη

Συνοπτικό Πρόγραμμα
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2022

ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ CRYSTAL ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ TIMBER II ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ TIMBER I
14:30-15:00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

• Βραχείς μηριαίοι στυλεοί 
στην ολική αρθροπλαστι-
κή ισχίου: τεκμηρίωση που 
δικαιολογεί τη χρήση τους

• Για ποιο λόγο η mini-
οπίσθια προσπέλαση του 
ισχίου είναι η καλύτερη

14:30-15:15 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
• Νεότερα δεδομένα στην 

διάγνωση και αντιμετώ-
πιση του βλαισού μέγα 
δάκτυλου

• Η επιλογή της οστεοτομί-
ας Lapidus για τη διόρθω-
ση μεγάλων παραμορ-
φώσεων σε ασθενείς με 
βλαισό μέγα δάκτυλο και 
ραιβό 1ο μετατάρσιο

• Επέμβαση Lapidus. Παρελ-
θόν, παρόν και μέλλον15:00-16:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15:15-16:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ16:00-16:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
16:30-17:15 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

• Κυστικές και κυστικόμορφες 
βλάβες πέριξ του γόνατος

• Αντιμετώπιση ψευδαρ-
θρώσεων κνήμης με 
ενδομυελική ήλωση

• Σηπτική αρθρίτιδα ισχίου 
σε παιδιά

16:30-17:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
COMPLICATIONS: ΙΣΧΙΟ 
- ΓΟΝΑΤΟ

17:00-19:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
17:30-19:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΠΕΡΙΑΡΘΡΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΓΟΝΑΤΟΣ

17:30-19:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΟΓΚΟΙ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ

19:00-20:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΣΠΑΝΙΕΣ - ΙΔΙΑΙΤΕΡΕΣ 
ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΩΝ 
ΜΗΝΙΣΚΩΝ

19:00-19:45 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
• Οστεοαρθρίτις. Υπάρχει 

θεραπεία?

• Έκτοπη οστεοποίηση ισχίου

• Ανισοσκελία

19:45-20:15 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
• Ο αυτοτραυματισμός του 

Ρόμπερτ Σούμαν. Ένα αμφι-
λεγόμενο case report στην 
εποχή του ρομαντισμού

• Ορθοπαιδική χειρουργική 
αντιμετώπιση στο γηρια-
τρικό Ασθενή

20:15-21:00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
• Κατάγματα ηβοϊσχιακών 

κλάδων. Είναι τόσο αθώα;

• Κλινική εκτίμηση ποδο-
κνημικής. Νοσηρότητες 
και κακώσεις 

• Σύνθετα κατάγματα 
ποδοκνημικής - 
αντιμετώπιση με Ilizarov
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Συνοπτικό Πρόγραμμα
ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2022

ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ CRYSTAL ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ TIMBER II ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ TIMBER I
09:30-11:00 ROUND TABLE 

OPERATIVE MANAGE-
MENT OF KNEE OA IN 
THE YOUNG PATIENT

09:45-11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 
ΣΥΝΔΡΟΜΑ 
ΚΑΤΑΠΟΝΗΣΗΣ ΠΟΥ 
ΦΕΡΟΥΝ ΤΟ ΟΝΟΜΑ 
ΤΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ

10:00-11:00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ
ΚΑΛΥΤΕΡΩΝ 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ 
ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ

11:00-12:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΤΜΗΜΑ ΙΣΧΙΟΥ-
ΓΟΝΑΤΟΣ ΕΕΧΟΤ
ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 
ΙΣΧΙΟΥ

11:00-12:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΝΕΟΤΕΡΑ ΣΤΙΣ 
ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΤΟΥ 
ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ

11:00-12:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΔΙΑΦΟΡΑ-4

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
12:30-13:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 
ΓΟΝΑΤΟΣ

12:30-13:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΙΔΩΝ

12:30-13:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΔΙΑΦΟΡΑ-5

13:30-14:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 13:30-14:00 ΔΙΑΚΟΠΗ
14:00-15:00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

• Τεχνική και μακροχρόνια 
αποτελέσματα της εκτε-
ταμένης τροχαντηρικής 
οστεοτομίας στην αναθε-
ώρηση της αρθροπλαστι-
κής ισχίου

• Η εξέλιξη της ολικίς 
αρθροπλαστικής του 
ισχίου

• Optimizing cup position-
ing in primary THA

• Επανορθωτική χειρουργι-
κή ισχίου και γόνατος την 
επόμενη 10ετία: What’s 
in - What’s out?

14:00-15:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ 
ΣΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ 
ΝΟΣΗΜΑΤΑ

14:00-15:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΤΡΑΥΜΑ-3

15:00-15:30 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
• Augmented reality στην 

ορθοπαιδική

• Ενδοσκοπική χειρουργι-
κή στην ΟΜΣΣ. Μύθος 
ή πραγματικότητα; Η 
εμπειρία 600 απλών και 
σύνθετων περιπτώσεων. 
Μελλοντικές προοπτικές.

15:00-15:30 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
• Autocart, arthroscopic 

all autologous cartilage 
transplantation - our 
three year experience

• Nanoarthroscopy: broad-
ening the indications 
in modern arthroscopic 
surgery

15:30-17:00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ 15:30-17:00 ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ 
ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ
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Ορθοπαιδική & Τραυματολογική
Εταιρεία Μακεδονίας - Θράκης

28-30 Απριλίου 2022, Ξενοδοχείο Porto Palace, Θεσσαλονίκη

Συνοπτικό Πρόγραμμα
ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2022

ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ CRYSTAL ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ TIMBER II ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ TIMBER I
17:00-18:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

CURRENT CONCEPTS IN 
THE MANAGEMENT OF 
PAINFUL YOUNG ADULT 
HIP

17:00-18:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 
ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
ARTHROSCOPIC 
SURGERY UPDATE18:00-18:45 ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ

Robotics vs Navigation 
AR στην αρθροπλαστική 
γόνατος: Ποιος θα είναι ο 
νικητής του Μέλλοντος

18:15-19:15 ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΕΝΔΟΑΡΘΡΙΚΩΝ 
ΚΑΙ ΕΞΩΑΡΘΡΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΚΑΤΩ 
ΤΕΤΑΡΤΗΜΟΡΙΟΥ 
ΚΝΗΜΗΣ

19:00-19:30 LECTURE
• Current possibilities for 

decompressions at the 
spine in disc heniations 
and spinal stenosis 
with full endoscopic 
techniques

19:30-20:00 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ



Π
έμ

πτ
η 

28
 Α

πρ
ιλ

ίο
υ 

20
22

Α
ίθ

ου
σα

 C
ry

st
al

18 40o Ετήσιο Συνέδριο Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Πέμπτη 28 Απριλίου 2022 Αίθουσα Crystal

08:30-09:30  ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

09:30-10:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 ΔΙΑΦΟΡΑ -1 
 Προεδρείο: Μ. Κύρκος, Χ. Ζήδρου

O01 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΖΟΛΕΔΡΟΝΙΚΟΥ ΟΞΕΩΣ ΣΤΟ ΠΡΩΤΟΠΑΘΕΣ ΟΣΤΙΚΟ 
ΟΙΔΗΜΑ ΤΟΥ ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ

 Ζήδρου Χ., Βασιλειάδης Α., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

O02 Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΗΣ ΒΙΤΑΜIΝΗΣ D ΚΑΙ ΤΗ 
ΣΟΒΑΡΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΑΠΟ COVID-19. ΜΙΑ ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ

 Ζήδρου Χ., Βασιλειάδης Α., Τσατλίδου Μ., Σεντονά Μ., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

O03 ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΕΜΜΕΝΟΥΣΑΣ ΝΟΣΟΥ OSGOOD-SCHLATTER ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΑ 
ΑΣΘΕΝΗ. ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

 Νικόλτσιος Α.1, Παππάς Λ.1, Γαλάνη Σ.2, Αναστασιάδης Γ.1, Αγγελής Σ.1, Γαλάνης Β.1

 1ΓΝ Διδυμοτείχου, 2Medical School, University of Nicosia, Λευκωσία, Κύπρος

O04 ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΚΝΗΜΙΑΙΟΥ ΚΥΡΤΩΜΑΤΟΣ ΜΕ ΠΛΗΡΗ 
ΑΠΟΣΠΑΣΗ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΙΚΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ ΣΕ ΕΦΗΒΟ ΑΣΘΕΝΗ. ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

 Νικόλτσιος Α.1, Παππάς Λ.1, Γαλάνη Σ.2, Αναστασιάδης Γ.1, Αγγελής Σ.1, Γαλάνης Β.1

 1ΓΝ Διδυμοτείχου, 2Medical School, University of Nicosia, Λευκωσία, Κύπρος

O05 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΩΛΕΚΡΑΝΟΥ ΣΤΟΝ 
ΑΝΑΠΤΥΣΣΟΜΕΝΟ ΣΚΕΛΕΤΟ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΜΑΣ ΤΑ 
ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 4 ΕΤΗ

 Καλαϊτζής Β.1, Γκέκας Χ.1, Καλαϊτζής Α.1, Σαλούπης Π.2, Μαυρίδης Ε.1, 
 Μαυρίδης Χ.1, Αλεξιάδης Π.1, Διονέλλης Π.1

 1Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, 2Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Έδεσσας

O06 Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΕΥΚΑΜΠΤΩΝ ΗΛΩΝ ΣΤΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΣΤΑ 
ΠΑΙΔΙΑ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΜΑΣ ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 5 ΕΤΗ

 Καλαϊτζής A., Διονέλλης Π., Καλαϊτζής Β., Γκέκας Χ., Μαυρίδης Ε., Μαυρίδης Χ., 
 Αλεξιάδης Π., Φλέγκας Π.
 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο
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Ορθοπαιδική & Τραυματολογική
Εταιρεία Μακεδονίας - Θράκης

28-30 Απριλίου 2022, Ξενοδοχείο Porto Palace, Θεσσαλονίκη

10:30-11:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΠΥΕΛΙΚΟΥ ΔΑΚΤΥΛΙΟΥ
 Προεδρείο: Σ. Δαρμανής, Κ. Παπουτσής
 
 Κατάγματα πυελικού δακτυλίου. Επείγουσα (αρχική) αντιμετώπιση
 Κ. Παπουτσής (15’)
 
 Κατάγματα πυελικού δακτυλίου. Οριστική αντιμετώπιση
 Α. Παπασωτηρίου (15’)
 
 Κατάγματα πυελικού δακτυλίου. Ειδικές περιπτώσεις - Η εξέλιξη
 Σ. Δαρμανής (15’)
 
 Συζήτηση (15’)

11:30-12:00 Διάλειμμα καφέ

12:00-13:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΚΟΤΥΛΗΣ
 Προεδρείο: Ν. Πρέβεζας, Θ. Τοσουνίδης
 
 Μarginalimpaction κακώσεις στην κοτύλη 
 Θ. Τοσουνίδης (15’)
 
 Χειρουργικές επιπλοκές καταγμάτων κοτύλης (αποφυγή λαθών στην 

ORIF)
 Ν. Πρέβεζας (15’)
 
 Κατάγματα κοτύλης στους ηλικιωμένους θεραπεία ORIF;-ΤΗΑ; 
 Σ. Δαρμανής (15’)
 
 Συζήτηση (15’)
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13:00-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΑΝΩ ΑΚΡΟΥ
 Προεδρείο: Π. Γκιβίσης, Β. Χαλίδης
 
 Λοιμώξεις άνω άκρου
 Π. Γκιβίσης (15’)
 
 Σηπτικές αρθρίτιδες άνω άκρου
 Χρ. Τσιούρη (15’)
 
 Λοιμώξεις χεριού επικίνδυνες για τη ζωή
 Ε. Παπαδογεώργου (15’)
 
 Συζήτηση (15’)

14:00-15:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΡΗΞΕΙΣ ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ ΩΜΟΥ
 Προεδρείο: Κ. Δίτσιος, Ζ. Νταϊλιάνα
 
 Βιολογία της ρήξης και της επούλωσης του στροφικού πετάλου
 Ι. Πίντο (15’)
 
 Συρραφή των ρήξεων του στροφικού πετάλου 
 Π. Κωνσταντίνου (15’)
 
 Ανακατασκευή του άνω θυλάκου σε μη συρράψιμες ρήξεις του στροφικού 

πετάλου
 Λ. Κοστρετζής (15’)
 
 Συζήτηση (15’)

15:00-16:00 Μεσημβρινή διακοπή
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Ορθοπαιδική & Τραυματολογική
Εταιρεία Μακεδονίας - Θράκης

28-30 Απριλίου 2022, Ξενοδοχείο Porto Palace, Θεσσαλονίκη

16:00-17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΚΝΗΜΗΣ
 Προεδρείο: Γ. Γκούβας, Μ. Σαββίδης

 Κατάγματα εγγύς μεταφύσεως κνήμης - Αντιμετώπιση με ενδομυελική 
ήλωση

 Μ. Σαββίδης (15’)

 Ανοικτά κατάγματα κνήμης - Σύγχρονη προσέγγιση
 Γ. Γκούβας (15’)

 Αντιμετώπιση καταγμάτων κνήμης με ενδομυελική ήλωση
 Π. Τσιούλας (15’)

 Συζήτηση (15’)

17:00-17:45 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

 Προεδρείο: Κ. Νάτσης, Ι. Μπισχινιώτης

 Νέα ορολογία της ανατομίας του μυοσκελετικού συστήματος που 
χρησιμοποιούνται στην ορθοπαιδική & αλλαγή ορολογίας στην 
ορθοπαιδική

 Κ. Νάτσης (15’)

 Ιατρική γνώση, παιδεία και ποιότητα ζωής. Μπορούν να συνυπάρχουν;
 Γ. Καπετάνος (15’)

 Διάχυτη ιδιοπαθής σκελετική υπερόστωση. Ο μεγάλος άγνωστος
 Ι. Μπισχινιώτης (15’)
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18:00-18:45 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

 Προεδρείο: Στ. Παπαστεργίου, Δ. Αλασεϊρλής
 
 Τα 10 + 1 βήματα της συνδεσμοπλαστικής του ΠΧΣ
 Στ. Παπαστεργίου (15’)

 Προγνωστικοί παράγοντες - περιεγχειρητικοί δείκτες στην 
συνδεσμοπλαστική του πρόσθιου χιαστού συνδέσμου

 Δ. Αλασεϊρλής (15’)

 Αρθροσκοπικές βλάβες του ανώτερου επιχειλίου χόνδρου (SLAP). Πού 
βρισκόμαστε;

 Χ. Σινωπίδης (15’)

19:00-20:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
 ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ

 ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ-ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ
 Προεδρείο: Α. Μπαδέκας, Α. Μπελετσιώτης

 Κατάγματα Pilon. Βασικές αρχές ανάταξης και οστεοσύνθεσης
 Στ. Παπαδάκης (15’)

 Κατάγματα ποδοκνημικής. Μία σύγχρονη προσέγγιση
 Ν. Γκουγκουλιάς (15’)

 Μετατραυματική αρθρίτιδα οπίσθιου πόδα. Θεραπευτικές εναλλακτικές
 Α. Μπαδέκας (15’)
 
 Συζήτηση (15’)



Π
έμ

πτ
η 

28
 Α

πρ
ιλ

ίο
υ 

20
22

Α
ίθ

ου
σα

 C
ry

st
al

23

Ορθοπαιδική & Τραυματολογική
Εταιρεία Μακεδονίας - Θράκης

28-30 Απριλίου 2022, Ξενοδοχείο Porto Palace, Θεσσαλονίκη

20:15-21:30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

 Χαιρετισμοί

 Εναρκτήρια Ομιλία 
 Προεδρείο: Α. Μπελετσιώτης
 
 Ορθοπαιδική και Ορθοπαιδικοί στην Ελλάδα. 
 Μια διαχρονική εξιστόρηση της χειρουργικής ορθοπαιδικής και 

τραυματολογίας στην Ελλάδα
 Στ. Παπαστεργίου
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24 40o Ετήσιο Συνέδριο Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.

Πέμπτη 28 Απριλίου 2022 Αίθουσα Timber II

10:15-11:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΟΛΙΚΩΝ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΩΝ
 Προεδρείο: Η. Μπισμπινάς, Γ. Μαρκόπουλος

 Επιπλοκές ολικής αρθροπλαστικής γόνατος
 Σ. Πέλλιος (15’)

 Επιπλοκές ολικής αρθροπλαστικής ισχίου
 Γ. Μαρκόπουλος (15’)

 Επιπλοκές ολικής αρθροπλαστικής ποδοκνημικής
 Δ. Γεωργιάννος (15’)

 Επιπλοκές αρθροπλαστικών ώμου
 Η. Μπισμπινάς (15’)
 
 Συζήτηση (15’)

11:30-12:00 Διάλειμμα καφέ

12:00-13:00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

 Προεδρείο: Α. Χριστοδούλου, Π. Χριστοδούλου

 Flatback σαν παθολογία και επιπλοκή σπονδυλοδεσίας - Αντιμετώπιση 
 Π. Χριστοδούλου (15’)

 Κατάγματα ανώτερης αυχενικής μοίρας σπονδυλικής στήλης
 Ε. Χριστοδούλου (15’)

 Κατάγματα του ιερού οστού και οσφυοπυελικός διαχωρισμός
 Α. Χριστοδούλου (15’)

 Χειρουργική σπονδυλικής στήλης σε παιδιά και εφήβους. 
 Παρελθόν, παρόν και μέλλον
 Ν. Βαλάνος (15’)
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Ορθοπαιδική & Τραυματολογική
Εταιρεία Μακεδονίας - Θράκης

28-30 Απριλίου 2022, Ξενοδοχείο Porto Palace, Θεσσαλονίκη

13:00-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΣΤΗ ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΠΧΣ
 Προεδρείο: Ι. Τερζίδης, Μ. Ιωσηφίδης

 Ποιο μόσχευμα και γιατί
 Ι. Τερζίδης (15’)

 Αντιμετώπιση ρήξεων ΠΧΣ στον αναπτυσσόμενο σκελετό: Πότε και πώς 
 Μ. Σαββίδης (15’)
 
 Επάνοδος στην αθλητική δραστηριότητα: Πότε και πώς
 Χ. Λυρτζής (15’)
 
 Συζήτηση (15’)

14:00-15:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΗ

 Προεδρείο: Ι. Ντελής, Γ. Κούτρας

 Αξιολόγηση και σύγχρονες τεχνικές θεραπευτικής παρέμβασης σε 
μυοσκελετικούς ασθενείς

 Μ. Πάγκαλος (15’)
 
 Μυοσκελετικός πόνος: προσέγγιση και θεραπευτική αντιμετώπιση υπό 

το πρίσμα της μηχανικής διάγνωσης και θεραπείας
 Κ. Κέττας (15’)

 Σύγχρονες αντιλήψεις στη διαχείριση του νευρο-μυοσκελετικού ασθενή
 Χ. Κεφαλάς (15’)
 
 Συζήτηση (15’)

15:00-16:00  Μεσημβρινή διακοπή
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16:00-16:30 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

 Προεδρείο: Α. Παπασωτηρίου, Ι. Πετράκης

 Ελάχιστα επεμβατικές μέθοδοι στη χειρουργική των καταγμάτων της 
πυέλου

 Θ. Τοσουνίδης (15’)

 Ενδαρθρικά κατάγματα πτέρνας. Ποιο είναι το σύγχρονο goldstandard 
της αντιμετώπισης;

 Ι. Πετράκης (15’)

17:00-18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ
 Προεδρείο: Β. Λυκομήτρος, Σ. Καπετανάκης

 Γενικά συστήματα καθοδήγησης διαυχενικών βιδών
 Α. Γεράκης (15’)

 Ρομποτική στη χειρουργική της σπονδυλικής στήλης. Το μέλλον δεν είναι 
(ακόμα) εδώ

 Σ. Σταυρίδης (15’)

 Ενδοσκοπικές τεχνικές στη χειρουργική της σπονδυλικής στήλης
 Π. Χριστοδούλου (15’)

 Διαδερμικές τεχνικές στη χειρουργική της σπονδυλικής στήλης
 Θ. Αποστόλου (15’)
 
 Νέες τεχνικές για διόρθωση σκολίωσης χωρίς σπονδυλοδεσία
 Ε. Σαμολαδάς (15’)
 
 Συζήτηση (15’)
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Ορθοπαιδική & Τραυματολογική
Εταιρεία Μακεδονίας - Θράκης

28-30 Απριλίου 2022, Ξενοδοχείο Porto Palace, Θεσσαλονίκη

18:30-19:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

 ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΘΩΡΑΚΟΣΦΥΙΚΗΣ ΜΟΙΡΑΣ - ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟ 
ΣΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

 Προεδρείο: Α. Κορομπίλιας, Ι. Γελαλής

 Σύγχρονη προνοσοκομειακή προσέγγιση κακώσεων σπονδυλικής 
στήλης

 Α. Τσοβίλης (15’)
 
 Έχουμε την ιδανική ταξινόμηση για τα κατάγματα της θωρακο-οσφυικής 

μοίρας; 
 Δ. Κοσμάς (15’)
 
 Χειρουργική αντιμετώπιση καταγμάτων θωρακο-οσφυικής μοίρας
 Ι. Γελαλής (15’)

 Αποκατάσταση κακώσεων θωρακο-οσφυικής μοίρας
 Α. Πλούμης (15’)
 
 Συζήτηση (15’)



Π
έμ

πτ
η 

28
 Α

πρ
ιλ

ίο
υ 

20
22

Α
ίθ

ου
σα

 T
im

be
r I

28 40o Ετήσιο Συνέδριο Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.

Πέμπτη 28 Απριλίου 2022 Αίθουσα Timber I

10:30-11:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 ΔΙΑΦΟΡΑ -2 
 Προεδρείο: Μ. Ποτούπνης, Κ. Νάτσης

O07 ΡΑΝΕΛΙΚΟ ΣΤΡΟΝΤΙΟ: ΕΠΙΔΡΑ ΣΤΗΝ ΠΩΡΩΣΗ ΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ; 
ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ

 Κούκου Ο.1, Παππάς Λ.2, Κούκος Κ.3, Δρόσος Γ.1, Βερέττας Δ.1

 1Ορθοπαιδική Κλινική ΔΠΘ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, 2Ορθοπαιδική Κλινική, 
 ΓΝ Διδυμοτείχου, 3Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Πρέβεζας

O08 ΚΑΤΑΓΜΑ ΙΣΧΙΟΥ ΩΣ ΠΡΩΤΗ Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΤΙΚΟΥ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ. ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ 25 (OH)VITD ΣΤΟΝ ΟΡΟ ΤΟΥ 
ΑΙΜΑΤΟΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ

 Ναγόρνης Γ.1, Βαλκάνης Χ.2, Λύτρας Δ.1, Κώτσιος Σ.1, Σαλή Γ.1, Μεμέτ Μ.1, 
Ζεμαδάνης Δ.2, Ναλμπάντης Ν.1, Μπογιατζής Χ.1

 1Ορθοπαιδική Κλινική ΕΣΥ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, 2ΚΥ Αλεξανδρούπολης 

O09 ΕΠΙΠΟΛΗΣ ΒΡΑΧΙΟΝΙΑ, ΚΥΡΙΑ ΒΡΑΧΙΟΝΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟ ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΕΝ ΤΩ 
ΒΑΘΕΙ ΒΡΑΧΙΟΝΙΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΟΠΙΣΘΙΑ ΠΕΡΙΣΠΩΜΕΝΗ ΤΟΥ ΒΡΑΧΙΟΝΑ 
ΑΡΤΗΡΙΑ: ΠΤΩΜΑΤΙΚΟ ΕΥΡΗΜΑ 

 Πιάγκου Μ.1, Νάτσης Κ.2

 1Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

O10 ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ ΕΚΦΥΣΗΣ ΤΗΣ ΟΠΙΣΘΙΑΣ ΠΕΡΙΣΠΩΜΕΝΗΣ ΤΟΥ ΒΡΑΧΙΟΝΑ 
ΑΡΤΗΡΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΝΟΔΕΣ ΑΤΥΠΙΕΣ: ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΑΠΟ ΑΝΑΤΟΜΕΣ ΜΕ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΣΗΜΑΣΙΑ

 Πιάγκου Μ.2, Νάτσης Κ.1

 1Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 2Εθνικό και Καποδιστριακό 
 Πανεπιστήμιο Αθηνών

O11 ΝΕΥΡΙΚΟΙ ΒΡΟΓΧΟΙ ΔΑΚΤΥΛΩΝ: ΕΝΤΟΠΙΣΗ, ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΣΗΜΑΣΙΑ 

 Νάτσης Κ.2, Πιάγκου Μ.1

 1Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης

11:30-12:00 Διάλειμμα καφέ
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Ορθοπαιδική & Τραυματολογική
Εταιρεία Μακεδονίας - Θράκης

28-30 Απριλίου 2022, Ξενοδοχείο Porto Palace, Θεσσαλονίκη

12:00-13:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 ΔΙΑΦΟΡΑ -3 
 Προεδρείο: Π. Τσιούλας, Β. Χαλίδης

O12 Η ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ ΠΟΛΥΦΑΡΜΑΚΙΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΠΟΥ ΑΥΞΑΝΟΥΝ 
ΤΟΝ ΚΙΝΔΥΝΟ ΤΩΝ ΠΤΩΣΕΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΞΙΤΗΡΙΟ ΛΟΓΩ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ 
ΙΣΧΙΟΥ

 Ζήδρου Χ., Βασιλειάδης Α., Τσατλίδου Μ., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

O13 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΤΟ ΔΕΥΤΕΡΟ ΚΑΤΑΓΜΑ ΙΣΧΙΟΥ ΣΕ ΜΙΑ 
ΠΕΡΙΟΔΟ ΔΕΚΑΕΤΙΑΣ: ΜΙΑ ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΠΟ ΕΝΑ ΚΕΝΤΡΟ

 Ζήδρου Χ., Βασιλειάδης Ά., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

O14 ΟΙ ΕΓΧΥΣΕΙΣ ΠΛΑΣΜΑΤΟΣ ΠΛΟΥΣΙΟΥ ΣΕ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑ (PRP) ΚΑΙ Η 
ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ ΤΕΝΟΝΤΟΠΑΘΕΙΑ ΤΟΥ ΑΧΙΛΛΕΙΟΥ

 Ζήδρου Χ., Αμπουχαμπντάν Μ., Βασιλειάδης Ά., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

O15 Η ΣΗΠΤΙΚΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
 Τσιούλας Π., Μεταξιώτης Δ., Τσαπρούνης Σ., Abuhamdan M., Μιχαλούδη Σ., 

Αγγελίδης Ι., Αβραμίδης Θ., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

O16 ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΑΓΚΩΝΑ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΑ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

 Τσιούλας Π., Μεταξιώτης Δ., Abuhamdan M., Μιχαλούδη Σ., Σεντονά Μ., 
Τσαπρούνης Σ., Αγγελίδης Ι., Αβραμίδης Θ., Μπελετσιώτης Α.

 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

O17 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΚΤΟΠΩΝ ΟΣΤΕΟΠΟΙΗΣΕΩΝ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΠΡΟΗΓΗΘΕΙΣΑ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΣΕ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

 Τσιούλας Π., Μεταξιώτης Δ., Τσαπρούνης Σ., Αβραμίδης Θ., Μιχαλούδη Σ., 
Αλβανός Δ., Μπελετσιώτης Α.

 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου
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13:00-14:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ -1 
 Προεδρείο: Θ. Αβραμίδης, Ν. Σαμαράς

O18 ΦΑΙΝΟΜΕΝΙΚΗ ΕΠΙΜΗΚΥΝΣΗ ΣΚΕΛΟΥΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΛΙΚΗ 
 ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ
 Τσιούλας Π., Μαρκόπουλος Γ., Μεταξιώτης Δ., Σεντονά Μ., Τσαπρούνης Σ., 
 Αβραμίδης Θ., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

O19 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ 
ΣΕ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ

 Τσιούλας Π., Σουτζοπούλου Χ., Abuhamdan Μ., Σεντονά Μ., Αγγελίδης Ι., 
Αλβανός Δ., Μπελετσιώτης Α.

 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

O20 ΛΟΙΜΩΞΗ ΟΛΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΓΟΝΑΤΟΣ: ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΕ ΔΥΟ ΣΤΑΔΙΑ 

 Τσιούλας Π., Abuhamdan M., Σεντονά Μ., Τσαπρούνης Σ., Μιχαλούδη Σ., 
Αβραμίδης Θ., Αλβανός Δ., Μπελετσιώτης Α.

 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

O21 ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΑΣΤΑΘΟΥΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕ ΑΦΟΡΜΗ 
 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΠΟΥ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕ ΠΟΛΛΑΠΛΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΑΣΤΑΘΕΙΑΣ
 Βοσινάκης Χ.2, Βοσινάκης Ι.1

 1Ανάσσα General, Βόλος, 2Harrogate District Hospital, Harrogate, UK

O22 ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΕΠΙ ΕΔΑΦΟΥΣ ΟΛΙΚΗΣ 
 ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕ ΣΤΑΘΕΡΟ ΜΗΡΙΑΙΟ ΕΜΦΥΤΕΥΜΑ. 
 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
 Παππάς Λ.1, Νικόλτσιος Α.1, Αναστασιάδης Γ.1, Γαλάνη Σ.2, Αγγελής Σ.1, 
 Γαλάνης Β.1

 1Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Διδυμοτείχου, 2Medical School, University of Nicosia, 
Λευκωσία, Κύπρος

O23 ΠΡΩΙΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗΣ ΤΩΝ ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕ ΚΛΕΙΔΟΥΜΕΝΗ ΠΛΑΚΑ (LC-DCP): 
ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ 13 ΑΣΘΕΝΕΙΣ

 Λύτρας Δ., Ναγόρνης Γ., Σαλή Γ., Μεμέτ Μ., Κούκου Ο., Κώτσιος Σ., 
 Ναλμπάντης Ν., Μπογιατζής Χ.
 Ορθοπαιδική Κλινική ΕΣΥ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης
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Ορθοπαιδική & Τραυματολογική
Εταιρεία Μακεδονίας - Θράκης

28-30 Απριλίου 2022, Ξενοδοχείο Porto Palace, Θεσσαλονίκη

14:00-16:00 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ 

 ΠΟΛΥΤΡΑΥΜΑΤΙΑΣ - ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗΣ 
 ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ - ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗ ΣΤΗΛΗ - ΠΥΕΛΟΣ
 Συντονιστής: Γ. Δρόσος, Χ. Ζήδρου

 Πολυτραυματίας

 ATLS (10’)
 Γ. Ρυζιώτης 

 Damage control orthopaedics (10’)
 Γ. Γκούβας

 Βασικές αρχές οστεοσύνθεσης καταγμάτων

 Εσωτερική οστεοσύνθεση - Πλάκες και κοχλίες (10’)
 Λ. Παππάς 

 Ενδομυελική ήλωση (10’)
 Στ. Πέλλιος

 Εξωτερική οστεοσύνθεση (10’)
 Ε. Ηλιόπουλος 

 Ερωτήσεις (10’)

 Σύντομη διακοπή (10’)

 Κακώσεις - Κατάγματα Σπονδυλικής στήλης

 Κακώσεις-Κατάγματα ΟΜΣΣ  (10’)
 Π. Χριστοδούλου 

 Κακώσεις-Κατάγματα ΑΜΣΣ  (10’)
 Χ. Καράμπαλης 

 Πύελος

 Κατάγματα πυέλου (10’) 
 Σ. Δαρμανής 

 Κατάγματα κοτύλης (10’)
 Ε. Κενανίδης 

 Κατάγματα μηριαίας κεφαλής (Pipkin) (10’) 
 Θ. Τοσουνίδης 
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Παρασκευή 29 Απριλίου 2022 Αίθουσα Crystal

09:00-10:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΑΓΚΩΝΑΣ: 3D ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ - ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ
 Προεδρείο: Ι. Σαρρής, Ο. Σαββίδου

 3D τεχνολογία στη χειρουργική του αγκώνα
 Ο. Σαββίδου (15’)

 Ολική αρθροπλαστική αγκώνα. Τι νεότερο; 
 Κ. Δίτσιος (15’)

 Αρθροπλαστική κεφαλής κερκίδος. Επιτυχία ή αποτυχία (success or 
failure)

 Ι. Σαρρής (15’)

 Συζήτηση (15’)

10:00-12:00 ROUND TABLE 

 CURRENT CONCEPTS IN FRAGILITY FEMORAL FRACTURE 
 MANAGEMENT - THE BIRMINGHAM EXPERIENCE
 Chair: Α. Νikolaides, P. Dionelis

 Fragility femoral fracture service - a holistic approach to a complex issue 
with a view to the future

 A. Nikolaides (15’)

 Periprosthetic proximal femoral fractures - a management algorithm 
 P. Makrides (15’)

 Atypical Femoral fractures -a novel strategy to improve patient’s outcome 
 A. Nikolaides (15’)

 Fixation of complex distal femoral fracture in the elderly 
 P. Fenton (15’)

 Fixation of periprosthetic distal femoral fractures - pearls and pitfalls 
 T. Boutefnouchet (15’)

 Distal femoral replacement - when and why 
 M. Dunbar (15’)
 Discussion (15’)

12:00-12:30 Διάλειμμα καφέ
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12:30-13:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΤΜΗΜΑ ΙΣΧΙΟΥ - ΓΟΝΑΤΟΣ ΕΕΧΟΤ 
 Συντονιστής: Ε. Τσιρίδης
 ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ
 Προεδρείο: Δ. Δρόσος, Γ. Μαχαιράς
 
 Δύσκολο ισχίο: παραμορφώσεις του κεντρικού άκρου του μηριαίου
 Γ. Δρόσος (15’)

 Αρθρούμενες επιφάνειες στου νέους ασθενείς 
 Α. Κωστάκος (15’)

 Registry data overview 
 Β. Νικολάου (15’)

 Συζήτηση (15’)

13:30-14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ
 Προεδρείο: Λ. Οικονόμου, Ε. Χρονόπουλος
 
 Ρομποτική χειρουργική: το μέλλον της εξατομικευμένης επέμβασης 
 Ε. Κενανίδης (15’)

 Το δύσκολο βλαισό και ραιβό γόνατο 
 Ε. Χρονόπουλος (15’)

 Ρευματοειδής αρθρίτιδα και οστεοπόρωση: stem VS noStem
 Β. Χαλίδης (15’)
 
 Συζήτηση (15’)
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14:30-15:00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

 Προεδρείο: Θ. Καραχάλιος, Θ. Κουκουμπής
 
 Βραχείς μηριαίοι στυλεοί στην ολική αρθροπλαστική ισχίου: Τεκμηρίωση 

που δικαιολογεί τη χρήση τους
 Π. Μέγας (15’)

 Για ποιο λόγο η mini-οπίσθια προσπέλαση του ισχίου είναι η καλύτερη
 Θ. Κουκουμπής (15’)

15:00-16:00  Μεσημβρινή διακοπή

16:00-16:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 72)

16:30-17:15 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

 Προεδρείο: Β. Βραγγάλας, Θ. Αβραμίδης

 Κυστικές και κυστικόμορφες βλάβες πέριξ του γόνατος
 Β. Βραγγάλας (15’)

 Αντιμετώπιση ψευδαρθρώσεων κνήμης με ενδομυελική ήλωση
 Θ. Αβραμίδης (15’)

 Σηπτική αρθρίτιδα ισχίου σε παιδιά
 Π. Τσιούλας (15’)
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17:30-19:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΕΡΙΑΡΘΡΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΓΟΝΑΤΟΣ
 Προεδρείο: Π. Γκιβίσης, Ε. Κεσσίδης
 
 Εσωτερική οστεοσύνθεση
 Ν. Σαχίνης (15’)

 Ήλωση κεντρικής κνήμης
 Γ. Χατζηλιάδης (15’)

 Ασφαλής είσοδος βελόνων
 Ν. Παπαδάκης (15’)

 Ο ρόλος της εξωτερικής οστεοσύνθεσης Ilizarov στην αντιμετώπιση των 
περιπροθετικών καταγμάτων γόνατος

 Ε. Κεσσίδης (15’)
 
 Επιπλοκές αγγειακές και μαλακών μορίων
 Π. Αθανασιάδου (15’)
 
 Συζήτηση (15’)

19:00-20:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΣΠΑΝΙΕΣ-ΙΔΙΑΙΤΕΡΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΜΗΝΙΣΚΩΝ
 Προεδρείο: Γ. Δρόσος, Π. Συμεωνίδης

 Οστεοποίηση μηνίσκου
 Α. Βερβερίδης (15’)

 Εξώθηση μηνίσκου 
 Κ. Τιλκερίδης (15’)

 Δισκοειδής μηνίσκος
 Χ. Χατζηπαπάς (15’)
 
 Μηνισκικές κύστεις
 Β. Βραγγάλας (15’)

 Συζήτηση (15’)
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20:15-21:00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

 Προεδρείο: Στ. Παπαδάκης, Ν. Σαμαράς
 
 Κατάγματα ηβοϊσχιακών κλάδων. Είναι τόσο αθώα;
 Στ. Παπαδάκης (15’)

 Κλινική εκτίμηση ποδοκνημικής. Νοσηρότητες και κακώσεις 
 Ν. Σαμαράς (15’)

 Σύνθετα κατάγματα ποδοκνημικής - αντιμετώπιση με Ilizarov
 Γ. Μπινιάρης (15’)
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Παρασκευή 29 Απριλίου 2022 Αίθουσα Timber IΙ

09:30-10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΧΩΛΟΤΗΤΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: ΧΡΥΣΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΑΙ ΔΙΧΟΓΝΩΜΙΕΣ
 Προεδρείο: Δ. Μεταξιώτης, Χ. Κωνσταντουλάκης
 
 Αναπτυξιακή δυσπλασία ισχίου/φλεγμονώδεις καταστάσεις
 Β. Χατζηραβδέλη (15’) 
 
 Νόσος Perthes
 Θ. Τζατζαΐρης (15’)
 
 Επιφυσιολίσθηση άνω μηριαίας επίφυσης
 Χ. Τοπάλης (15’)

 Συζήτηση (15’)

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

 Προεδρείο: Κ. Τιλκερίδης, Κ. Τσανίδης
 
 Χειρουργική διάσωσης άκρων σε όγκους μυοσκελετικού. Μια δυναμικά 

αναπτυσσόμενη χειρουργική
 Κ. Τσανίδης (15’)

 Σύνδρομο οστικού οιδήματος/παροδική οστεοπόρωση - θεραπευτική 
προσέγγιση 

 Α. Βερβερίδης (15’)
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11:00-11:45 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

 Προεδρείο: Ν. Λαλιώτης, Χ. Τοπάλης
 
 Ψευδαρθρώσεις των οστών στην παιδική ηλικία
 Ν. Λαλιώτης (15’)

 Οξεία αιματογενής οστεομυελίτιδα στον παιδιατρικό πληθυσμό: 
 νεότερα δεδομένα στη διάγνωση και θεραπευτική προσέγγιση
 Χ. Τοπάλης (15’)
 
 Συγγενής ραιβοϊπποποδία. Σύγχρονη προσέγγιση και πρώιμη 
 αντιμετώπιση
 Χ. Κωνσταντουλάκης (15’)

12:00-12:30  Διάλειμμα καφέ
 
12:30-13:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ - ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ
 Προεδρείο: Α. Ελευθερόπουλος, Α. Κωνσταντινίδης

 Εισαγωγή
 Η. Γιάνναρος (15’)
 
 Αρθρόδεση ποδοκνημικής: παραμένει το gold standard;
 Ε. Ηλιόπουλος (15’)

 Ολική αρθροπλαστική ποδοκνημικής: σύγχρονα δεδομένα και νεότερες 
υποσχέσεις 

 Ι. Πετράκης (15’)

 Συζήτηση (15’)
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13:30-14:15 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

 Προεδρείο: Α. Κωνσταντινίδης, Δ. Χατζηεμμανουήλ

 Πως να αποφύγουμε τις επιπλοκές στη χειρουργική του προσθίου ποδός
 Δ. Χατζηεμμανουήλ (15’)

 Ρήξη αχίλλειου τένοντα σε αθλητές υψηλού επιπέδου. Χειρουργική 
αντιμετώπιση ελάχιστης παρεμβατικότητας και επιστροφή στα σπορ

 Κ. Μανώλογλου (15’)

 Χειρουργική αντιμετώπιση βλαισού μεγάλου δακτύλου
 Α. Κωνσταντινίδης (15’)

14:30-15:15 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

 Προεδρείο: Ε. Ηλιόπουλος, Ε. Καλύβας

 Νεότερα δεδομένα στην διάγνωση και αντιμετώπιση του βλαισού μέγα 
δάκτυλου

 Ε. Ηλιόπουλος (15’)

 Η επιλογή της οστεοτομίας Lapidus για τη διόρθωση μεγάλων 
παραμορφώσεων σε ασθενείς με βλαισό μέγα δάκτυλο και ραιβό 1o 
μετατάρσιο

 Ε. Καλύβας (15’)

 Επέμβαση Lapidus. Παρελθόν, παρόν και μέλλον
 Π. Συμεωνίδης (15’)

15:30-16:30 Μεσημβρινή διακοπή
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16:30-17:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 COMPLICATIONS: ΙΣΧΙΟ - ΓΟΝΑΤΟ
 Συντονιστής: Ε. Τσιρίδης
 Προεδρείο: E. Κενανίδης, Θ. Κουκουμπής

 Περιπροθετικές λοιμώξεις overview
 Θ. Κουκουμπής (15’)
 
 Περιπροθετικά κατάγματα overview
 K. Τιλκερίδης (15’)

 Αντιπηκτική αγωγή overview
 Λ. Πουλτσίδης (15’)
 
 Συζήτηση (15’)

17:30-19:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 ΟΓΚΟΙ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ
 Προεδρείο: Ο. Σαββίδου

 Μεταστατική νόσος των οστών. Χειρουργική αντιμετώπιση
 Ο. Σαββίδου (15’)

 Επεμβάσεις διάσωσης άνω άκρων μετά από εκτομή όγκων με τη χρήση 
μεγαπροθέσεων

 B. Κοντογεωργάκος (15’)

 Επεμβάσεις διάσωσης κάτω άκρων
 Κ. Παπαβασιλείου (15’)

 Όγκοι πυέλου και ιερού οστού
 Π. Παπαγγελόπουλος (15’)
 
 Επεμβάσεις διάσωσης στα παιδιά με επιμηκυνόμενες προθέσεις
 Χ. Ζαμπακίδης (15’)

 Συζήτηση (15’)
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19:00-19:45 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

 Προεδρείο: Γ. Καπετάνος, Α. Μπερής
 
 Οστεοαρθρίτις. Υπάρχει θεραπεία;
 Γ. Καπετάνος (15’)

 Έκτοπη οστεοποίηση ισχίου 
 Α. Μπερής (15’)
 
 Ανισοσκελία 
 Ε. Κεσσίδης (15’)
 
19:45-20:15 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

 Προεδρείο: Δ. Μεταξιώτης, Ν. Μαρκέας

 Ο αυτοτραυματισμός του Ρόμπερτ Σούμαν.
 Ένα αμφιλεγόμενο case report στην εποχή του ρομαντισμού
 Ν. Μαρκέας (15’)

 Ορθοπαιδική χειρουργική αντιμετώπιση στο γηριατρικό ασθενή
 Χ. Ζήδρου (15’)
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Παρασκευή 29 Απριλίου 2022 Αίθουσα Timber I

09.00-10.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

 ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ -2
 Προεδρείο: Ν. Μαρκόπουλος, Π. Τσιούλας

O24 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕ ΗΜΙΣΥΝΔΕΤΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ. ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

 Μαρκόπουλος Ν., Χαρίσης Μ., Κωνσταντίνου Ι., Γαρύφαλλος Δ., Γαλιάδης Ε., 
Καρανικόλας Α.

 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Κιλκίς

O25 ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ ΕΠΙ ΥΠΑΡΞΕΩΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΣ 
ΔΥΣΠΛΑΣΙΑΣ ΤΗΣ ΚΑΤ΄ΙΣΧΙΟΝ ΑΡΘΡΩΣΗΣ

 Μαρκόπουλος Ν., Τζιόλας Ι., Ιγνατίδης Α., Γαρύφαλλος Δ., Κοπανιάρης Γ., 
Καρανικόλας Α.

 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Κιλκίς

O26 Η ΣΤΑΔΙΑΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥ 
ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΤΗΝ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ

 Κουγιουμτζής Ι., Τόττας Σ., Μολλά Μουσταφά Ρ., Τιλκερίδης Κ., Βερβερίδης Α., 
Δρόσος Γ.

 Ορθοπαιδική Κλινική ΔΠΘ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

O27 ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΚΟΤΥΛΗΣ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ TANTALUM AUGMENTS, 
IMPACTION BONEGRAFTING AND CEMENTED CUP

 Τσιούλας Π., Αγγελίδης Ι., Μιχαλούδη Σ., Τσαπρούνης Σ., Σεντονά Μ., 
 Αλβανός Δ., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

O28 ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΟΛΙΚΩΝ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΩΝ ΙΣΧΙΟΥ 
ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΚΥΠΕΛΙΟΥ ΔΙΠΛΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΥΞΗΜΕΝΟ 
ΚΙΝΔΥΝΟ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΟΣ

 Τσιούλας Π., Σεντονά Μ., Μιχαλούδη Σ., Καρύδας Α., Τσαπρούνης Σ., 
 Αγγελίδης Ι., Αλβανός Δ., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 
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10.00-11.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

 ΤΡΑΥΜΑ -1
 Προεδρείο: Η. Ιτσιόπουλος, Ι. Ντελής

O29 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΔΥΟ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΣΥΡΡΑΦΗΣ ΤΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΝΟΙΚΤΗ ΔΙΑΝΟΙΞΗ ΚΑΡΠΙΑΙΟΥ ΣΩΛΗΝΑ

 Τζίμας Β.1, Σαμαράς Μ.3, Φίσκα Α.2, Τιλκερίδης Κ.2

 1Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Ιωαννίνων, Χατζηκώστα, 2Ορθοπαιδική Κλινική ΔΠΘ, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, 3Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος 

O30 ΤΟ ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟ ΚΥΜΑΙΝΟΜΕΝΟ ΓΟΝΑΤΟ (FLOATINGKNEE) - ΜΕΛΕΤΗ 35 
ΕΤΙΑΣ

 Ιτσιόπουλος Η.1, Γιανναράκης Α.2, Τσιτούρας Δ.1, Βουχάρα Α.1, Μπισχινιώτης Ι.1

 1Ορθοπαιδική Κλινική, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 2Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Πολυγύρου

O31 ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΗ ΕΝΤΟΠΙΣΗ ΕΓΚΑΥΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΣΕ ΜΕΙΖΟΝΕΣ 
ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥΣ. 35 ΕΤΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ

 Ιτσιόπουλος Η.1, Γιανναράκης Α.2, Τσιτούρας Δ.1, Δρόσος Χ.1, Μπισχινιώτης Ι.1

 1Ορθοπαιδική Κλινική, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 2Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Πολυγύρου 

O32 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΠΑΝΙΟΥ, ΔΙΑΤΜΗΤΙΚΟΥ, ΕΓΚΑΡΣΙΟΥ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΤΟΥ 
ΕΞΩ ΚΝΗΜΙΑΙΟΥ ΚΟΝΔΥΛΟΥ ΠΟΥ ΔΕΝ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ ΣΤΙΣ ΣΥΝΗΘΩΣ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕΝΕΣ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΕΙΣ. ΑΝΑΦΟΡΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑΣ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ

 Κοσμάς Β., Κουτσούκος Π., Σιάτος Ν., Πατούλιας Δ., Κούκουζας Α., Δρης Ν., 
Τσακιρόπουλος Χ., Αναστασιάδης Α.

 ΣΤ’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ 

O33 ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ ΣΥΝΤΡΙΠΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΟΣ ΜΕ 
TENSION BAND KAI ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΜΕ ΚΥΚΛΟΤΕΡΕΣ ΣΥΡΜΑ ΠΕΡΙΒΡΟΓΧΙΣΜΟΥ. 
Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΑΣ

 Πελοπίδας Θ., Καλύβας Ε., Μανιδάκης Ν., Αντώνογλου Γ., Δημήτριος Ζ., 
Παπαστεργίου Σ.

 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος 

O34 ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ ΜΕ ΒΛΑΒΗ ΤΗΣ ΚΝΗΜΟΠΕΡΟΝΙΑΙΑΣ 
ΣΥΝΔΕΣΜΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΑΣ

 Πελοπίδας Θ., Καλύβας Ε., Ιωσηφίδου Ε., Βρεττάκος Α., Πεχλιβάνη Χ., 
Γραμματικοπούλου Δ., Παπαστεργίου Σ.

 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος
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11.00-12.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗ ΣΤΗΛΗ
 Προεδρείο: Ν. Βαλάνος, Ε. Σαμολαδάς

O35 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΙΔΙΚΟΥ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΣΦΥΪΚΗ ΔΙΣΚΟΚΗΛΗ ΜΕ ΚΛΙΝΙΚΗ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ Η ΚΑΙ 
ΙΣΧΙΑΛΓΙΑ

 Ευαγγελάτου Α., Matzaroglou C., Evangelatou A. 
 School of Health Rehabilitation Sciences and Orthopaedic Surgery, 
 University of Patras, Patra
 
O36 ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΓΧΥΣΗΣ ΣΤΕΡΟΕΙΔΩΝ ΣΤΙΣ 

ΟΠΙΣΘΙΕΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΕΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ 
ΡΑΔΙΟΚΥΜΑΤΩΝ ΓΙΑ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ

 Εvaggelatou Α.1, Matzaroglou C.1, Tsepis E.1, Billis E.1, Habermann B.2, 
 Graichen H., Gliatis J.1, Megas P.1, Kafchitsas K.3

 1Department of Orthopaedic Surgery and School of Health Rehabilitation 
Sciences, Department of Physiotherapy, University of Patras, 2Department 
of Orthopaedic Surgery and Muscoloskeletal Disorders, University of Mainz, 
Germany, 3Department of Spine Surgery, Asklepios Klinik, Lindenlohe, Germany

O37 ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΤΗΣ ΣΚΟΛΙΩΣΗΣ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΡΑΒΔΟΥ ΣΤΟ ΚΥΡΤΟ ΤΗΣ 
ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΣΗΣ. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ

 Πάνος Α.1, Καπινάς Α.2, Τουρπεσλής Ν.2, Παπαδόπουλος Π.2, Γκιβίσης Π.1, 
Σαμολαδάς Ε.1

 1Α' Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου, 2B' Ορθοπαιδική Κλινική 
ΑΠΘ, ΓΝΘ Γ. Γεννηματάς

O38 POSTOPERATIVE EVALUATION OF HEALTH-RELATED QUALITY-OF-LIFE 
OF PATIENTS WITH LUMBAR DEGENERATIVE SPONDYLOLISTHESIS AFTER 
INSTRUMENTED POSTEROLATERAL FUSION: 2-YEAR FOLLOW-UP

 Χανιωτάκης Κ.1,2, Καπετανάκης Σ.2

 1ΓΝ Ηρακλείου Βενιζέλειο, 2Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης

Ο39 ΠΡΟΣΘΙΑ ΑΥΧΕΝΙΚΗ ΑΠΟΣΥΜΠΙΕΣΗ - ΣΠΟΝΔΥΛΟΔΕΣΙΑ ΜΕ 
 ΑΥΤΟΚΛΕΙΔΟΥΜΕΝΟΥΣ ΚΛΩΒΟΥΣ (PEEK). ΠΡΩΙΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ 

ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΡΙΩΝ ΕΤΩΝ
 Κεχαγιάς Ι., Τσολακίδης Α., Ντίκου Π., Σκοτιδάκης Σ., Μοσχίδης Φ., 
 Καράμπαλης Χ., Χριστοδούλου Π., Βραγγάλας Β.
 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη 

12.00-12.30 Διάλειμμα καφέ
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12.30-13.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 ΤΡΑΥΜΑ -2
 Προεδρείο: Ε. Καλύβας, Δ. Ζίκος

O40 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΒΙΔΑΣ ΣΥΝΔΕΣΜΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 
ΤΩΝ ΣΦΥΡΩΝ ΤΗΣ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ. 10ΕΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 Μαρκόπουλος Ν., Κοπανιάρης Γ., Μανωλακάκης Ν., Τζιόλας Ι., Παλές Α., 
 Καρανικόλας Α.
 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Κιλκίς 

O41 ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ WEIL ΚΑΙ Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 
 ΜΕΤΑΤΑΡΣΑΛΓΙΑΣ
 Μαρκόπουλος Ν., Βενιού Ε., Κύπαρλης Δ., Τζιόλας Ι., Αλγιουνίδης Ι., 
 Καρανικόλας Α.
 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Κιλκίς 

O42 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΝΟΙΚΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΚΝΗΜΗΣ (GUSTILOI ΚΑΙ ΙΙ ) 
 ΣΕ 2 ΣΤΑΔΙΑ
 Γώγουλος Π., Παντελάκης Κ., Ιωαννίδης Π., Μάρκου Σ., Σταυρόπουλος Ν., 
 Κλαψάκης Δ., Κώνστας Α.
 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Νίκαιας - Πειραιά Αγ. Παντελεήμων 

O43 Η ΚΑΘΕΤΗΣ ΠΑΡΕΚΤΟΠΙΣΗΣ (VS) ΑΣΤΑΘΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΠΥΕΛΙΚΟΥ 
ΔΑΚΤΥΛΙΟΥ ΤΥΠΟΥ APC ΙΙΙ, ΤΥΠΟΥ C

 Γραββάνης Ν., Ποσάντζης Μ., Κυραντζόγλου Χ., Μουλαζίμης Κ., Κλαψάκης Δ., 
Σταυρόπουλος Ν., Κώνστας Α.

 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Νίκαιας - Πειραιά, Αγ. Παντελεήμων

O44 ΑΝΑΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΥΤΟΜΑΤΗΣ ΡΗΞΗΣ ΤΟΥ 
ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΘΩΡΑΚΙΚΟΥ ΜΕ ΑΛΛΟΜΟΣΧΕΥΜΑ

 Αλασεϊρλής Δ.1, Γραικός Γ.2, Κόλκας Α.3, Καλινδέρης Α.1, Τσιαμπάς Δ.4, Τζίμας Β.4, 
Γκιβίσης Π.2

 1Euromedica, Θεσσαλονίκης, 2Α΄Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, 
3Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 4Ορθοπαιδική Κλινική, 

 ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα

O45 ΟΠΙΣΘΙΑ - ΕΞΩ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ 
ΤΡΙΣΦΥΡΙΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ - ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΩΝ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ. 

 ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ 25 ΑΣΘΕΝΕΙΣ
 Κωνσταντινίδης Α.1, Ντίκου Π.1, Γιάνναρος Η.2, Μοσχίδης Φ.1, Καρανάσσος Μ.1, 

Χριστοδούλου Π.2, Σαββίδης Μ.2

 1Γενική Κλινική Euromedica Κυανούς Σταυρός, Θεσσαλονίκη, 2Β' Ορθοπαιδική 
Κλινική, 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη



Π
αρ

ασ
κε

υή
  2

9 
Α

πρ
ιλ

ίο
υ 

20
22

Α
ίθ

ου
σα

 T
im

be
r I

46 40o Ετήσιο Συνέδριο Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.

14:00-17:00  ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ 

 ΚΑΚΩΣΕΙΣ - ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ
 Συντονιστής: Γ. Δρόσος, Ι. Ντελής
 
 Κατάγματα του κεντρικού άκρου του μηριαίου

 Κατάγματα του αυχένα του μηριαίου (10’)
 Ε. Ηλιόπουλος

 Διατροχαντήρια κατάγματα (10’) 
 Μ. Σαββίδης 

 Υποτροχαντήρια κατάγματα (10’)
 Μ. Ρόζης

 Μηριαίο οστό 

 Κατάγματα της διάφυσης του μηριαίου (10’)
 Μ. Σαββίδης
 
 Υπερ-διακονδύλια κατάγματα του μηριαίου (10’) 
 Δ. Κοσμάς 
 
 Περιπροθετικά κατάγματα του μηριαίου (10’)
 Π. Μέγας 
 
 Γόνατος 

 Κατάγματα της επιγονατίδος (10’)
 Α. Νικόλτσιος
 
 Οξεία αστάθεια - Εξάρθρημα του γόνατος (10’)
 Δ. Καράταγλης
 
 Ρήξη του τένοντα του τετρακεφάλου και του επιγονατιδικού (10’)
 Χ. Χατζηπαπάς
 
 Ερωτήσεις (10’)
 
 Σύντομη διακοπή (10’)
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 Κνήμη

 Κατάγματα των κνημιαίων κονδύλων (10’)
 Σ. Κώτσιος
 
 Κατάγματα της διάφυσης της κνήμης (10’)
 Ε. Καλύβας

 Κατάγματα του περιφερικού άκρου της κνήμης (10’)
 Γ. Γκούβας

 Κατάγματα στα παιδιά (10’)
 Θ. Τζατζαϊρης

 Ποδοκνημική - Ποδός

 Κατάγματα των σφυρών (10’)
 Ε. Ηλιόπουλος

 Ρήξη του αχιλείου τένοντα (10’)
 Α. Κωνσταντινίδης

 Κατάγματα του αστραγάλου (10’)
 Ε. Τσαρίδης

 Κατάγματα της πτέρνας (10’)
 Ε. Ηλιόπουλος 

 Κακώσεις της λισφρανκείου (10’)
 Α. Κωνσταντινίδης

17:00-19:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 72)
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Σάββατο 30 Απριλίου 2022 Αίθουσα Crystal

09:30-11:00 ROUND TABLE 

 OPERATIVE MANAGEMENT OF KNEE OA IN THE YOUNG PATIENT
 Chair: Α. Νikolaides, V. Bitounis

 Focal resurfacing for knee osteochondral lesions: when biology is no 
longer an option 

 T. Boutefnouchet (15’)

 Deformity correction around the knee 
 P. Fenton (15’)

 Patellofemoral replacement 
 P. Makrides (15’)

 Unicompartmental knee replacement - function rather than failure 
 M. Dunbar (15’)

 Total knee arthroplasty in the young patient - solution or burden 
 A. Nikolaides (15’)

 Discussion (15)

11:00-12:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΤΜΗΜΑ ΙΣΧΙΟΥ - ΓΟΝΑΤΟΣ ΕΕΧΟΤ 
 Συντονιστής: Ε. Τσιρίδης
 ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΙΣΧΙΟΥ 
 Προεδρείο: Γ. Δρόσος, Α. Κωστάκος

 Επανορθωτική χειρουργική complex κοτύλης
 Ε. Τσιρίδης (15’)

 Επανορθωτική χειρουργική complex μηριαίου 
 Γ. Μαχαιράς (15’)

 Modular or non-modular tapered system στην αναθεώρηση των 
 αρθροπλαστικών του ισχίου?
 Π. Μέγας (15’)

 Συζήτηση (15’)
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12:00-12:30 Διάλειμμα καφέ

12:30-13:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΓΟΝΑΤΟΣ
 Προεδρείο: Γ. Μαχαίρας, Κ. Τιλκερίδης

 Μεγαπροθέσεις στην αναθεώρηση 
 Π. Παπαγγελόπουλος (15’)

 Constrained προθέσεις 
 Θ. Καραχάλιος (15’)

 Κώνοι και augments στα οστικά κενά 
 Λ. Οικονόμου (15’)

 Συζήτηση (15’)

13:30-14:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

 (αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 72)

14:00-15:00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

 Προεδρείο: Θ. Καραχάλιος, Β. Μπιτούνης

 Τεχνική και μακροχρόνια αποτελέσματα της εκτεταμένης τροχαντηρικής 
οστεοτομίας στην αναθεώρηση της αρθροπλαστικής ισχίου

 Θ. Καραχάλιος (15’)

 Η εξέλιξη της ολικής αρθροπλαστικής του ισχίου 
 Β. Μπιτούνης (15’)

 Optimizing cup positioning in primary total HIP arthroplasty
 Λ. Πουλτσίδης (15’)

 Επανορθωτική χειρουργική ισχίου και γόνατος την επόμενη 10ετία: 
 What’s in - What’s out?
 Ε. Τσιρίδης (15’)
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15:00-15:30 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

 Προεδρείο: Μ. Ποτούπνης, Ο. Σαββίδου

 Augmented reality στην ορθοπαιδική
 Ο. Σαββίδου (15’)

 Ενδοσκοπική χειρουργική στην ΟΜΣΣ. Μύθος ή πραγματικότητα; 
 Η εμπειρία 600 απλών και σύνθετων περιπτώσεων. 
 Μελλοντικές προοπτικές
 Σ. Καπετανάκης (15’)

15:30-17:00  ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ
 
17:00-18:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 CURRENT CONCEPTS IN THE MANAGEMENT OF PAINFUL YOUNG 
ADULT HIP 

 Προεδρείο: Λ. Πουλτσίδης, Ε. Τσιρίδης
 
 Hip pathology in the long covid syndrome
 Κ. Μαλίζος (15’)

 Acetabular labral tears: from dysplasia to femoro-acetabular 
 impingement
 Λ. Πουλτσίδης (15’)

 The end of road: αρθροπλαστική σε νέους ενήλικες
 Ε. Τσιρίδης (15’)

 Συζήτηση (15’)

18:00-18:45 ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ

 Προεδρείο: Β. Μπιτούνης
 
 Robotics vs Navigation AR στην αρθροπλαστική γόνατος: ποιος θα είναι 

ο νικητής του μέλλοντος
 Ε. Τσιρίδης vs Θ. Καραχάλιος
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19:00-19:30 LECTURE

 Chair: G. Godolias
 
 Current possibilities for decompressions at the spine in disc heniations 

and spinal stenosis with full endoscopic techniques
 S. Ruetten (30’)

19:30-20:00 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
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Σάββατο 30 Απριλίου 2022 Αίθουσα Timber IΙ

09:45-11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
 ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

 ΣΥΝΔΡΟΜΑ ΚΑΤΑΠΟΝΗΣΗΣ ΠΟΥ ΦΕΡΟΥΝ ΤΟ ΟΝΟΜΑ 
 ΤΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ
 Προεδρείο: Κ. Νάτσης, Ι. Τερζίδης

 Σύνδρομο υπακρωμιακής προστριβής (ώμος του κολυμβητή) 
 Σ. Γιακουμάκης (15’)
 
 Σύνδρομο προστριβής της λαγονοκνημιαίας ταινίας (γόνατο του δρομέα) 
 Χ. Λυρτζής (15’)

 Τενοντοπάθεια του επιγονατιδικού τένοντα (γόνατο του άλτη) 
 Ι. Τερζίδης (15’)

 Σύνδρομο πρόσκρουσης της ποδοκνημικής (ποδοκνημική του 
 ποδοσφαιριστή) 
 Κ. Νάτσης (15’)

 Συζήτηση (15’)

11:00-12:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 ΝΕΟΤΕΡΑ ΣΤΙΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΤΟΥ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ
 Προεδρείο: Κ. Μαλίζος, Ζ. Νταϊλιάνα

 Λοίμωξη αρθροπλαστικής, ενδείξεις και έκβαση μετά από χειρουργικό 
καθαρισμό. Αντιβιοτικά και διατήρηση εμφυτευμάτων

 Λ. Πουλτσίδης (15’)

 Σηπτική τενοντοελυτρίτιδα στο χέρι
 Ζ. Νταϊλιάνα (15’)

 Τι νεότερο στη διάγνωση λοίμωξης σε αρθροπλαστική
 Κ. Μαλίζος (15’)

 Συζήτηση (15’)

12:00-12:30 Διάλειμμα καφέ
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12:30-13:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΙΔΩΝ
 Προεδρείο: Π. Διονέλλης, Χ. Γκέκας
 
 Κατάγματα αγκώνα εκτός υπερκονδυλίων στον αναπτυσσόμενο σκελετό
 Ι. Δελνιώτης (15’)

 Κατάγματα κάτω πέρατος κνήμης και ποδοκνημικής άρθρωσης στον 
αθλούμενο αναπτυσσόμενο σκελετό

 Μ. Κύρκος (15’)

 Η κακοποίηση του παιδιού από ορθοπαιδικής άποψης
 Χ. Γκέκας (15’)

 Συζήτηση (15’)

13:30-14:00 Διακοπή 

14:00-15:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
 Προεδρείο: Γ. Καπετάνος, Χ. Ζήδρου

 Ποιες είναι οι αλλαγές των οστικών βιοχημικών δεικτών μετά από 
κάταγμα;

 A. Καρπώνης (15’)

 Θεραπευτικές προκλήσεις της οστεοπόρωσης σε ηλικιωμένους
 Χ. Ζήδρου (15’)

 Άτυπα κατάγματα μηριαίου - Διαχείριση - Αντιμετώπιση
 Μ. Ποτούπνης (15’)

 Συζήτηση (15’)
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15:00-15:30  ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

 Προεδρείο: Π. Τσιούλας, Ν. Βαλάνος

 Autocart, arthroscopic all autologous cartilage transplantation - our 
three year experience

 Κ. Δημητρακάς (15’)

 Nanoarthroscopy: broadening the indications in modern arthroscopic 
surgery 

 Χ. Βουλγαρόπουλος (15’)

15:30-17:00 ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ

17:00-18:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
 ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

 ARTHROSCOPIC SURGERY UPDATE
 Προεδρείο: Α. Τζαβέας, Μ. Ιωσηφίδης
 
 Μηροκοτυλιαία πρόσκρουση: σύγχρονες τάσεις και evidence based 

medicine
 Α. Τζαβέας (15’)

 Αστάθεια ώμου: αντιμετώπιση βάσει τεκμηρίων
 Χ. Σινωπίδης (15’)

 Ρήξεις μηνίσκου: τι μας δείχνει η πρόσφατη βιβλιογραφία
 Β. Βραγγάλας (15’)
 
 Πολυσυνδεσμικές κακώσεις γόνατος
 Σπ. Πλέσσας (15’)

 Συζήτηση (15’)
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18:15-19:15 ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ

 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
 ΕΝΔΟΑΡΘΡΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΞΩΑΡΘΡΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΚΑΤΩ
 ΤΕΤΑΡΤΗΜΟΡΙΟΥ ΚΝΗΜΗΣ
 Προεδρείο: Χ. Ζήδρου, Α. Καρανικόλας
 
 Με πλάκες εσωτερικής οστεοσύνθεσης
 Δ. Μεταξιώτης (15’)

 Με ενδομυελική ύλωση
 Γ. Γκούβας (15’)

 Με εξωτερική οστεοσύνθεση τύπου Ilizarov
 Ε. Κεσσίδης (15’)

 Συζήτηση (15’)
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10:00-11:00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΑΛΥΤΕΡΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ
 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 
 Προεδρείο: Ι. Μπισχινιώτης, Ν. Βαχαβιόλος

P01 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΠΛΟΥΣΙΟΥ ΣΕ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑ ΠΛΑΣΜΑΤΟΣ 
ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΜΕΝΗΣ ΠΩΡΩΣΗΣ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΔΙΑΦΥΣΗΣ ΚΝΗΜΗΣ ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΤΗΚΑΝ ΜΕ 
ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΗ HΛΩΣΗ 

 Μπέγκας Δ., Παστρούδης Α., Χατζόπουλος Σ., Γεωργιάδης Γ., Μπαλανίκα Α.
 ΓΝ Ασκληπιείον Βούλας, Αθήνα

P02 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΠΑΡΟΔΙΚΗΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ ΤΟΥ 
ΙΣΧΙΟΥ ΜΕ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΖΟΛΕΔΡΟΝΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ 

 Μπέγκας Δ., Παστρούδης Α., Χατζόπουλος Σ., Γεωργιάδης Γ., Μπαλανίκα A.
 ΓΝ Ασκληπιείον Βούλας, Αθήνα

P03 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑΣ ΧΡΗΣΗΣ ΟΣΤΙΚΩΝ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΩΝ 
ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ 
ΚΕΡΚΙΔΑΣ

 Μπέγκας Δ., Παστρούδης Α., Χατζόπουλος Σ., Γεωργιάδης Γ., Μπαλανίκα Α.
 ΓΝ Ασκληπιείον Βούλας, Αθήνα

P09 ΜΙΑ ΕΞΥΠΝΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΣΠΑΣΜΕΝΟΥ ΜΠΑΛΟΝΙΟΥ 
ΑΠΟ ΤΟ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΟ ΣΩΜΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ ΚΥΦΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ

 Παπαϊωάννου Ι., Πανταζίδου Γ., Ρεπαντής Θ., Μπαϊκούσης Α.
 ΓΝ Πατρών

P14 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΔΥΟ ΚΑΙ ΤΡΙΩΝ ΤΕΜΑΧΙΩΝ ΕΓΓΥΣ 
ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΜΕ ΔΙΑΔΕΛΤΟΕΙΔΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ. ΕΠΤΑΕΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

 Κωνσταντινίδης Χ., Κώτσιας Χ., Παναγιωτόπουλος Β., Σκάλτσας Π., Ζήσης Χ., 
 Κονιδάρης Κ., Γαλάνης Χ., Γιώτης Δ., Βαρδάκας Δ., Πλακούτσης Σ.
 Ορθοπαιδικό Τμήμα, ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα

P29 ΠΕΡΙΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΤΟΥ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ 
COVID-19. ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ

 Κωνσταντινίδης Χ., Καρράς Π., Γιώτης Δ., Παναγιωτόπουλος Β., Κώτσιας Χ., 
Κονιδάρης Κ., Γαλάνης Χ., Ζήσης Χ., Σκάλτσας Π., Πλακούτσης Σ.

 Ορθοπαιδικό Τμήμα, ΓΝΙωαννίνων Γ. Χατζηκώστα

P32 ΚΥΜΑΙΝΟΜΕΝΟ ΑΝΤΙΒΡΑΧΙΟ (FLOATING FOREARM). ΑΝΑΦΟΡΑ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

 Ιτσιόπουλος Η.1, Γιανναράκης Α.2, Τσιτούρας Δ.1, Μπισχινιώτης Ι.1

 1ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 2ΓΝ Πολυγύρου
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P35 ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΠΡΟΣΘΙΑΣ ΥΠΟΜΥΙΚΗΣ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΤΟΥ 
ΩΛΕΝΙΟΥ ΝΕΥΡΟΥ ΜΕ ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ ΠΑΡΑΤΡΟΧΙΛΙΑΣ ΑΠΟΦΥΣΗΣ ΣΕ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΩΛΕΝΙΑΣ ΝΕΥΡΙΤΙΔΑΣ

 Κούκος Α.1, Παπαγεωργίου Χ.1, Κουτρουμπάς Ι.2, Σερήφ Σ.2, Αχμέτ Κ.2

 1ΓΝ Ξάνθης, 2ΓΝ Κομοτηνής

P36 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕ MINI ΑΓΚΥΡΕΣ ΡΑΜΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΡΗΞΕΩΣ ΤΟΥ 
ΩΛΕΝΙΟΥ ΠΛΑΓΙΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΤΗΣ ΜΚΦ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΑΝΤΙΧΕΙΡΑ 

 Κούκος Α.1, Παπαγεωργίου Χ.1, Κουτρουμπάς Ι.2, Αχμέτ Κ.2, Σερήφ Σ.2

 1ΓΝ Ξάνθης, 2ΓΝ Κομοτηνής

P41 Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΥΠΕΡΗΧΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΟΣΤΙΚΩΝ ΔΙΑΒΡΩΣΕΩΝ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ

 Γεωργακόπουλος Χ., Κρικέλης Μ., Μολέ Ε., Κατσούλη Ό., Γιαννοπούλου Μ., 
Μπαΐλη Γ., Μόσχου Δ., Γαζή Σ.

 Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ
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11:00-12:00  ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 ΔΙΑΦΟΡΑ -4
 Προεδρείο: Σ. Πέλλιος, Π. Σαλούπης

O46 ΣΒΑΝΝΩΜΑ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΣΕΙΡΑΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
 Τσιούλας Π., Μεταξιώτης Δ., Τσαπρούνης Σ., Abuhamdan M., Αγγελίδης Ι., 

Σεντονά Μ., Αλβανός Δ., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

O47 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ 
ΜΕ ΤΕΧΝΙΚΗ ΔΙΠΛΗΣ ΚΑΙ ΜΟΝΗΣ ΔΕΣΜΙΔΑΣ

 Αλασεϊρλής Δ.1, Χρηστίδης Γ.2, Κόλκας Α.3, Καλινδέρης Α.1, 
 Κωνσταντινόπουλος Α.2, Παπαγεωργίου Χ.3, Γκιβίσης Π.2

 1Euromedica Θεσσαλονίκη,2A’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, 
 3Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

O48 ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ ΤΗΣ ΑΘΛΗΣΗΣ: ΤΙ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΑ ΠΙΣΤΕΥΟΥΝ ΟΙ 
 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ;
 Μπύρου Ε.1, Χρηστίδης Γ.2, Ζαφειρίδης Α.3,  Δίπλα Κ.3, Γκιβίσης Π.2, Γαλάνης Ν.2

 1ΣΕΦΑΑ ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, 2Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου, 
3ΤΕΦΑΑ Σερρών ΑΠΘ

O49 ΑΤΥΠΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΛΑΜΒΑΝΑΝ 
 ΔΙΦΩΣΦΟΝΙΚΑ
 Τσιούλας Π., Μεταξιώτης Δ., Αβραμίδης Θ., Μιχαλούδη Σ., Τσαπρούνης Σ., 

Σεντονά Μ., Αλβανός Δ., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Ο50 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΟΥ ΤΡΑΝΕΞΑΜΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ 
ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΙΣΧΙΟΥ

 Τσιούλας Π., Μεταξιώτης Δ., Τσαπρούνης Σ., Abuhamdan M., Αγγελίδης Ι., 
Σεντονά Μ., Αβραμίδης Θ., Αλβανός Δ., Μπελετσιώτης Α.

 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

12:00-12:30  Διάλειμμα καφέ
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12:30-13:30  ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 ΔΙΑΦΟΡΑ -5
 Προεδρείο: Πέλλιος Στ., Π. Φλέγκας

O51 ΙΝΩΜΑ ΤΟΥ ΕΝ ΤΩ ΒΑΘΕΙ ΚΑΜΠΤΗΡΑ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΣΤΙΚΟΥ ΕΝΟΣ ΣΠΑΝΙΟΥ ΚΑΛΟΗΘΟΥΣ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΟΣ

 Αλασεϊρλής Δ.1, Κόλκας Α.2, Χρηστίδης Γ.3, Καλινδέρης Α.1, Γραικός Γ.3, 
Κορομπίλιας Α.2, Γκιβίσης Π.3

 1Euromedica, Θεσσαλονίκης, 2Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
3Α΄Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ

O52 ΔΙΑΤΑΤΙΚΗ ΟΣΤΕΟΓΕΝΕΣΗ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ ILIZAROV: ΜΙΑ ΛΥΣΗ 
ΔΥΣΚΟΛΩΝ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ

 Χατζηπαναγιώτου Γ., Χριστακάκης Π., Παπαζώτος Ν., Παπαδάκης Χ., 
 Κουρτζής Δ., Τζουρμπάκης Μ.
 Τμήμα Ορθοπαιδικής και Τραυματιολογίας, ΓΝΑ Ευαγγελισμός

O53 Η ΤΑΚΤΙΚΗ ΜΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΣΗΠΤΙΚΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΤΟΥ 
ΙΣΧΙΟΥ

 Χριστακάκης Π., Χατζηπαναγιώτου Γ., Παπαζώτος Ν., Μουρίκης Ε., Κουρτζής Δ., 
Τζουρμπάκης Μ.

 Τμήμα Ορθοπαιδικής και Τραυματιολογίας, ΓΝΑ Ευαγγελισμός

O54 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ 
ΙΚΡΙΩΜΑΤΟΣ ΜΗΝΙΣΚΟΥ ΑΠΟ ΠΟΛΥΟΥΡΕΘΑΝΗ. ΜΙΑ ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ 
ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ

 Σαββίδης Μ., Τσολακίδης Α., Κωνσταντινίδης Α., Καρανάσσος Μ., Σκοτιδάκης 
Σ., Κεχαγιάς Ι., Ντίκου Π., Βραγγάλας Β.

 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Ο55 RISK OF COVID-19 INFECTION AFTER AMBULATORY HAND SURGERIES
 Zace P.1, Anmin L.2, Konstantinidis A.3, Savvidis M.3, Vraggalas V.3

 1CT1 T&O University Hospitals Coventry & Warwickshire, Coventry, UK, 2Cons 
T&O Alexandra Hospital, Redditch, UK, 3424 General Military Training Hospital, 
Thessaloniki, Greece

Ο56 ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΠΕΛΜΑΤΙΑΙΑΣ 
ΑΠΟΝΕΥΡΩΣΙΤΙΔΑΣ ΜΕ ΔΙΑΤΟΜΗ ΤΗΣ ΕΣΩ ΚΕΦΑΛΗΣ ΓΑΣΤΡΟΚΝΗΜΙΑΣ

 Κωνσταντινίδης Α., Γιάνναρος Η., Τσολακίδης Α., Καρανάσσος Μ., 
 Καράμπαλης Χ., Βραγγάλας Β.
 Β' Ορθοπαιδική Κλινική, 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη 

13:30-14:00 Διακοπή
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14:00-15:00  ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 ΤΡΑΥΜΑ -3
 Προεδρείο: Μ. Abuhamdan, Ε. Ιωσηφίδου

O57 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΠΤΕΡΝΑΣ
 Μεταξιώτης Δ., Τσιούλας Π., Αλβανός Δ., Βασιλειάδης Ά., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

O58 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΟΠΙΣΘΙΟΥ ΣΦΥΡΟΥ
 Μεταξιώτης Δ., Τσιούλας Π., Αλβανός Δ., Αγγελίδης Ι., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

O59 ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 
ΨΕΥΔΑΡΘΡΩΣΗΣ ΣΚΑΦΟΕΙΔΟΥΣ ΜΕ ΑΓΓΕΙΟΥΜΕΝΟ ΡΑΧΙΑΙΟ 
ΜΟΣΧΕΥΜΑ ΚΕΡΚΙΔΑΣ

 Βραγγάλας Β.1, Κωνσταντινίδης Α.1, Zace P.2, Σκοτιδάκης Σ.1, Χριστοδούλου Π.1, 
Σαββίδης Μ.1

 1Β' Ορθοπαιδική Κλινική, 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη, 2University Hospitals 
Coventry & Warwickshire, Coventry, UK

O60 ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ 10 ΕΤΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΕΡΙΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ

 Τσιούλας Π., Τσαπρούνης Σ., Abuhamdan M., Αγγελίδης Ι., Σεντονά Μ., 
 Αλβανός Δ., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

O61 ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ILIZAROV ΣΕ ΑΝΟΙΚΤΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ 
ΚΝΗΜΗΣ ΜΕ ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΟΣΤΙΚΟΥ Η/ΚΑΙ ΔΕΡΜΑΤΙΚΟΥ 
ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΟΣ

 Τσιούλας Π., Τσαπρούνης Σ., Μιχαλούδη Σ., Abuhamdan M., Αγγελίδης Ι., 
Κεσσίδης Ε., Μπελετσιώτης Α.

 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις
(E-Posters)



Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις
(E-Posters)
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Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (E-Posters)

P01 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΠΛΟΥΣΙΟΥ ΣΕ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑ ΠΛΑΣΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΜΕΝΗΣ ΠΩΡΩΣΗΣ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 
ΔΙΑΦΥΣΗΣ ΚΝΗΜΗΣ ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΤΗΚΑΝ ΜΕ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΗ HΛΩΣΗ 

 Μπέγκας Δ., Παστρούδης Α., Χατζόπουλος Σ., Γεωργιάδης Γ., Μπαλανίκα Α.
 ΓΝ Ασκληπιείον Βούλας, Αθήνα

P02 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΠΑΡΟΔΙΚΗΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ 
ΜΕ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΖΟΛΕΔΡΟΝΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ 

 Μπέγκας Δ., Παστρούδης Α., Χατζόπουλος Σ., Γεωργιάδης Γ., Μπαλανίκα A.
 ΓΝ Ασκληπιείον Βούλας, Αθήνα

P03 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑΣ ΧΡΗΣΗΣ ΟΣΤΙΚΩΝ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΩΝ ΣΤΗ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΚΕΡΚΙΔΑΣ

 Μπέγκας Δ., Παστρούδης Α., Χατζόπουλος Σ., Γεωργιάδης Γ., Μπαλανίκα Α.
 ΓΝ Ασκληπιείον Βούλας, Αθήνα

P04 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΟΡΟΓΟΝΟΘΥΛΑΚΙΤΙΔΑΣ 
ΑΓΚΩΝΟΣ ΜΕ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΤΟΠΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ ΧΡΗΣΗ TOURNIQUET 
ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΜΑΣΧΑΛΙΑΙΟΥ BLOCK

 Μπέγκας Δ., Γεωργιάδης Γ., Χατζόπουλος Σ., Μπαλανίκα Α., Παστρούδης Α.
 ΓΝ Ασκληπιείον Βούλας, Αθήνα

P05 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ AΝΩ AΚΡΟΥ ΤΗΣ ΠΛΗΜΜΕΛΟΥΣ 
ΠΩΡΩΣΗΣ ΣΕ ΡΑΙΒΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΤΡΙΤΗΜΟΡΙΟΥ ΤΗΣ 
ΩΛΕΝΗΣ 

 Μπέγκας Δ., Γεωργιάδης Γ., Χατζόπουλος Σ., Μπαλανίκα Α., Παστρούδης Α.
 ΓΝ Ασκληπιείον Βούλας, Αθήνα

P06 ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΗ ΛΟΙΜΩΞΗ ΟΛΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΙΣΧΙΟΥ - Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ 
ΕΠΙΜΕΛΟΥΣ ΑΡΘΡΙΚΗΣ EΚΠΛΥΣΗΣ ΓΙΑ EΛΕΓΧΟ ΤΗΣ ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ 
ΤΩΝ ΠΡΟΘΕΣΕΩΝ

 Μπέγκας Δ., Χατζόπουλος Σ., Μπαλανίκα Α., Γεωργιάδης Γ., Παστρούδης Α.
 ΓΝ Ασκληπιείον Βούλας, Αθήνα

P07 ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΡΙΣΔΙΑΣΤΑΤΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ (3D-PRINTING) ΣΤΗΝ ΕΚΤΥΠΩΣΗ ΕΞΙ 
ΔΙΑΣΤΑΣΕΩΝ (6D-PRINTING) ΣΤΗΝ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ Η 
ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΜΕΛΛΟΝΤΟΣ

 Βασιλειάδης A., Αμπουχαμντάν Μ., Βαζακίδης Π., Ζήδρου Χ., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου
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P08 Η ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΣΥΝΘΕΤΙΚΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΙΚΡΙΩΜΑΤΟΣ ΜΗΝΙΣΚΟΥ ΜΕ ΤΗΝ 
ΒΟΗΘΕΙΑ ΤΗΣ ΤΡΙΣΔΙΑΣΤΑΤΗΣ ΕΚΤΥΠΩΣΗΣ (3D-PRINTING)

 Βασιλειάδης Ά., Αμπουχαμντάν Μ., Τσατλίδου Μ., Μεταξιώτης Δ., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

P09 ΜΙΑ ΕΞΥΠΝΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΣΠΑΣΜΕΝΟΥ ΜΠΑΛΟΝΙΟΥ ΑΠΟ ΤΟ 
ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΟ ΣΩΜΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ ΚΥΦΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ

 Παπαϊωάννου Ι., Πανταζίδου Γ., Ρεπαντής Θ., Μπαϊκούσης Α.
 ΓΝ Πατρών

P10 ΑΤΥΠΟ ΥΠΟΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΟ ΚΑΤΑΓΜΑ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΥΠΟ DENOSUMAB
 Παπαϊωάννου Ι., Πανταζίδου Γ., Ρεπαντής Θ., Μπαϊκούσης Α.
 ΓΝ Πατρών

P11 ΔΙΑΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΟ ΚΑΤΑΓΜΑ ΕΠΙ ΕΔΑΦΟΥΣ ΠΡΟΣΦΑΤΩΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΗΘΕΝΤΟΣ 
ΥΠΟΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΜΕ ΚΟΧΛΙΩΣΗ. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

 Γαλάνης Χ., Κωνσταντινίδης Χ., Πλακούτσης Σ., Παναγιωτόπουλος Β., Κώτσιας Χ., 
Κονιδάρης Κ., Τζίμας Β., Γαλάνης Σ., Γιώτης Δ.

 Ορθοπαιδικό Τμήμα, ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα

P12 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ PILON ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗΣ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗΣ 
ΚΑΙ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΟΥΣ ΚΟΧΛΙΕΣ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 

 Κώτσιας Χ., Παναγιωτόπουλος Β., Γαλάνης Χ., Κονιδάρης Κ., Καρράς Π., Γιώτης Δ., 
 Τζίμας Β.
 Ορθοπαιδικό Τμήμα, ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα

P13 ΥΠΟΚΕΦΑΛΙΚΟ ΚΑΤΑΓΜΑ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΗΛΟ KUNTSCHER - 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 

 Παναγιωτόπουλος Β., Γιώτης Δ., Γαλάνης Χ., Κώτσιας Χ., Κονιδάρης Κ., Τζίμας Β.
 Ορθοπαιδικό Τμήμα, ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα

P14 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΔΥΟ ΚΑΙ ΤΡΙΩΝ ΤΕΜΑΧΙΩΝ ΕΓΓΥΣ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΜΕ 
ΔΙΑΔΕΛΤΟΕΙΔΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ. ΕΠΤΑΕΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

 Κωνσταντινίδης Χ., Κώτσιας Χ., Παναγιωτόπουλος Β., Σκάλτσας Π., Ζήσης Χ., 
 Κονιδάρης Κ., Γαλάνης Χ., Γιώτης Δ., Βαρδάκας Δ., Πλακούτσης Σ.
 Ορθοπαιδικό Τμήμα, ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα

P15 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΑΡΑΜΕΛΗΜΕΝΗΣ ΔΙΑΤΟΜΗΣ ΜΑΚΡΟΥ ΚΑΜΠΤΗΡΑ ΤΟΥ 
ΑΝΤΙΧΕΙΡΑ ΣΕ ΠΑΙΔΙ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

 Παναγιωτόπουλος Β., Κώτσιας Χ., Κωνσταντινίδης Χ., Κονιδάρης Κ., Γαλάνης Χ., 
 Γιώτης Δ., Βαρδάκας Δ., Πλακούτσης Σ.
 Ορθοπαιδικό Τμήμα, ΓΝ Ιωαννίνων, Γ. Χατζηκώστα
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P16 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΤΑΘΕΡΩΝ ΥΠΟΚΕΦΑΛΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΜΕ 
ΔΙΑΥΧΕΝΙΚΟΥΣ ΚΟΧΛΙΕΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ Ή ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ. 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ

 Παναγιωτόπουλος Β., Κώτσιας Χ., Πλακούτσης Σ., Γιώτης Δ., Σκάλτσας Π., Κονιδάρης Κ., 
Γαλάνης Χ., Βαρδάκας Δ., Κωνσταντινίδης Χ.

 Ορθοπαιδικό Τμήμα, ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα

P17 ΕΠΙΤΥΧΗΣ ΔΙΑΣΩΣΗ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΔΑΚΤΥΛΩΝ ΣΕ ΠΥΡΟΒΟΛΙΣΜΟ ΑΚΡΟΥ ΠΟΔΟΣ ΜΕ 
ΚΥΝΗΓΕΤΙΚΟ ΟΠΛΟ ΠΑΡΑ ΤΗΝ ΔΥΣΟΙΩΝΗ ΠΡΩΤΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ

 Κονιδάρης Κ., Γεωργιάδης Γ., Τζίμας Β.
 1ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα, 2ΓΝ Φιλιατών

P18 ΣΠΑΝΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΚΑΡΠΙΑΙΟΥ ΣΩΛΗΝΑ ΛΟΓΩ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ 
ΓΑΓΓΛΙΩΔΟΥΣ ΚΥΣΤΗΣ ΣΤΗΝ ΠΑΛΑΜΙΑΙΑ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΤΗΣ ΑΚΡΑΣ ΧΕΙΡΟΣ

 Τζίμας Β.1, Σαμαράς Μ.3, Γεωργιάδης Γ.2

 1Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα, 2ΓΝ Φιλιατών, 3ΓΝΘ Άγιος Παύλος 

P19 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΡΟΛΟΥ ΤΩΝ ΣΥΣΚΕΥΩΝ ΣΤΑΘΕΡΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΠΥΕΛΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ (PELVICBINDERS) ΣΤΗΝ ΠΡΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ

 Κωνσταντινίδης Χ., Γιώτης Δ., Πλακούτσης Σ., Κώτσιας Χ., Παναγιωτόπουλος Β., 
Κονιδάρης Κ., Γαλάνης Χ.

 Ορθοπαιδικό Τμήμα, ΓΝΙωαννίνων Γ. Χατζηκώστα 

P20 ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΠΟΥ ΧΡΗΖΟΥΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΕΠΕΜΒΑΣΗΣ

 Καρράς Π., Γιώτης Δ., Πλακούτσης Σ., Γαλάνης Χ., Κονιδάρης Κ., Κώτσιας Χ., 
Παναγιωτόπουλος Β., Κωνσταντινίδης Χ.

 Ορθοπαιδικό Τμήμα, ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα 

P21 ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΣΠΑΝΙΟΥ ΚΑΛΟΗΘΟΥΣ ΟΓΚΟΥ ΔΑΚΤΥΛΟΥ: ΥΠΟΝΥΧΙΟ 
ΓΛΩΜΑΓΓΕΙΩΜΑ (GLOMUSTUMOR)

 Παναγιωτακόπουλος Γ.1, Δασκαλόπουλος Β.1, Τσιτουρίδης Α.1, Κωνσταντίνου Ά.1, 
 Πάκος Σ.1, Γεωργιάδης Γ.1, Τζίμας Β.2

 1ΓΝ Φιλιατών, 2ΓΝ Γ. Χατζηκώστα

P22 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΠΙΤΥΧΟΥΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΠΑΡΑΜΕΛΗΜΕΝΗΣ ΨΕΥΔΑΡΘΡΩΣΗΣ 
ΣΚΑΦΟΕΙΔΟΥΣ ΣΕ ΝΕΑΡΟ ΑΣΘΕΝΗ

 Δασκαλόπουλος Β.1, Παναγιωτακόπουλος Γ.1, Κωνσταντίνου Ά.1, Τσιτουρίδης Α.1, 
 Πάκος Σ.1, Γεωργιάδης Γ.1, Τζίμας Β.2

 1ΓΝ Φιλιατών, 2ΓΝ Γ. Χατζηκώστα

P23 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΜΕΣΟΓΛΗΝΙΟΥ ΕΠΑΡΜΑΤΟΣ ΚΝΗΜΗΣ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ 15 ΕΤΩΝ

 Ναγόρνης Γ.1, Ναλμπάντης Ν.1, Ζεμαδάνης Δ.2, Λύτρας Δ.1, Βαλκάνης Χ.2, Κώτσιος Σ.1, 
Μπογιατζής Χ.1

 1ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, 2ΚΥ Αλεξανδρούπολης
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P24 Η ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΙΚΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ ΜΕ ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑ 
ΗΜΙΤΕΝΟΝΤΩΔΟΥΣ ΩΣ ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΡΗΞΗΣ ΤΗΣ ΜΕΣΟΤΗΤΑΣ 
ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΙΚΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ. ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

 Κότσαπας Μ., Γκάντσος Α., Ενφιετζόγλου Π., Γούτσιου Ν., Μποσινάκης Κ., 
Ελευθερόπουλος Α.

 ΓΝ Νάουσας

P25 ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΓΟΝΑΤΟΣ. ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ

 Ενφιετζόγλου Π., Γκάντσος Α., Βλαχοπούλου Β., Κότσαπας Μ., Γούτσιου Ν., 
Ελευθερόπουλος Α.

 ΓΝΝάουσας

P26 ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΟΣ ΚΝΗΜΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΣΥΝΘΛΙΠΤΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟ
 Γούτσιου Ν., Γκάντσος Α., Ενφιετζόγλου Π., Κοπατσάς Μ., Μποσινάκης Κ., 

Ελευθερόπουλος Α.
 ΓΝΝαουσας

P27 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΒΑΣΗΣ ΔΕΥΤΕΡΟΥ ΚΑΙ ΤΡΙΤΟΥ 
ΜΕΤΑΚΑΡΠΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ 12 ΕΤΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΥΠΕΡΕΚΤΑΣΗ ΤΟΥ Μ.Κ.Ε. ΤΟΝ 
ΚΑΡΠΟ ΤΕΝΟΝΤΑ

 Μαυρίδης Ε., Γκέκας Χ. Καλαϊτζής Β., Μαυρίδης Χ., Θεοχαρίδης Θ., Διονέλλης Π.
 ΓΝΘ Ιπποκράτειο

P28 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΥ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΔΙΑΦΥΣΗΣ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΜΕ ΑΝΟΙΧΤΗ 
ΑΝΑΤΑΞΗ, ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ ΚΑΙ ΕΓΧΥΣΗ ΤΣΙΜΕΝΤΟΥ

 Βελιτσικάκης Π., Τσαλκιτζής Α., Στάικος Ν., Περισυνάκης Ν., Μαντά Α., Γιοβανίδης Γ., 
 Γιώτα Α.
 Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Χαλκίδας

P29 ΠΕΡΙΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΤΟΥ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ 
COVID-19. ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ

 Κωνσταντινίδης Χ., Καρράς Π., Γιώτης Δ., Παναγιωτόπουλος Β., Κώτσιας Χ., Κονιδάρης Κ., 
Γαλάνης Χ., Ζήσης Χ., Σκάλτσας Π., Πλακούτσης Σ.

 Ορθοπαιδικό Τμήμα, ΓΝΙωαννίνων Γ. Χατζηκώστα

P30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΟΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΗΣ ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΙΣΧΙΟΥ ΕΠΙ 
ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΟΛΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΑΠΟ PROPIONIBACTERIUMACNES

 Μαντζίλα Ε., Αβραμίδης Ε., Μπάμπης Γ.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝ Ν. Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο, Αθήνα
 
P31 ΝΕΑ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΡΗΞΕΙΣ ΑΧΙΛΛΕΙΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ ΣΤΗΝ 

ΕΠΟΧΗ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ
 Bacarese-Hamilton J., Shishtari H., Dalrymple J., Tsun Yu Kwan T., Ηλιόπουλος Ε.
 University College London Hospitals NHS foundation Trust, London, UK
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P32 ΚΥΜΑΙΝΟΜΕΝΟ ΑΝΤΙΒΡΑΧΙΟ (FLOATING FOREARM). ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
 Ιτσιόπουλος Η.1, Γιανναράκης Α.2, Τσιτούρας Δ.1, Μπισχινιώτης Ι.1

 1ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 2ΓΝ Πολυγύρου

P33 ΛΕΙΟΜΥΟΣΑΡΚΩΜΑ ΜΗΡΟΥ. ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
 Ιτσιόπουλος Η., Τσιτούρας Δ., Χατζηαντωνίου Γ., Μεννή Α., Τσαλκατίδου Δ., Αποστολίδης Σ.
 ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

P34 ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΑ. 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

 Γκέτσος Α., Παπαστάθης Η., Βασιλείου Ι., Ντελής Ι., Μουμτζιδέλλης Θ.
 ΓΝ Γιαννιτσών

P35 ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΠΡΟΣΘΙΑΣ ΥΠΟΜΥΙΚΗΣ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΤΟΥ ΩΛΕΝΙΟΥ 
ΝΕΥΡΟΥ ΜΕ ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ ΠΑΡΑΤΡΟΧΙΛΙΑΣ ΑΠΟΦΥΣΗΣ ΣΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΩΛΕΝΙΑΣ 
ΝΕΥΡΙΤΙΔΑΣ

 Κούκος Α.1, Παπαγεωργίου Χ.1, Κουτρουμπάς Ι.2, Σερήφ Σ.2, Αχμέτ Κ.2

 1ΓΝ Ξάνθης, 2ΓΝ Κομοτηνής

P36 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕ MINI ΑΓΚΥΡΕΣ ΡΑΜΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΡΗΞΕΩΣ ΤΟΥ ΩΛΕΝΙΟΥ 
ΠΛΑΓΙΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΤΗΣ ΜΚΦ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΑΝΤΙΧΕΙΡΑ 

 Κούκος Α.1, Παπαγεωργίου Χ.1, Κουτρουμπάς Ι.2, Αχμέτ Κ.2, Σερήφ Σ.2

 1ΓΝ Ξάνθης, 2ΓΝ Κομοτηνής

P37 ΣΤΑΤΙΚΗ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΗ ΗΛΩΣΗ ΔΙΑΦΥΣΗΣ ΚΝΗΜΗΣ
 Κούκος Α.1, Παπαγεωργίου Χ.1, Κουτρουμπάς Ι.2, Αχμέτ Κ.2, Σερήφ Σ.2

 1ΓΝ Ξάνθης, 2ΓΝ Κομοτηνής

P38 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΛΗΡΟΥΣ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΟΣ ΑΣΤΡΑΓΑΛΟΥ
 Κούκος Α.1, Κουτρουμπάς Ι.2, Σερήφ Σ.2, Παπαγεωργίου Χ.1, Αχμέτ Κ.2

 1ΓΝ Ξάνθης, 2ΓΝ Κομοτηνής

P39 ΔΙΑΡΘΡΙΚΗ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ PILON
 Κούκος Α.1, Παπαγεωργίου Χ.1, Σερήφ Σ.2, Κουτρουμπάς Ι.2, Αχμέτ Κ.
 1ΓΝ Ξάνθης, 2ΓΝ Κομοτηνής

P40 ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΑΠΑΓΩΓΩΝ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΜΕΓΑΛΟΥ 
ΓΛΟΥΤΙΑΙΟΥ ΚΑΙ ΠΛΑΤΕΙΑΣ ΠΕΡΙΤΟΝΙΑΣ

 Πασχαλιώρης Γ., Πάνος Α., Παπαδάκης Ν., Ορφανίδης Σ., Γκιβίσης Π.
 Α' Ορθοπαιδικη Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου

P41 Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΥΠΕΡΗΧΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΟΣΤΙΚΩΝ ΔΙΑΒΡΩΣΕΩΝ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ

 Γεωργακόπουλος Χ., Κρικέλης Μ., Μολέ Ε., Κατσούλη Ό., Γιαννοπούλου Μ., Μπαΐλη Γ., 
Μόσχου Δ., Γαζή Σ.

 Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ
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P42 ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΕΚΤΟΠΗΣ ΟΣΤΕΟΠΟΙΗΣΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΝΟΙΚΤΗ ΑΝΑΤΑΞΗ ΚΑΙ 
ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ ΚΝΗΜΙΑΙΟΥ ΠΛΑΤΩ

 Πάνος Α., Παπαδάκης Ν., Μήτσιος Ν., Πασχαλιώρης Γ., Γκιβίσης Π.
 Α' Ορθοπαιδικη Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου

P43 ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ (14έτη) ΝΕΑΡΑΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΥΠΟΚΕΦΑΛΙΚΟ 
ΚΑΤΑΓΜΑ ΜΗΡΙΑΙΟΥ

 Μαργαρίτη Φ., Κεπίσης Α., Σεντονά Μ., Γκέτσος Α., Παπαστάθης Η., Ντελής Ι.
 ΓΝ Πέλλας (μον. Γιαννιτσών)

P44 ΤΟ STRESS ΚΑΙ Η ΛΗΨΗ ΑΝΤΙΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΩΝ ΩΣ ΑΙΤΙΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ
 Αθανασίου Π.1, Αθανασίου Λ.2, Νικολιδάκη Μ.3, Μαθιού Δ.3, Γιαβόπουλος Π.4, 

Παστρούδης Α.5, Τρουπής Γ.4, Κώστογλου-Αθανασίου Ι.6

 1Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ Άγιος Παύλος, 2Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο 
Βούλας, 3European University Cyprus, Nicosia, 4Εργαστήριο Περιγραφικής Ανατομικής 
ΕΚΠΑ, 56η Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 6Ενδοκρινολογικό Τμήμα, 

 ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

P45 ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΤΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ
 Μεταξιώτης Δ., Τσιούλας Π., Αβραμίδης Θ., Τσατλίδου Μ., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

P46 ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ
 Μεταξιώτης Δ., Τσιούλας Π., Αβραμίδης Θ., Αγγελίδης Ι., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

P47 Η ΧΡΗΣΗ ΕΥΚΑΜΠΤΩΝ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΩΝ ΉΛΩΝ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΙΚΩΝ ΚΥΣΤΕΩΝ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ

 Μεταξιώτης Δ., Τσιούλας Π., Αβραμίδης Θ., Τσαπρούνης Σ., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

P48 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΣΤΕΟΕΙΔΟΥΣ ΟΣΤΕΩΜΑΤΟΣ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ
 Μεταξιώτης Δ., Τσιούλας Π., Αβραμίδης Θ., Βασιλειάδης Α., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

P49 ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΟΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΑΝΤΙΒΡΑΧΙΟΥ. ΑΝΑΛΥΣΗ 
ΔΥΟ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ

 Μεταξιώτης Δ., Τσιούλας Π., Αβραμίδης Θ., Βασιλειάδης Α., Μπελετσιώτης Α.
 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

P50 ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗΣ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗΣ ΚΑΙ ΚW ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΑΠΩ ΠΕΡΑΤΟΣ ΚΕΡΚΙΔΑΣ ΚΑΤΑ ΑΟ C2,C3

 Κούκος Α.1, Κουτρουμπάς Ι.2, Αχμέτ Κ.2, Παπαγεωργίου Χ.1, Σερήφ Σ.2

 1ΓΝ Ξάνθης, 2ΓΝ Κομοτηνής
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ
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Δορυφορικές Διαλέξεις / Κλινικά Φροντιστήρια

Παρασκευή 29 Απριλίου 2022 Αίθουσα Crystal

16:00-16:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

 Προεδρείο: Κ. Σαρόπουλος

 Η μετάβαση από τον οξύ στον χρόνιο μυοσκελετικό πόνο και ο ρόλος 
των ΜΣΑΦ

 K. Κούρου

Με την ευγενική χορηγία της  

Παρασκευή 29 Απριλίου 2022 Αίθουσα Timber I

17:00-19:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

 ΔΙΑΤΑΤΙΚΗ ΟΣΤΕΟΓΕΝΕΣΗ. ΚΥΚΛΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ Ή ΕΠΕΚΤΕΙΝΟΜΕΝΟΣ 
ΗΛΟΣ;

 Ομιλητές-Εκπαιδευτές:
 Κ. Τιλκερίδης, Ε. Ηλιόπουλος, Π. Γεωργούλας, Θ. Τζατζαΐρης

Με την ευγενική χορηγία της 

Σάββατο 30 Απριλίου 2022 Αίθουσα Crystal

13:30-14:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

 Προεδρείο: Δ. Αλασεϊρλής

 Η ρομποτική χειρουργική στην αρθροπλαστική γόνατος και ισχίου
 Γ. Ιωαννίδης
 

Με την ευγενική χορηγία της  
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Shaping the Revolution (2nd ed., Medical Devices, pp. 1-180, Rep.). Citi Research. All content herein is protected by copyright, trademarks and 
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product information. Check for country product clearances and reference product specific instructions for use. Not for distribution in France.   
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Γενικές Πληροφορίες

Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής
28 - 30 Απριλίου 2022
Θεσσαλονίκη, ξενοδοχείο Porto Palace
 (26ης Οκτωβρίου 65, 54 628 Θεσσαλονίκη. T: 231 050 4504, www.portopalace.gr)

Επίσημη γλώσσα
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική. Οι διαλέξεις των ξένων ομιλητών θα 
πραγματοποιούνται στα αγγλικά και δεν θα υπάρχει ταυτόχρονη μετάφραση.

Βραβεία Συνεδρίου
Στο πλαίσιο του Συνεδρίου θα απονεμηθούν:

Υποτροφία Καθηγητού Γεώργιου Γκοδόλια στην καλύτερη προφορική ανακοίνωση.

Βραβείο για την καλύτερη ηλεκτρονικά αναρτημένη ανακοίνωση e-poster (Βραβείο                
Σ. Τσιρλιάγκου).

Υποτροφία του Κέντρου Αποθεραπείας Αποκατάστασης ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗΣ Α.Ε. στον 
ειδικευόμενο που θα διακριθεί στο διαγωνισμό.

Υποτροφία Καθηγητού Jurgen Koebke στον πρωτεύσαντα στις εξετάσεις Χειρουργικής 
Ανατομίας και Χειρουργικών Προσπελάσεων στην Ορθοπαιδική.

Τα βραβεία θα απονεμηθούν κατά τη διάρκεια της τελετής λήξης του συνεδρίου.
Τα βραβεία θα είναι χρηματικά και έπαινοι.

Διαγωνισμός Ειδικευομένων
Το Σάββατο 30 Απριλίου 2022 και ώρα 15:30, στην Αίθουσα Timber II, θα διεξαχθεί ο 
διαγωνισμός των ειδικευομένων. Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με διαδραστικό 
σύστημα ηλεκτρονικής ψηφοφορίας (voting). Ο διαγωνιζόμενος θα παρακολουθεί την 
ερώτηση στην οθόνη προβολής μαζί με τις πολλαπλές απαντήσεις και θα έχει τη δυνατότητα 
να επιλέξει μόνο μία.

Πιστοποιητικό 
Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά πιστοποιητικό 
συμμετοχής. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση 
του 60% του συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη 
σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. Δεν προσμετρούνται οι δορυφορικές διαλέξεις/δορυφορικά 
συμπόσια. 
Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν μετά τη λήξη του και αφού πρώτα υποβληθεί στη 
γραμματεία το έντυπο αξιολόγησής του. 
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Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME)
Στο συνέδριο χορηγούνται 24 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD) 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Κονκάρδα συνέδρων
Όλοι οι σύνεδροι θα παραλάβουν ηλεκτρονικά απο τη γραμματεία του συνεδρίου 
e-κονκάρδα, την οποία είναι υποχρεωμένοι να σκανάρουν κατά την είσοδο και έξοδο 
τους απο τις συνεδριακές αίθουσες αποκλειστικά μέσω του κινητού τους.

Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία
Οι αίθουσες διεξαγωγής  του συνεδρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένες για τις 
παρουσιάσεις μέσω H/Y. Το υλικό θα πρέπει να α μία τουλάχιστον ώρα πριν από κάθε 
συνεδρίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία.

Εμπορική έκθεση
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων 
και ιατρικών μηχανημάτων αλλά και παράλληλη εμπορική έκθεση στο ηλεκτρονικό 
περιβάλλον της πλατφόρμας όπου θα διεξάγεται το συνέδριο.

Δικαίωμα Συμμετοχής

Κατηγορία Κόστος

Ειδικοί ιατροί 170 €

Ειδικοί ιατροί
(οικονομικά τακτοποιημένα μέλη) 140€

Ειδικευόμενοι ιατροί 80 €

Ειδικευόμενοι ιατροί
(οικονομικά τακτοποιημένα μέλη) 60 €

Άλλοι Επαγγελματίες Υγείας 50 €

Νοσηλευτές/Νοσηλεύτριες 20 €

Φοιτητές* Δωρεάν

Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται πλέον του ισχύοντος ΦΠΑ 24%.
*Αφορά τους προπτυχιακούς φοιτητές με την επίδειξη της φοιτητικής τους ταυτότητας. 
Δεν ισχύει για τους μεταπτυχιακούς φοιτητές.
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Το συνέδριο θα πραγματοποιηθεί με φυσική παρουσία. Ο αριθμός των συμμετεχόντων 
με φυσική παρουσία δύναται να τροποποιηθεί σε εναρμόνιση με τα ισχύοντα Υγειονομικά 
Πρωτόκολλα. 

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
 Παρακολούθηση Συνεδρίου  Ηλεκτρονικό Πρόγραμμα  Επίσκεψη στον εκθεσιακό 

χώρο  Πιστοποιητικό Συμμετοχής

Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης Συνεδρίου

Ορθοπαιδική & Τραυματολογική
Εταιρεία Μακεδονίας Θράκης

Εγνατίας 10, 55535 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 327626, fax: 2310 327626
Email: orthotemath.secretary@gmail.com
www.orthotemath.gr

Γραμματεία Συνεδρίου

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, fax: 2310 247746, e-mail: info@globalevents.gr
Αθήνα: Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr
www.globalevents.gr
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Εκθεσιακός χώρος

Stand No 1 Stand No 10

Stand No 2 Stand No 11

Stand No 3 Stand No 12

Stand No 4 Stand No 13

Stand No 5 Stand No 14

Stand No 6 Stand No 15

Stand No 7 Stand No 16

Stand No 8 Stand No 17

Stand No 9



Η Euromedica- Αρωγή Θεσσαλονίκης, το πρώτο και µοναδικό Κέντρο Αποκατάστασης 
στην περιοχή της Νοτιοανατολικής Ευρώπης, ανήκει στην επίλεκτη οµάδα των 543 Κέντρων, 

που έχουν λάβει τη ∆ιεθνή ∆ιαπίστευση CARF. Η ∆ιαπίστευση αυτή, είναι η υψηλότερη 
πιστοποίηση που απονέµεται σε ένα Κέντρο Αποκατάστασης.
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ΠΡΟΤΥΠΟ ΚΕΝΤΡΟ
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
ΚΑΙ ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Με επίκεντρο τον ασθενή

Τέρµα 17ης Νοεµβρίου, Ελαιώνες, Πυλαία, Θεσσαλονίκη, 54301,        2310 986 000

info@euromedica-arogi.gr www.euromedica-arogi.gr





Η Βιταµίνη  D είναι 
πλέον happy!

CALCIFENOV®
Χοληκαλσιφερόλη

:

 Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «Κίτρινη Κάρτα»

Τρόπος διάθεσης: με ιατρική συνταγή
Εμπορική ονομασία                                                                   

CALCIFENOV F.C.TAB 7000 IU/TAB BTx4 F.C. TAB
CALCIFENOV F.C.TAB 30000 IU/TAB BTx1 F.C. TAB
CALCIFENOV F.C.TAB 30000 IU/TAB BTx3 F.C. TAB

Λιανική Τιμή 
Δ.Τ.  12.2021

4,52 €                          
4,73€
13,18 €

Cal-AdvPB02-1221 

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την 
Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος η οποία 

υπάρχει διαθέσιμη από την εταιρεία, εφόσον ζητηθεί.

INNOVIS PHARMA A.E.B.E.

ΝΕΑ
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ
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CY
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΣΥΓΓΡΑΦΕΩΝ



ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΣΥΓΓΡΑΦΕΩΝ
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A

Abuhamdan Mahdy 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη 

B

Boutefnouchet Tarek 
Orthopaedic Surgeon, Consultant Trauma 
and Orthopaedics - Knee Surgeon, 
University Hospitals Birmingham NHS 
Foundation Trust, UK

D

Dunbar Mark 
Orthopaedic Surgeon, Consultant Trauma 
and Orthopaedics - Knee Surgeon, 
University Hospitals Birmingham NHS 
Foundation Trust, UK

F

Fenton Paul 
Orthopaedic Surgeon, Consultant 
Trauma and Orthopaedics - Lower Limb 
Reconstruction Surgeon, University Hospitals 
Birmingham NHS Foundation Trust, UK

G

Godolias George 
Professor & Director Center for  
Orthopaedics and Traumatology of the St. 
Elisabeth Group, Catholic Hospitals Rhein-
Ruhr, St. Anna Hospital Herne, Marien 
Hospital Herne, University Hospital, 
Marien Hospital Witten, Germany

M

Makrides Panos 
Orthopaedic Surgeon, Consultant 
Trauma and Orthopaedics - Lower Limb 
Arthroplasty Surgeon, Hon Senior Clinical 
Lecturer University of Birmingham, 
University Hospitals Birmingham NHS 
Foundation Trust, UK

N

Nikolaides Anastasios 
Hon Senior Clinical Lecturer University of 
Birmingham, Consultant Ortrhopaedics 
and Trauma Surgeon, Hip Trauma and 
Lower Limb Arthroplasty Specialist
Clinical Lead for Femoral Fragility Fracture 
Service, University Hospitals Birmingham 
NHS Foundation Trust

R

Ruetten Sebastian 
Orthopaedic Surgeon, Priv.-Doz. Director 
of the Center for Orthopedics and Trauma 
Surgery, St. Elisabeth Group, Catholic 
Clinics RheinRuhr, Marienhospital Herne, 
University Hospital, Marien Hospital 
Witten, Germany

Πρόεδροι - Συντονιστές - Ομιλητές
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A

Αβραμίδης Θεοχάρης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής 
Β' Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΓΝΘ Γ. Παπαγεωργίου

Αθανασιάδου Πασχαλιά 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελήτρια Β', 
Α' Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου

Αλασεϊρλής Δημοσθένης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός Αθλητικών 
Κακώσεων, Κλινική Euromedica, 
Θεσσαλονίκη

Αποστόλου Θωμάς 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής, 
Πρόεδρος, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος

Β

Βαλάνος Νικόλαος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Β' Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Βαχαβιόλος Νικόλαος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Βερβερίδης Αθανάσιος  
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΔΠΘ

Βουλγαρόπουλος Χαρίλαος  
Ορθοπαιδικός  Χειρουργός, 
Α΄Ορθοπαιδική Κλινική, 
Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο

Βραγγάλας Βασίλειος 
Διευθυντής Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής,
 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Γ

Γελαλής Ιωάννης 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής - Χειρουργικής 
Σπονδυλικής Στήλης Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Μονάδα Χειρουργικής 
Σπονδυλικής Στήλης, Πανεπιστημιακή 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων

Γεράκης Αλέξανδρος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Γεωργιάννος Δημήτριος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής 
Α’, Ορθοπαιδική Κλινική, 424 ΓΣΝΕ, 
Θεσσαλονίκη

Γεωργούλας Παρασκευάς 
Επικουρικός Επιμελητής Ορθοπαιδικής, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Γιακουμάκης Σάββας 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός - 
Τραυματολόγος, Αν. Διευθυντής Κλινικής 
Ορθοπαιδικής Αποκατάστασης FKL, 
Schwangau, Bavaria, Germany

Γιαννάρος Ηρακλής 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός - 
Τραυματολόγος, Euromedica Κυανός 
Σταυρός, Θεσσαλονίκη

Γκέκας Χρήστος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β’, 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο
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Γκιβίσης Παναγιώτης 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, 
Διευθυντής Α' Ορθοπαιδικής Κλινικής 
ΑΠΘ, ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου

Γκούβας Γεώργιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός,
Διευθυντής / Διοικητής  424 ΓΣΝΕ, 
Θεσσαλονίκη 

Γκουγκουλιάς Νικόλαος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α', 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Κατερίνης

Δ

Δαρμανής Σπυρίδων 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Τμήματος Πυελικής Χειρουργικής και 
Αναθεωρητικής Χειρουργικής Ισχίου, 
Mediterraneo Hospital, Αν. Διευθυντής 
Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 401 ΓΣΝΑ

Δελνιώτης Ιωάννης 
Παιδορθοπαιδικός, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Δημητρακάς Κωνσταντίνος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Α' Ορθοπαιδική Κλινική, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Διονέλλης Παναγιώτης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΓΝΘ Ιπποκράτειο 

Δίτσιος Κωνσταντίνος 
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Δρόσος Γεώργιος 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΔΠΘ,
Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής ΔΠΘ, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Ε

Ελευθερόπουλος Αλέξανδρος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α', 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Νάουσας

Ζ

Ζαμπακίδης Χρήστος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Α' Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
Παίδων Π. & Α. Κυριακού

Ζήδρου Χριστιάνα 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου, Διδάκτωρ ΑΠΘ

Ζίκος Δημήτριος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Η

Ηλιόπουλος Ευθύμιος
Επ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΔΠΘ,
Consultant Trauma and Orthopaedic Foot 
and Ankle Surgeon, University College 
London Hospital, United Kingdom 
Honorary Foot and Ankle Consultant, 
Royal National Orthopaedic Hospital, 
Stanmore, United Kingdom
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Ι

Ιτσιόπουλος Ηρακλής 
Επιμελητής Α', Ορθοπαιδική Κλινική 
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Ιωαννίδης Γεώργιος  
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Ιωσηφίδης Μιχαήλ 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκη

Ιωσηφίδου Ειρήνη 
Ορθοπαιδικός Χειρούργος, 
Επιμελήτρια Β', ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Κ

Καλύβας Ευστάθιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός,
Διευθυντής ΕΣΥ, Ορθοπαιδικό Τμήμα - 
Μονάδα Aθλητικών Κακώσεων, 
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Καπετανάκης Στυλλιανός 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός - Χειρουργός 
Σπονδυλικής Στήλης, Διευθυντής 
Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Καπετάνος  Γεώργιος 
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Καράμπαλης  Χρήστος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Καρανικόλας Ανέστης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Συντονιστής 
Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
ΓΝ Κιλκίς

Καράταγλης Δημήτριος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Διδάκτωρ ΑΠΘ

Καραχάλιος Θεόφιλος 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

Καρπώνης Αθανάσιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Κλινική 
Euromedica Κυανούς Σταυρός, 
Θεσσαλονίκη, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

Κενανίδης Ευστάθιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Κεσσίδης Έκτορας 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Κέττας Κωνσταντίνος
Φυσικοθεραπευτής, Έβρος

Κεφαλάς Χρήστος
Φυσικοθεραπευτής, Δράμα

Κοντογεωργάκος Βασίλειος
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ

Κορομπίλιας Αναστάσιος 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Διευθυντής Πανεπιστημιακής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, ΠΓΝ Ιωαννίνων

Κοσμάς Δημήτριος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Πανεπιστημιακός Υπότροφος 
Πανεπιστημιακής Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
ΠΓΝ Ιωαννίνων 
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Κοστρετζής Λάζαρος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Επιμελητής Β’, Β' Ορθοπαιδική Κλινική 
ΑΠΘ, ΓΝΘ Γ. Γεννηματάς

Κουκουμπής Θεοδόσης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Κούρου Κωνσταντίνα 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελήτρια 
Α’, Η’ Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο 
Ερρίκος Ντυνάν, Αθήνα

Κούτρας Γεώργιος 
Αν. Καθηγητής Φυσικοθεραπείας ΔΙΠΑΕ

Κύρκος Μαργαρίτης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’, 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Πολυγύρου

Κωνσταντινίδης Αντώνιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Επιμελητής Β', Ορθοπαιδική Κλινική, 
424 ΓΣΝΕ Θεσσαλονίκη

Κωνσταντίνου Παναγιώτης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β’, 
Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ,
ΓΝΘ Γ. Γεννηματά

Κωνσταντουλάκης Χαράλαμπος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός - 
Παιδορθοπαιδικός, Χανιά

Κωστάκος Αθανάσιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Α' Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ

Κώτσιος Σταμάτιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επικουρικός 
Επιμελητής Β’, Ορθοπαιδική Κλινική 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Λ

Λαλιώτης Νικόλαος 
Επ. Καθηγητής Ορθοπαδικής - 
Ορθοπαιδικής Παίδων ΑΠΘ, 
Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Λυκομήτρος Βασίλειος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Λυρτζής Χρήστος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Κικλίς

Μ

Μαλίζος Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Χειρουργικής 
και Τραύματος Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,
Διευθυντής Πανεπιστημιακής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, ΠΓΝ Λάρισας

Μανώλογλου Κωνσταντίνος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Μαρκέας Νικόλαος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός,
Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
Ευρωκλινική Παίδων, Αθήνα

Μαρκόπουλος Γεώργιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Επιμελητής Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Μαρκόπουλος Νικόλαος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
ΓΝ Κιλκίς

Μαχαιράς Γεώργιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αθήνα
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Μέγας Παναγιώτης 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής
Πανεπιστημίου Πατρών

Μεταξιώτης Δημήτριος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Μπαδέκας Αθανάσιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Γ΄Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
Ερρίκος Ντυνάν, Αθήνα

Μπελετσιώτης Αναστάσιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Αν. Συντονιστής Διευθυντής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής ΕΣΥ, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Μπερής Αλέξανδρος 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Μπινιάρης Γεώργιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Επιμελητής Α’, Διευθυντής Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, ΓΝ Κατερίνης

Μπισμπινάς Ηλίας 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 424 ΓΣΝΕ, 
Θεσσαλονίκη

Μπισχινιώτης Ιωάννης 
Ορθοπαιδικός - Τραυματολόγος,
Θεσσαλονίκη

Μπιτούνης Βασίλειος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργος, Αθήνα

Ν

Νάτσης Κωνσταντίνος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Καθηγητής Ανατομίας και Περγραφικής 
Ανατομικής ΑΠΘ

Νικολάου Βασίλειος 
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ

Νικόλτσιος Αθανάσιος 
Επικουρικός Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
ΓΝ Διδυμοτείχου

Νταϊλιάνα Ζωή 
Καθηγήτρια Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

Ντελής  Ιωάννης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ Πέλλας 
μον. Γιαννιτσών

Ο

Οικονόμου Λέοντας 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β’, 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Π

Πάγκαλος Μιχάλης  
Φυσικοθεραπευτής, Θεσσαλονίκη

Παπαβασιλείου Κυριάκος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’, 
Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου
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Παπαγγελόπουλος Παναγιώτης 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττικόν

Παπαδάκης Νικόλαος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος Α' Ορθοπαιδικής Κλινικής 
ΑΠΘ, ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου

Παπαδάκης Σταμάτιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός- 
Τραυματολόγος, Διευθυντής 
Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, ΓΝΑ ΚΑΤ

Παπαδογεώργου Ελλάδα 
Χειρουργός Χεριού-Μικροχειρουργός,
Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Παππάς Λάμπρος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’, 
ΓΝ Διδυμότειχου

Παπαστεργίου Στέργιος 
Ορθοπαιδικός - Χειρουργός, Συντονιστής 
Διευθυντής ΕΣΥ, Ορθοπαιδικό Τμήμα - 
Μονάδα Αθλητικών Κακώσεων, 
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Παπασωτηρίου Αντώνιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’, 
Ορθοπαιδική Κλινική, 401 ΓΣΝΑ 

Παπουτσής Κωνσταντίνος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, ΝΝΑ  

Πέλλιος Σταύρος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής 
Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 424 ΓΣΝΕ, 
Θεσσαλονίκη

Πετράκης Ιορδάνης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Επιμελητής Β’, Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική 
ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Πίντο Ιωσαφάτ 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β’, 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Βέροιας

Πλέσσας Σπυρίδων 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
ΓΝ Νίκαιας Άγιος Παντελεήμων

Πλούμης Αβραάμ  
Ορθοπαιδικός Χειρουργός Σπονδυλικής 
Στήλης, Καθηγητής Φυσικής Ιατρικής 
και Αποκατάστασης, Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Ποτούπνης Μιχαήλ 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αν. Καθηγητής 
Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, 
Αν. Διευθυντής Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής 
ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Πουλτσίδης Λάζαρος 
Επ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Πρέβεζας Νικόλαος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, Ιατρικό 
Περιστερίου 

Ρ

Ρόζης Μελέτης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός,
Επικουρικός Επιμελητής, Γ΄ Ορθοπαιδική 
Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ ΚΑΤ
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Ρυζιώτης Γεώργιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Αλεξανδρούπολη

Σ

Σαββίδης Ματθαίος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Αν. Διευθυντής Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Σαββίδου Όλγα 
Αν. Καθηγήτρια Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ

Σαλούπης Παναγιώτης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Βέροια

Σαμαράς Νικόλαος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
ΓΝ Πτολεμαΐδας Μποδοσάκειο

Σαμολαδάς Ευθύμιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός,
Λέκτορας Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Σαρόπουλος Κωνσταντίνος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Διευθυντής Xειρουργικής Kλινικής, 
Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν, Αθήνα

Σαρρής Ιωάννης 
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Σαχίνης Νικόλαος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β’, 
Α’ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ,
ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου

Σινωπίδης Χρήστος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός,
Κλινικη Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη

Σταυρίδης Σταύρος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Συμεωνίδης Παναγιώτης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Κλινική Άγιος 
Λουκάς, Θεσσαλονίκη Osteon Clinic, 
Αθήνα

Τ

Τερζίδης Ιωάννης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επ. Καθηγητής 
Αθλητικών Κακώσεων ΑΠΘ, The MIS 
Ορθοπαιδικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη

Τζαβέας Αλέξανδρος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Υπεύθυνος 
Ιατρείου Αρθροσκόπιση Ισχίου, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Τζατζαΐρης Θεμιστοκλής 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός Ενηλίκων και 
Παίδων, Διδάκτωρ ΔΠΘ

Τιλκερίδης Κωνσταντίνος 
Επ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΔΠΘ 

Τοπάλης Χρήστος  
Ορθοπαιδικός Χειρουργός,
Πανεπιστημιακός Υπότροφος 
Γ΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Τοσουνίδης Θεόδωρος 
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής 
Πανεπιστήμιου Κρήτης 

Τσανίδης Κωνσταντίνος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός - Χειρουργός 
Σαρκωμάτων, Κλινική Άγιος Λουκάς,
Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης
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Τσαρίδης Ευστάθιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Επιστημονικά Υπεύθυνος ΓΝ Καβάλας

Τσιούλας Πασχάλης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Επιμελητής Β’, Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΓΝΘ Γ. Παπαγεωργίου

Τσιούρη Χρύσα 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός Άνω Άκρου, 
Θεσσαλονίκη 

Τσιρίδης Ελευθέριος 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, 
Διευθυντής Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής 
ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, Επικεφαλής 
Επανορθωτικής Χειρουργικής Ισχίου 
Γόνατος, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Τσοβίλης Αριστομένης  
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής 
Β’, Μονάδα Χειρουργικής Σπονδυλικής 
Στήλης, Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική 
Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Φ

Φλέγκας Πολύκαρπος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Ορθοπαιδική Κλινική,
ΓΝΘ Ιπποκράτειο 

Χ

Χαλίδης Βύρων 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής 
ΑΠΘ, ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου

Χατζηεμμανουήλ Δημήτριος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Χατζηλιάδης Γεώργιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Επιμελητής Α’, Ορθοπαιδική Κλινική 
ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου

Χατζηπαπάς Χρήστος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Στρατιωτικό 
Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

Χατζηραβδέλη Βασιλική 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Euromedica 
Γενική Κλινική, Θεσσαλονίκη

Χριστοδούλου Αναστάσιος 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Χριστοδούλου Ευαγγελος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Τμήματος Παραμορφώσεων Σπονδυλικής 
Στήλης, St. Vinzenz-Hospital
Düsseldorf, Germany

Χριστουδούλου Παύλος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Επιμελητής Β’, Ορθοπαιδική Κλινική, 
424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Χρονόπουλος Ευστάθιος 
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ
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A

Abuhamdan M. ............O14, O15, O16, O19, 
O20, O46, O50, Ο60, Ο61, P07, P08

Anmin L.  .........................................................O55

B

Bacarese-Hamilton J.  ..................................P31

D

Dalrymple J. ....................................................P31

K

Konstantinidis A. ..........................................O55

S

Shishtari H. ......................................................P31

T

Tsun Yu Kwan T. .............................................P31

Z

Zace P. ................................................... O55, Ο59

A

Αβραμίδης Ε. ..................................................P30
Αβραμίδης Θ. ......O15, O16, O17, O18, O20, 

O49, O50, P45, P46, P47, P48, P49
Αγγελής Σ. ........................................... O04, O22

Αγγελίδης Ι. ..........O15, O16, O19, O27, O28, 
O46, O50, O58, Ο60, Ο61, P46

Αθανασίου Λ. .................................................P44
Αθανασίου Π. .................................................P44
Αλασεϊρλής Δ. .......................... O44, O47, O51
Αλβανός Δ. ...........O17, O19, O20, O27, O28, 

O46, O49, O50, Ο57, O58, Ο60
Αλγιουνίδης Ι. ................................................O41
Αλεξιάδης Π. ....................................... O05, O06
Αναστασιάδης Α. .........................................O32
Αναστασιάδης Γ. ...................... O03, O04, O22
Αντώνογλου Γ.  ..............................................O33
Αποστολίδης, Σ. ........................................... P33
Αχμέτ Κ. ............P35, P36, P37, P38, P39, P50

B

Βαζακίδης Π. ...................................................P07
Βαλκάνης Χ. ......................................... O08, P23
Βαρδάκας Δ. ............................... P14, P15, P16
Βασιλειάδης, Ά ..............O01, O02, O12, O13, 

O14, Ο57, P07, P08, P48, P49
Βασιλείου Ι. .....................................................P34
Βελιτσικάκης Π. .............................................P28
Βενιού Ε. ..........................................................O41
Βερβερίδης Α. ...............................................O26
Βερέττας Δ. ....................................................O07
Βλαχοπούλου Β. ............................................P25
Βοσινάκης Ι. ...................................................O21
Βοσινάκης Ι. ...................................................O21
Βουχάρα Α. .....................................................O30
Βραγγάλας Β. ........O39, O54, O55, O56, Ο59 
Βρεττάκος Α. .................................................O34

Ευρετήριο Συγγραφέων
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Γ

Γαζή Σ. ...............................................................P41
Γαλάνη Σ. ................................... O03, O04, O22
Γαλάνης Β. .................................. O03, O04, O22
Γαλάνης Ν. ......................................................O48
Γαλάνης Σ. .......................................................P11
Γαλάνης Χ. ......P11, P12, P13, P14, P15, P16, 

P19, P20, P29
Γαλιάδης Ε. .....................................................O24
Γαρύφαλλος Δ. ................................... O24, O25
Γεωργακόπουλος Χ. .....................................P41
Γεωργιάδης Γ. .. ....... P01, P02, P03, P04, P05, 

P06, P17, P18, P21, P22
Γιαβόπουλος Π. ..............................................P44
Γιανναράκης Α. .........................O30, O31, P32
Γιάνναρος Η. ....................................... O45, O56
Γιαννοπούλου Μ. ..........................................P41
Γιοβανίδης Γ. ...................................................P28
Γιώτα Α. .............................................................P28
Γιώτης Δ. ........P11, P12, P13, P14, P15,  P16, 

P19,P20, P29
Γκάντσος Α. ................................. P24, P25, P26
Γκέκας Χ. .....................................O05, O06, P27
Γκέτσος Α. ..............................................P34, P43
Γκιβίσης Π. ................................O37, O44, O47,  

O48, O51, P40, P42
Γούτσιου Ν. ................................. P24, P25, P26
Γραββάνης Ν. ................................................O43
Γραικός Γ. .............................................. O44, O51
Γραμματικοπούλου Δ. ................................O34
Γώγουλος Π. ...................................................O42

Δ

Δασκαλόπουλος Β. .............................P21, P22
Διονέλλης Π. ..............................O05, O06, P27
Δίπλα Κ. ...........................................................O48
Δρης. Ν. ...........................................................O32
Δρόσος Γ. ................................... O07, O26, O31

Ε

Ελευθερόπουλος Α. ................. P24, P25, P26
Ενφιετζόγλου Π. ........................ P24, P25, P26
Ευαγγελάτου Α. ................................. O35, O36

Ζ

Ζαγκουντίνος Δ. ...........................................O33
Ζαφειρίδης Α. ................................................Ο48
Ζεμαδάνης Δ. ...................................... O08, P23
Ζήδρου Χ. .... ............................ O01, O02, O12,

O13, O14, P07
Ζήσης Χ. .................................................P14, P29

Η

Ηλιόπουλος Ε. ................................................P31

Θ

Θεοχαρίδης Θ. ...............................................P27

Ι

Ιγνατίδης Α. ....................................................O25
Ιτσιόπουλος Η. ................ O30, O31, P32, P33
Ιωαννίδης Π. ..................................................O42
Ιωσηφίδου Ε. .................................................O34
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Κ

Καλαϊτζής A......................................... O05, O06
Καλαϊτζής Β. ...............................O05, O06, P27
Καλινδέρης Α. .......................... O44, O47, O51
Καλύβας Ε. ........................................... O33, O34
Καπετανάκης Σ. ............................................O38
Καπινάς Α........................................................O37
Καράμπαλης Χ. .................................. O39, O56
Καρανάσσος Μ. ....................... O45, O54, O56
Καρανικόλας Α. ..............O24, O25, O40, O41
Καρράς Π. .................................... P12, P20, P29
Καρύδας Α. .....................................................O28
Κατσούλη Ό. ...................................................P41
Κεπίσης Α. ........................................................P43
Κεσίδης Ε. .......................................................Ο61
Κεχαγιάς Ι. ............................................ O39, O54
Κλαψάκης Δ. ....................................... O42, O43
Κόλκας Α. ................................... O44, O47, O51
Κονιδάρης Κ. .......... P11, P12, P13, P14, P15,                  

P16, P17, P19, P20, P29
Κοπανιάρης Γ. ..................................... O25, O40
Κοπατσάς Μ.  ..................................................P26
Κορομπίλιας Α. .............................................O51
Κοσμάς Β.  .......................................................O32
Κότσαπας Μ. .........................................P24, P25
Κουγιουμτζής Ι. .............................................O26
Κούκος Α. .........P35, P36, P37, P38, P39, P50
Κούκος Κ. ........................................................O07
Κούκου Ο. ............................................ O07, O23
Κούκουζας Α. .................................................O32
Κουρτζής Δ. ........................................ O52, O53
Κουτρουμπάς Ι. ..... P35, P36, P37,  P38, P39, 

P50
Κουτσούκος Π. ..............................................O32

Κρικέλης Μ. .....................................................P41
Κύπαρλης Δ. ..................................................O41
Κυραντζόγλου Χ. ..........................................O43
Κωνσταντινίδης Α. ........O45, O54, O56, Ο59
Κωνσταντινίδης Χ. ........ ..P11, P13, P14, P15, 

P16, P19, P20, P29 
Κωνσταντινόπουλος Α. ............................. O47
Κωνσταντίνου Ά. .................................P21, P22
Κωνσταντίνου Ι. ............................................O24
Κώνστας Α. .......................................... O42, O43
Κώστογλου-Αθανασίου Ι.  ..........................P44
Κώτσιας Χ. ......P11, P12, P13, P14, P15, P16, 

P19, P20, P29 
Κώτσιος Σ. ..................................O08, O23, P23

Λ

Λύτρας Δ. ....................................O08, O23, P23

Μ

Μαθιού Δ .........................................................P44
Μανιδάκης Ν .................................................O33
Μαντά Α ...........................................................P28
Μαντζίλα Ε ......................................................P30
Μανωλακάκης Ν ..........................................O40
Μαργαρίτη Φ .................................................P43
Μαρκοπουλος Γ ...........................................O18
Μαρκόπουλος Ν ...........O24, O25, O40, O41
Μάρκου Σ. ......................................................O42
Μαυρίδης Ε ................................O05, O06, P27
Μαυρίδης Χ................................O05, O06, P27
Μεμέτ Μ ............................................... O08, O23
Μεννή Α ...........................................................P33
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Μεταξιώτης Δ. .................... .....O15, O16, O17, 
O18,  O46, O49, O50, Ο57, O58,  P08,                         

P45, P46, P47,P48, P49
Μήτσιος Ν. ......................................................P42
Μιχαλούδη Σ. .................O15, O16, O17,O20, 

O27, O28, O49, Ο61
Μολλά Μουσταφά Ρ. ...................................O26
Μοσχίδης Φ. ....................................... O39, O45
Μόσχου Δ. .......................................................P41
Μουλαζίμης Κ. ..............................................O43
Μουμτζιδέλλης Θ. ........................................P34
Μουρίκης Ε. ...................................................O53
Μπαϊκούσης Α. ....................................P09, P10
Μπαΐλη Γ. .........................................................P41
Μπαλανίκα Α. ..................P01, P02, P03,  P04,

 P05, P06
Μπάμπης Γ. ......................................................P30
Μπέγκας Δ. ......P01, P02, P03, P04, P05, P06
Μπελετσιώτης, Α ..........O01, O02, O12, O13,  

O14, O15, O16, O17, O18, O19,  O20,  
O27,O28, O46, O49, O50, Ο57, O58, Ο60, 

Ο61, P07, P08,  P45, P46, P47, P48, P49
Μπισχινιώτης Ι. .........................O30, O31, P32
Μπογιατζής Χ. ...........................O08, O23, P23
Μποσινάκης Κ. .....................................P24, P26
Μπύρου Ε. ......................................................O48

Ν

Ναγόρνης Γ. ................................O08, O23, P23
Ναλμπάντης Ν ..........................O08, O23, P23
Νάτσης Κ. ................................... O09, O10, O11
Νικολιδάκη Μ. ................................................P44
Νικόλτσιος, Α ............................ O03, O04, O22
Ντελής Ι. .................................................P34, P43

Ντίκου Π. .................................... O39, O45, O54

Ο

Ορφανίδης Σ. .................................................P40

Π

Πάκος Σ. .................................................P21, P22
Παλές Α. ..........................................................O40
Παναγιωτακόπουλος Γ. .....................P21, P22
Παναγιωτόπουλος Β. .....P11, P12, P13, P14, 

P15, P16, P19, P20, P29
Πάνος Α. .......................................O37, P40, P42
Πανταζίδου Γ. .......................................P09, P10
Παντελάκης Κ. ...............................................O42
Παπαγεωργίου Χ ............ O47, P35, P36, P37, 

P38, P39, P50
Παπαδάκης Ν. ......................................P40, P42
Παπαδάκης Χ. ...............................................O52
Παπαδόπουλος Π. .......................................O37
Παπαζώτος Ν. .................................... O52, O53
Παπαϊωάννου Ι. ...................................P09, P10
Παπαστάθης Η. ....................................P34, P43
Παπαστεργίου Σ. ............................... O33, O34
Παππάς Λ. ........................O03, O04, O07, O22
Παστρούδης Α .................P01, P02, P03, P04, 

P05,P06, P44
Πασχαλιώρης Γ.....................................P40, P42
Πατούλιας Δ. ..................................................O32
Πελοπίδας Θ. ...................................... O33, O34
Περισυνάκης Ν. .............................................P28
Πεχλιβάνη Χ. ..................................................O34
Πιάγκου Μ. ................................ O09, O10, O11
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P19,P20, P29

Ποσάντζης Μ. ................................................O43
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Σαββίδης Μ.....................O45, O54, O55, Ο59
Σαλή Γ. ................................................... O08, O23
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Σαμαράς Μ. ....................................................O29
Σαμαράς Μ ......................................................P18 
Σαμολαδάς Ε .................................................O37
Σεντονα Μ. ............O02,O16, O18, O19, O20,               

O27, O28, O46, O49, O50, Ο60, P43
Σερήφ Σ............P35, P36, P37, P38, P39, P50
Σιάτος Ν ..........................................................O32
Σκάλτσας Π ................................. P14, P16, P29
Σκοτιδάκης Σ. ........................... O39, O54, Ο59
Σουτζοπουλου Χ. .........................................O19
Στάικος Ν. ........................................................P28
Σταυρόπουλος Ν............................... O42, O43
Αγγελής Σ. ......................................................O03

Τ

Τζίμας Β. ..................O29, O44, P11, P12, P13,
 P17, P18, P21, P22

Τζιόλας Ι. .................................... O25, O40, O41
Τζουρμπάκης Μ. ............................... O52, O53
Τιλκερίδης Κ. ...................................... O26, O29
Τόττας Σ. .........................................................O26
Τουρπεσλής Ν. ..............................................O37
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Τσακιρόπουλος Χ. .......................................O32
Τσαλκατίδου Δ...............................................P33
Τσιτούρας Δ. .................... O30, O31, P32, P33
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Τσαλκιτζής Α. .................................................P28
Τσαπρούνης Σ .......O15, O16,O17, O18,O20, 

O27, O28, O46, O49, 
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Τσιούλας Π. ..........O15, O16, O17, O18, O19,  
O20, O27, O28, O46, O49, O50, Ο57,  O58, 

Ο60, Ο61, P45, P46, P47, P48,P49
Τσολακίδης Α. .......................... O39, O54, O56

Φ

Φίσκα Α. ..........................................................O29
Φλέγκας Π. .....................................................O06

Χ

Χανιωτάκης Κ. ...............................................O38
Χαρίσης Μ. .....................................................O24
Χατζηαντωνίου, Γ ....................O52, O53, P33
Χατζόπουλος Σ. ........................ P01, P02, P03,

 P04, P05, P06
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