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H Ημερίδα θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά





Χαιρετισμός Προέδρων

Αγαπητοί Συνάδελφοι 

Το Διοικητικό Συμβούλιο του Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης (ΕΛ.Ι.ΟΣ.) προσπαθώντας 

να κρατήσει ζωντανή την επικοινωνία μεταξύ των μελών του και συνεχίζοντας μια 

επιτυχημένη παράδοση, είχε αποφασίσει να διοργανώσει το Σάββατο 19 Δεκεμβρίου 2020 

στη Θεσσαλονίκη μια ημερίδα αφιερωμένη στις σημαντικότερες ανακοινώσεις των τριών 

σημαντικότερων συνεδρίων στον τομέα των οστών του 2020 (IOF-ESCEO 2020 - ASBMR 

2020 - ECTS 2020). 

Δυστυχώς οι δύσκολες υγειονομικές συνθήκες που βιώνουμε καθημερινά, αναγκάζουν τους 

διοργανωτές να διεξάγουν την ημερίδα διαδικτυακά, με αποτέλεσμα η παρακολούθησή της να 

πραγματοποιηθεί εξ αποστάσεως.

Η παρουσίαση και ανάλυση θα γίνει από έμπειρους συναδέλφους, που παρακολούθησαν 

τα παραπάνω συνέδρια, προσδοκώντας να καλύψουμε το κενό που έχει δημιουργηθεί στη 

συνεχιζόμενη εκπαίδευσή μας σε θέματα κοινού ενδιαφέροντος.

Σας καλούμε λοιπόν όλους να συμμετέχετε ενεργά στην ημερίδα αυτή, με την ελπίδα γρήγορα 

να επιστρέψουμε στην κανονική μορφή των εκπαιδευτικών μας δραστηριοτήτων.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Γεώργιος Καπετάνος
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ.
Πρόεδρος ΕΛ.Ι.ΟΣ. 

Γεώργιος Τροβάς
Ενδοκρινολόγος 
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής Ημερίδας
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Διαδικτυακή Διεξαγωγή

09.00 - 11.30 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: IOF-ESCEO 2020 VIRTUAL CONGRESS

 Συντονιστές: Γ. Καπετάνος, Γ. Λυρίτης

09.00 - 09.30 Χ. Κοσμίδης

09.30 - 10.00 Ι. Διονυσιώτης

10.00 - 10.30     Κ. Μαυρουδής

10.30 - 11.00     Κ. Σταθόπουλος

11.00 - 11.30 Συζήτηση

11.30 - 12.00 Διάλειμμα

12.00 - 12.30 Δορυφορική Διάλεξη 

 (Αναλυτικό Πρόγραμμα σελ. 6)

12.30 - 13.00 Δορυφορική Διάλεξη 

 (Αναλυτικό Πρόγραμμα σελ. 6)

13.00 - 13.30 Δορυφορική Διάλεξη 

 (Αναλυτικό Πρόγραμμα σελ. 6)

13.30 - 14.30 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: ASBMR 2020 VIRTUAL CONGRESS

                         Συντονιστές: Α. Καρπώνης, Ν. Λαλιώτης  

13.30 - 14.00 Σ. Τουρνής

14.00 - 14.30 Γ. Τροβάς  

14.30 - 15.00 Διάλειμμα

Σάββατο 19 Δεκεμβρίου 2020

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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15.00 - 17.00  3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: ECTS 2020 VIRTUAL CONGRESS

 Συντονιστές: Ι. Γιώβος, Θ. Τεμεκονίδης

15.00 - 15.30   Μ. Γιαβροπούλου

15.30 - 16.00 Α. Αναστασιλάκης

16.00 - 16.30   Π. Μάκρας

16.30 - 17.00   Συζήτηση

17.00 - 17.30   Λήξη Ημερίδας - Συμπεράσματα

Σάββατο 19 Δεκεμβρίου 2020

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Δορυφορικές Διαλέξεις

12.00 - 12.30 Δορυφορική Διάλεξη 

  Αναστολή της σκληροστίνης: μία καινοτόμος θεραπευτική προσέγγιση 
στην αντιμετώπιση της οστεοπόρωσης 
Α. Αναστασιλάκης

 Με την ευγενική χορηγία των    

12.30 - 13.00 Δορυφορική Διάλεξη 

 Προεδρείο: Κ. Μαυρουδής

  Το Denosumab στη μακροχρόνια διαχείριση της οστεοπόρωσης 
Σ. Τουρνής

 Με την ευγενική χορηγία της 

13.00 - 13.30 Δορυφορική Διάλεξη 

  Σημαντικότερες ανακοινώσεις για τη βιταμίνη D από τα συνέδρια  
του μεταβολισμού των οστών του 2020 
Γ. Τροβάς

 Με την ευγενική χορηγία της 
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Πρόεδροι - Συντονιστές - Ομιλητές
Αναστασιλάκης Αθανάσιος 
Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος, 424 ΓΣΝΕ, 
Θεσσαλονίκη

Γιαβροπούλου Μαρία 
Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ,  
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ Λαϊκό

Γιώβος  Ιωάννης 
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας - 
Ενδοκρινολογίας ΑΠΘ

Διονυσιώτης Ιωάννης - Ελευθέριος
Φυσίατρος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Α΄  
Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης,  
Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης ΕΚΑ, Αθήνα

Καπετάνος Γεώργιος 
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Καρπώνης Αθανάσιος 
Ορθοπαιδικός, Θεσσαλονίκη

Κοσμίδης Χρήστος 
Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Αθήνα

Λαλιώτης Νικόλαος 
τ. Επ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής Παίδων, 
Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Λυρίτης Γεώργιος 
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ

Μάκρας Πολυζώης 
Ενδοκρινολόγος, Τμηματάρχης Iατρικής 
Έρευνας, Αν. Διευθυντής Ενδοκρινολογικής 
Κλινικής, 251 ΓΝ Αεροπορίας, Αθήνα

Μαυρουδής Κωνσταντίνος 
Ενδοκρινολόγος, τ. Διευθυντής 
Ενδοκρινολογίας - Διαβήτη και 
Μεταβολισμού, ΓΝΑ Ασκληπιείο Βούλας

Σταθόπουλος Κωνσταντίνος
Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΚΠΑ 
Μεταπτυχιακού Μεταβολικά Νοσήματα των 
Οστών, Αθήνα

Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής 
Ρευματολόγος, Καβάλα

Τουρνής Συμεών  
Ενδοκρινολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού 
Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης», Αθήνα

Τροβάς Γεώργιος 
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Έρευνας Παθήσεων 
Μυοσκελετικού Συστήματος  
«Θ. Γαροφαλίδης», Αθήνα
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Διαδικτυακή Διεξαγωγή

Γενικές Πληροφορίες

Ημερομηνία διεξαγωγής

Σάββατο19 Δεκεμβρίου 2020

Πλατφόρμα ηλεκτρονικής ημερίδας

Για την προβολή και παρακολούθηση της ημερίδας θα χρησιμοποιηθεί ειδική πλατφόρμα που 
θα προσφέρει στους συμμετέχοντες τη μέγιστη δυνατή διαδραστικότητα.

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME)

Στην ημερίδα χορηγούνται 6 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Πιστοποιητικό

Σε όλους τους συμμετέχοντες της ημερίδας θα αποσταλεί ηλεκτρονικά πιστοποιητικό 
συμμετοχής. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% 
του συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο 
του ΕΟΦ. Δεν προσμετρούνται οι δορυφορικές διαλέξεις και τα δορυφοικά συμπόσια.
Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν μετά τη λήξη της και αφού πρώτα υποβληθεί ηλεκτρονικά 
στη γραμματεία το έντυπο αξιολόγησής της.

e-Κονκάρδα συνέδρων

Σε όλους τους συνέδρους θα αποσταλεί e-badge με τα προσωπικά στοιχεία πρόσβασης για 
την παρακολούθηση της ημερίδας.

Δικαίωμα συμμετοχής 

Η συμμετοχή στην ημερίδα είναι δωρεάν.
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Γραμματεία Ημερίδας

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τ 2310 247743, 2310 247734 F 2310 247746 Ε info@globalevents.gr

ΑΘΗΝΑ Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Καλλιθέα
Τ  210 3250260, Ε athens@globalevents.gr

w w w . g l o b a l e v e n t s . g r

Διοργάνωση

Πέλλης 16, 145 61, Κηφισιά
Τ. 210 6120382
F. 210 2846531
E. info@heliost.gr
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Ευχαριστίες

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρίες  
για τη συμβολή τους στη διοργάνωση της ημερίδας.
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Άρεως 103 & Αγ. Τριάδος 36, 175 62 Παλαιό Φάληρο,  210 9373 330,  210 9373 339,  Info@italfarmaco.gr

www.italfarmaco.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρµακα

Συµπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ  
Κάθε δόση 80 μικρόλιτρα περιέχει 20 μικρογραμμάρια τεριπαρατίδης. Μία προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας των 2,4 ml περιέχει  
600 μικρογραμμάρια τεριπαρατίδη που αντιστοιχούν σε 250 μικρογραμμάρια ανά ml.  

Για περισσότερες πληροφορίες ανατρέξτε στην Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος.  
Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον κάτοχο της άδειας κυκλοφορίας κατόπιν αιτήσεως. 

FOR AD_2_2020

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα 
πιο ασφαλή και Αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες 
ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας  
την «κίτρινη κάρτα»

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
15ο χλμ. Εθνικής Οδού Αθηνών-Λαμίας,  
14564 Κηφισιά τ210 6294600 f 210 6294610 
Για παραγγελίες: τ210 6294629 f210 6294630  
e-mail orders@lilly.gr www.pharmaserve.gr


