
www.heliost.gr

Επιστημονικό Σεμινάριο
Ελληνικού Ιδρύματος
Οστεοπόρωσης

13-15 Δεκεμβρίου 2019
Mediterranean Palace Hotel

Θεσσαλονίκη Τελικό Πρόγραμμα





Γ. Καπετάνος

Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Πρόεδρος ΕΛΙΟΣ 

Αθ. Καρπώνης

Ορθοπαιδικός Χειρουργός

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής

Αγαπητοί/ές Συνάδελφοι,

Για μια ακόμη φορά (22η) συναντιόμαστε στην όμορφη, χριστουγεννιάτικη 

Θεσσαλονίκη για το επιστημονικό σεμινάριο του Ελληνικού Ιδρύματος 

Οστεοπόρωσης που πραγματοποιείται, από 13 έως 15 Δεκεμβρίου 2019, 

στο ξενοδοχείο Mediterranean Palace Hotel.

Στη φετινή μας συνάντηση σκεφθήκαμε, πέραν του βασικού θέματος της 

Οστεοπόρωσης σε όλες τις πτυχές της και τα επιμέρους ενδιαφέροντα που 

καλύπτουν τις τρεις βασικές ειδικότητες: Ενδοκρινολογία, Ορθοπαιδική και 

Ρευματολογία, να σταθούμε κοντά στους Γενικούς Ιατρούς προσφέροντας 

χρήσιμες γι΄ αυτούς γνώσεις, καθώς και στους γηριάτρους, μια 

αναπτυσσόμενη, υποειδικότητα για καλύτερη ποιότητα ζωής. Επίσης θα 

εστιάσουμε πλέον ολοκληρωμένα στο γενικού ενδιαφέροντος θέμα: 

«Καρκίνος και Οστά».

Για όλα αυτά με διαλέξεις και στρογγύλες τράπεζες από έμπειρους ομιλητές 

θα ακουσθούν και θα συζητηθούν οι νεότερες εξελίξεις και πρόοδοι.

Η εμπειρία του ΕΛΙΟΣ στην προσφορά επιστημονικής γνώσης και 

η πάντα όμορφη Θεσσαλονίκη σας υπόσχονται ένα γόνιμο και 

ευχάριστο επιστημονικό τριήμερο.

Χαιρετισμός Προέδρων
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Επιστημονικό Σεμινάριο
Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος Σεμιναρίου	 Γ.	 Καπετάνος

Πρόεδρος	 Αθ.	Καρπώνης 
Οργανωτικής Επιτροπής

Μέλη του Δ.Σ. και οι κ.κ.

Ν.	 Αγγελόπουλος 

Στ.	Αδάμ

Π.	 Αναγνωστής

Ε.	 Βαφειάδου

Ν.	 Δημόπουλος 

Μ.	 Ευσταθίου - Δαρδαβέση

Χρ.	Ζήδρου

Γ.	 Ιωαννίδης

Ν.	 Καζαριάν

Ε.	 Καλύβας

Αρ.	Καπετάνου

Κ.	 Καραμίχος 

Δ.	 Καρπώνης

Γ.	 Καρύγιαννης 

Ε.	 Κενανίδης

Κ.	 Κουτούζος 

Δ.	 Μανουσίδης

Γ.	 Μπινιάρης

Ν.	 Παλικαράκης 

Οδ.	Παπανικολάου

Δ.	 Παρίδης 

Σ.	 Πέλλιος

Λ.	 Πουλτσίδης

Σ.	 Ριστάνης 

Μ.	 Σαββάκης 

Σπ.	Σιαράβας

Π.	 Σιδηρόπουλος 

Θ.	 Τεμεκονίδης

Τρ.	Τεφλιούδης

Χρ.	Τοπάλης

Β.	 Τσακίρη

Επιστημονική Επιτροπή

Μέλη του Δ.Σ. και οι κ.κ.

Ν.	 Γαλανόπουλος 

Ι.	 Γιώβος

Κ.	 Γκάσταρης

Γ.	 Γκούβας 

Χρ.	Δημητρίου 

Γ.	 Δρόσος

Α.	 Καρανικόλας 

Θ.	 Καραχάλιος

Χρ.	Κοσμίδης

Ν.	 Λαλιώτης

Κ.	 Λαμπροπούλου - Αδαμίδου

Γ.	 Λατσός

Κ.	 Μαυρουδής

Α.	 Μπαλανίκα

Χρ.	Μπαλτάς

Χ.	 Μπερμπερίδης

Η.	 Παναγιωτόπουλος

Κ.	 Παπαβασιλείου 

Ν.	 Παπαϊωάννου

Στ.	Παπαστεργίου 

Δ.	 Πατρίκος

Γ.	 Πετσατώδης

Φ.	 Σάιεχ

Ι.	 Σταθόπουλος

Κ.	 Σταθόπουλος

Σ.	 Τουρνής

Ε.	 Τσιρίδης

Ε.	 Χρονόπουλος

Διοικητικό Συμβούλιο

Πρόεδρος	 Γ.	 Καπετάνος

Γραμματέας	 Χρ.	Ζαφείρης

Ταμίας	 Αθ.	Καρπώνης

Μέλη	 Ι.	 Ελ. Διονυσιώτης
Γ.	Λυρίτης
Μ.	Ποτούπνης
Γ.	Τροβάς
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13-15 Δεκεμβρίου 2019
Mediterranean Palace Hotel Θεσσαλονίκη

15.30 - 16.00	 Γενική Συνέλευση Μελών ΕΛΙΟΣ

16.00 	 Εγγραφές - Προσέλευση

16.30 - 18.15	 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

	 Συντονιστές: Χ. Μπερμπερίδης, Β. Τσακίρη

16.30 - 16.45	� Κρυσταλλογενείς υμενίτιδες 
Ν. Γαλανόπουλος, Ν. Λοϊζίδης

16.45 - 17.00	� Μικροβίωμα και οστεοαρθρίτιδα 
Ν. Γαλανόπουλος

17.00 - 17.15	� Ρευματοειδής αρθρίτιδα και οστικός μεταβολισμός 
Α. Ηλιόπουλος

17.15 - 17.30	� Αξονική σπονδυλοαρθροπάθεια και οστικός μεταβολισμός 
Δ. Πατρίκος

17.30 - 17.45	� Οστεοπόρωση και κορτικοστεοειδή 
Μ. Ευσταθίου - Δαρδαβέση 

17.45 - 18.15	 Συζήτηση

18.15 - 18.45	 Διάλειμμα καφέ

18.45 - 20.15	 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

	 Συντονιστές: Γ. Τροβάς, Δ. Παρίδης

18.45 - 19.00	� Βιταμίνη D και μυοσκελετικό. Τι νεότερα; 
M. Γραμματίκη 

19.00 - 19.15	� Εξωσκελετικές δράσεις της Βιταμίνης D. Τι νεότερο; 
Ι. Κώστογλου - Αθανασίου

19.15 - 19.30	� Οστεοπορωτικός ασθενής και ολική αρθροπλαστική 
Σ. Αδάμ

19.30 - 19.45	� Οστεοπόρωση και παχυσαρκία. Μύθοι και αλήθειες 
Κ. Γκάσταρης

19.45 - 20.15	 Συζήτηση

20.15 - 21.00	 ΔΙΆΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Γ. Καπετάνος

	� Το οστούν κίνητρο έμπνευσης στην τέχνη 
Γ. Λατσός

21.00 	 Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί

Παρασκευή 13 Δεκεμβρίου 2019

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Επιστημονικό Σεμινάριο
Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 14 Δεκεμβρίου 2019

09.00 - 10.30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΕΛΙΟΣ - ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ)

	 Η ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΠΌΡΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΦΥ

	 Συντονιστές: Α. Συμεωνίδης, Αθ. Καρπώνης 

09.00 - 09.30	� Ανίχνευση - διάγνωση της οστεοπόρωσης 
Α. Συμεωνίδης

09.30 - 10.00	� Θεραπευτικές επιλογές 
Δ. Καρανάσιος

10.00 - 10.30	� Μακροχρόνια παρακολούθηση - επανέλεγχος 
Α. Παγανάς

10.30 - 12.30	 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

	 Συντονιστές: Ν. Παπαϊωάννου, Γ. Γκούβας

10.30 - 10.45	� Επιδημιολογία οστεοπορωτικών καταγμάτων. Επικαιροποιημένες μελέτες 
Χρ. Κοσμίδης

10.45 - 11.00	� Διάγνωση σπονδυλικών καταγμάτων. Νεότερα δεδομένα 
Κ. Σταθόπουλος

11.00 - 11.15	� Κυφοπλαστική. Τι νεότερο 
Χρ. Ζαφείρης

11.15 - 11.30	� Stress fractures 
Αθ. Καρπώνης

11.30 - 11.45	� Κατάγματα ευθραυστότητας ισχίου και ολική αρθροπλαστική -  
Χρήση τσιμέντου και dual mobility 
Μ. Ποτούπνης

11.45 - 12.00	� Υπηρεσία ελέγχου καταγμάτων 
Γ. Δρόσος 

12.00 - 12.30	 Συζήτηση

12.30 - 13.00	 Διάλειμμα καφέ

13.00 - 13.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (αναλυτικό πρόγραμμα σελίδα 12 )
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13-15 Δεκεμβρίου 2019
Mediterranean Palace Hotel Θεσσαλονίκη

Επιστημονικό Πρόγραμμα

13.30 - 14.30	 4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

	 Συντονιστές: Α. Αναστασιλάκης, Χρ. Τοπάλης

13.30 - 13.45	� Ενδοκρινικά αίτια δευτεροπαθούς οστεοπόρωσης 

Ε. Βαφειάδου

13.45 - 14.00	 �Σκελετός και ενεργειακός μεταβολισμός 

Ι. Γιώβος

14.00 - 14.15	� Γυναίκα υψηλού κινδύνου. Θεραπευτικά διλήμματα  

Γ. Τροβάς

14.15 - 14.30	 Συζήτηση

14.30 - 16.00	 Μεσημβρινή διακοπή

15.30 - 16.00	 Γενική Συνέλευση Μελών ΕΛΙΟΣ

16.00 - 18.00	 5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

	 Συντονιστές: Ι. Γιώβος, Σ. Πέλλιος

16.00 - 16.15	� Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος και οστεοπόρωση 

Π. Αθανασίου

16.15 - 16.30	� Διερεύνηση υψηλών τιμών παραθορμόνης 

Κ. Μαυρουδής

16.30 - 16.45	� Νέες αναβολικές θεραπείες 

Α. Αναστασιλάκης

16.45 - 17.00	� Ομόζυγη Β μεσογειακή αναιμία και οστεοπόρωση 

Β. Περιφάνης

17.00 - 17.15	� Οστικός μεταβολισμός σε εγκεφαλικές βλάβες  

Ι. Διονυσιώτης

17.15 - 17.30	� Ογκογενής οστεομαλακία 

Σ. Τουρνής

17.30 - 18.00	 Συζήτηση

Σάββατο 14 Δεκεμβρίου 2019
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Επιστημονικό Σεμινάριο
Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης

Επιστημονικό Πρόγραμμα

18.00 - 19.30	 6η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

	 Συντονιστές: Γ. Λυρίτης, Κ. Μαυρουδής

18.00 - 18.15	� Παθοφυσιολογία οστικής μεταστάσεως 
Κ. Παζαΐτου - Παναγιώτου

18.15 - 18.30	� Διάγνωση κακοήθειας 
Χρ. Μπαλτάς

18.30 - 18.45	� Αντιμετώπιση της οστικής μεταστατικής νόσου 
Κ. Παπαβασιλείου

18.45 - 19.00	� Καρκίνος μαστού και οστεοπόρωση 
Θ. Τεμεκονίδης

19.00 - 19.30	 Συζήτηση

Σάββατο 14 Δεκεμβρίου 2019
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13-15 Δεκεμβρίου 2019
Mediterranean Palace Hotel Θεσσαλονίκη

Επιστημονικό Πρόγραμμα

09.00 - 11.00	 7η ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

	 Συντονιστές: Γ. Καπετάνος, Φ. Σάιεχ

09.00 - 09.15	� Αλληλεπιδράσεις μυϊκού και οστίτη ιστού 
Χ. Ζήδρου

09.15 - 09.30	� Σαρκοπενία: ένα δυνητικό τροποποιήσιμο αίτιο του συνδρόμου ευπάθειας 
Ν. Γεωργακόπουλος

09.30 - 09.45	� Κατάγματα ισχίου. Πρόβλημα - Διάγνωση - Επιπτώσεις 
Μ. Κύρκος

09.45 - 10.00	� Πρόληψη εξαρθρήματος στην ολική αρθροπλαστική του ισχίου 
Λ. Πουλτσίδης 

10.00 - 10.15	� Ο ρόλος του περιοστέου στην ανάπτυξη των οστών 
Χρ. Δημητρίου

10.15 - 10.30	� Ραχίτιδα στα παιδιά 
Ν. Λαλιώτης

10.30 - 11.00	 Συζήτηση

11.00 - 11.30	 Διάλειμμα καφέ

11.30 - 13.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

	 ΚΆΤΑΓΜΑΤΑ ΙΣΧΊΟΥ

	 Συντονιστές: Ε. Τσιρίδης, Α. Καρανικόλας

11.30 - 11.45	� Η σημασία της πλάγιας εξώθησης του έσω μηνίσκου στη  
μονοδιαμερισματική οστεοαρθρίτιδα του γόνατος 
Στ. Παπαστεργίου

11.45 - 12.00	� Οστικό οίδημα μυελού των οστών 
Ε. Χρονόπουλος

12.00 - 12.15	� Οστεοαρθρίτιδα. Από το κύτταρο στο ρομπότ 
Ε. Τσιρίδης

12.15 - 12.30	� Ολική αρθροπλαστική ισχίου στην οστεοπόρωση 
Θ. Καραχάλιος 

12.30 - 13.00	� Από την Ορθοπαιδική Κλινική στο Κέντρο Αποκατάστασης  
ή φυσικοθεραπεία στο σπίτι; 
Ι. Διονυσιώτης, Γ. Κούτρας 

13.00 - 13.30	 Συζήτηση

13.30 - 14.00	 Συμπεράσματα - Λήξη Σεμιναρίου

Κυριακή 15 Δεκεμβρίου 2019
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Επιστημονικό Σεμινάριο
Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης

Συντονιστές - Ομιλητές
Αδάμ Στέργιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Αθανασίου Παναγιώτης
Συντονιστής Διευθυντής Ρευματολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Ιατρείου Οστεοπόρωσης, 
Διευθυντής Παθολογικού Τομέα,  
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Αναστασιλάκης Αθανάσιος
Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος, 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Βαφειάδου Ελένη
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος,  
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ

Γαλανόπουλος Νικόλαος
Συντονιστής Διευθυντής Ρευματολογικής 
Κλινικής, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Γεωργακόπουλος Νικόλαος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική,  
ΠΓΝ Ιωαννίνων

Γιώβος Ιωάννης
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας -  
Ενδοκρινολογίας ΑΠΘ

Γκάσταρης Κωνσταντίνος
Consultant Physician, Diabetes and 
Endocrinology, Royal United Hospitals Bath 
NHS Foundation Trust, UK

Γκούβας Γεώργιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Ιατρικής 
Υπηρεσίας, Υποδιευθυντής, 424 ΓΣΝΕ, 
Θεσσαλονίκη

Γραμματίκη Μαρία
Ενδοκρινολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης, 
Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού,  
Α΄ Παθολογική Κλινική, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Δημητρίου Χρήστος
τ. Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Διονυσιώτης Ιωάννης
Φυσίατρος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Α΄ Κλινική 
Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης,  
Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης (ΕΚΑ), Αθήνα

Δρόσος Γεώργιος
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΔΠΘ, Διευθυντής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής ΔΠΘ,  
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Ευσταθίου - Δαρδαβέση Μαρία
Ρευματολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΑΠΘ,  
Α΄ Παθολογική Κλινική, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Ζαφείρης Χρήστος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός - Χειρουργός 
Σπονδυλικής Στήλης, Επιστημονικός Συνεργάτης 
ΕΚΠΑ

Ζήδρου Χριστιάνα
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Ηλιόπουλος Αλέξιος
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού 
Τμήματος, ΓΝ ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

Καπετάνος Γεώργιος
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Καρανάσιος Δημήτριος
Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής 
ΕΣΥ, ΚΥ Ν. Μαδύτου Θεσσαλονίκης, 
Συντονιστής Εκπαίδευσης Γ.Ι. ΑΧΕΠΑ, Delegate 
στην Ευρωπαϊκή Ακαδημία Δασκάλων Γενικής 
Ιατρικής (EURACT)

Καρανικόλας Ανέστης
Συντονιστής Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
ΓΝ Κιλκίς 

Καραχάλιος Θεόφιλος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

Καρπώνης Αθανάσιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Κλινική Euromedica Κυανούς 
Σταυρός, Θεσσαλονίκη

Κενανίδης Ευστάθιος
Ορθοπαιδικός, Επικεφαλής Τομέα  
Κλινικών Μελετών της Ομάδας CORE  
(Center of Orthopaedic and Regenerative 
Medicine), Θεσσαλονίκη 

Κοσμίδης Χρήστος
Ορθοπεδικός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Αλεξάνδρας, 
Αθήνα

Κούτρας Γεώργιος
Φυσικοθεραπευτής, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΑΠΘ, Αν. Καθηγητής Φυσικοθεραπείας 
Παθήσεων και Κακώσεων Μυοσκελετικού 
Συστήματος, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος

Κύρκος Μαργαρίτης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β΄, 
Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Χαλκιδικής

Κώστογλου - Αθανασίου Ιφιγένεια
Διδάκτωρ Πανεπιστημίων Αθηνών και Λονδίνου, 
Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού Τμήματος,  
ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας
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13-15 Δεκεμβρίου 2019
Mediterranean Palace Hotel Θεσσαλονίκη

Συντονιστές - Ομιλητές
Λαλιώτης Νικόλαος
τ. Επ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής - Ορθοπαιδικής 
Παίδων, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης
Λατσός Γεώργιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Λοϊζίδης Νικόλαος
Ρευματολόγος, Ρευματολογική Κλινική,  
ΓΝ Καβάλας
Λυρίτης Γεώργιος
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ
Μαυρουδής Κωνσταντίνος
Ενδοκρινολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής 
Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού,  
ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας
Μπαλτάς Χρήστος
Ακτινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Κέντρο 
Ακτινοδιαγνωστικών Απεικονίσεων,  
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς
Μπερμπερίδης Χαράλαμπος
τ. Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος,  
424 ΓΣΝΕ, τ. Πρόεδρος Ελληνικής 
Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής 
Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος
Παγανάς Αριστοφάνης
Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής  
Α΄ ΕΣΥ, ΠΙ Κονταριώτισα, ΚΥ Λιτοχώρου
Παζαΐτου - Παναγιώτου Καλλιόπη
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Τμήματος 
Ενδοκρινολογίας - Ενδοκρινικής Ογκολογίας, 
Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη
Παπαβασιλείου Κυριάκος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός - Χειρουργός 
Σαρκωμάτων, Επιμελητής Α ,́ Γ΄ Ορθοπαιδική 
Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου
Παπαϊωάννου Νικόλαος
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ
Παπαστεργίου Στέργιος
Συντονιστής Διευθυντής Ορθοπαιδικού 
Τμήματος - Μονάδας Αθλητικών Κακώσεων, 
ΓΝΘ Αγ. Παύλος
Παρίδης Διονύσιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιστημονικά 
Υπεύθυνος Ορθοπαιδικού Ιατρείου Πολυϊατρείου 
ANIMUS, Λάρισα
Πατρίκος Δημοσθένης
Διευθυντής Ρευματολόγος, Νοσοκομείο 
Metropolitan, Πειραιάς
Πέλλιος Σταύρος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α΄, 
Ορθοπαιδική Κλινική, 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Περιφάνης Βασίλειος
Επ. Καθηγητής Αιματολογίας ΑΠΘ,  
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ
Ποτούπνης Μιχαήλ
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ,  
Γ΄ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ,  
ΓΝΘ Παπαγεωργίου
Πουλτσίδης Λάζαρος
Επ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ
Σάιεχ Φάρες
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ
Σταθόπουλος Κωνσταντίνος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Εργαστηρίου Έρευνας Παθήσεων 
Μυοσκελετικού Συστήματος ΕΚΠΑ
Συμεωνίδης Αθανάσιος
Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΚΥ 
Ν. Μηχανιώνας, Πρόεδρος ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ,  
Γεν. Συντονιστής Εκπαίδευσης Κεντρικής 
Μακεδονίας
Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής
Ρευματολόγος, Καβάλα
Τοπάλης Χρήστος
Ορθοπαιδικός Παίδων, Πανεπιστημιακός 
Υπότροφος, Γ΄ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ,  
ΓΝΘ Παπαγεωργίου
Τουρνής Συμεών
Ενδοκρινολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, 
Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού 
Συστήματος ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο ΚΑΤ
Τροβάς Γεώργιος
Ενδοκρινολόγος, Εργαστήριο Έρευνας 
Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος  
Θ. Γαροφαλλίδης ΕΚΠΑ, ΓΝΑ ΚΑΤ
Τσακίρη Βασιλική
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη
Τσιρίδης Ελευθέριος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Χειρουργικής ΑΠΘ, 
Διευθυντής Γ΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου, Επισκέπτης Καθηγητής, 
UCL Λονδίνο, Γεν. Γραμματέας Ευρωπαϊκής 
Εταιρίας Ισχίου
Χρονόπουλος Ευστάθιος
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική,  
ΓΝΑ Ν. Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο
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Επιστημονικό Σεμινάριο
Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης

Δορυφορικές Διαλέξεις

13.00 - 13.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Γ. Λυρίτης

	� Η οστεοπόρωση ως χρόνια νόσος. Στρατηγικές διαχείρισης και ανάλυση 
κλινικών περιστατικών 
Ε. Κενανίδης

		  Με την ευγενική χορηγία της 

Σάββατο 14 Δεκεμβρίου 2019
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13-15 Δεκεμβρίου 2019
Mediterranean Palace Hotel Θεσσαλονίκη

Γενικές Πληροφορίες
Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής

13-15 Δεκεμβρίου 2019
Θεσσαλονίκη, ξενοδοχείο Mediterranean Palace Hotel
(Σαλαμίνος 3, 546 26, Θεσσαλονίκη, τηλ. 2310 552554, www.theluxuryhotels.gr)

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME)

Στο σεμινάριο χορηγούνται 17 µόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Πιστοποιητικό

Σε όλους τους συμμετέχοντες του σεμιναρίου θα δοθεί πιστοποιητικό συμμετοχής. Για την παραλαβή 
του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του συνολικού χρόνου του επιστημονικού 
προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. Δεν προσμετρούνται τα δορυφορικά 
συμπόσια ή δορυφορικές διαλέξεις. Θα υπάρχει σύστημα καταμέτρησης (bar code). Τα πιστοποιητικά 
θα αποσταλλούν αφού πρώτα υποβληθεί στη γραμματεία η φόρμα αξιολόγησής του.

Κονκάρδα συνέδρων

Όλοι οι συμμετέχοντες θα παραλαμβάνουν από τη γραμματεία του σεμιναρίου την ειδική 
κονκάρδα, την οποία είναι υποχρεωμένοι να φορούν καθ’ όλη τη διάρκειά του.

Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία

Η αίθουσα διεξαγωγής του σεμιναρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις παρουσιάσεις μέσω 
H/Y. Το υλικό της παρουσίασης θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα πριν από κάθε 
συνεδρίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία.

Δικαίωμα Συμμετοχής

Κατηγορία Κόστος

Ειδικοί 120€ 
Ειδικευόμενοι ΔΩΡΕΑΝ 
Φοιτητές ΔΩΡΕΑΝ 
Νοσηλευτές ΔΩΡΕΑΝ

Η παραπάνω τιμή συμπεριλαμβάνει τον ισχύοντα ΦΠΑ 24%.

Ειδικοί / Ειδικευόμενοι:

• Παρακολούθηση σεμιναρίου 
• Συνεδριακό υλικό  
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο 
• Πιστοποιητικό συμμετοχής

Φοιτητές / Νοσηλευτές:

• Παρακολούθηση σεμιναρίου 
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο 
• Πιστοποιητικό συμμετοχής

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
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Επιστημονικό Σεμινάριο
Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης

Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης Σεμιναρίου 

Γραμματεία Σεμιναρίου

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία
Τ 2310 247743, 2310 247734, F 2310 247746, E info@globalevents.gr

Αθήνα: Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Καλλιθέα
Τ 210 3250260, E athens@globalevents.gr

www.globalevents.gr

Πέλλης 16, 145 61 Κηφισιά, Αθήνα 
Τ.Θ. 50754/141.02 Λυκόβρυση 
Τ 210 6120382, F 210 2846531

ΙΟΕΛ Σ

Ευχαριστίες
Το Διοικητικό Συμβούλιο του Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης ευχαριστεί θερμά
τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους στη διοργάνωση του σεμιναρίου.
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