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Αγαπητοί συνάδελφοι,

H Ελληνική Νεογνολογική Εταιρεία (ΕΝΕ) συμπληρώνει φέτος 15 χρόνια. Ιδρύθηκε 
το 2004 με έδρα τη Θεσσαλονίκη. Η επέτειος αυτή συμπίπτει με τη διοργάνωση της 
επιστημονικής εκδήλωσης - Διημερίδας, στη Θεσσαλονίκη.  Η Διημερίδα έχει θέμα 
«Σύγχρονες απόψεις στη Νεογνολογία» και πραγματοποιείται στις 30 Νοεμβρίου &   
1 Δεκεμβρίου 2019, στο Τελλόγλειο Ίδρυμα.

Στην επιστημονική εκδήλωση έχουν προσκληθεί ομιλητές, καταξιωμένοι στο χώρο τους 
επιστήμονες, Νεογνολόγοι, Παιδίατροι, και γιατροί άλλων ειδικοτήτων με τους οποίους 
οι Νεογνολόγοι συνεργάζονται. Στις εισηγήσεις τους θα παρουσιάσουν τις τελευταίες 
εξελίξεις σε θέματα που απασχολούν τον Παιδίατρο και τον Νεογνολόγο στην καθ’ 
ημέρα πράξη.

Την 1η ημέρα κεντρικό θέμα θα είναι η διατροφή του νεογνού στη διάρκεια της 
νοσηλείας του στη ΜΕΝΝ και μετά την έξοδό του ενώ την 2η ημέρα θα αναπτυχθούν 
ποικίλα θέματα όπως το μικροβίωμα και ο ρόλος του στην υγεία, σύγχρονες απόψεις για 
τα νεογνά υψηλού κινδύνου από την ενδομήτρια ζωή και τη νοσηλεία τους στη ΜΕΝΝ, 
πρακτικά θέματα στη Νεογνολογία και η μακροχρόνια παρακολούθηση των πρόωρων 
νεογνών.

Η Διημερίδα έχει στόχους, αφ’ ενός την ενημέρωση των συναδέλφων με τις τελευταίες 
εξελίξεις σε σημαντικά θέματα που αφορούν τα νεογνά και τα βρέφη, αφ’ ετέρου την 
ανταλλαγή απόψεων μεταξύ τους που είναι πολύ χρήσιμη στην κλινική πράξη.

Καθοριστικό ρόλο για την επιτυχία της θα έχει η δική σας συμμετοχή. Με την ελπίδα 
ότι θα στηρίξετε αυτή την επιστημονική εκδήλωση σας καλοσωρίζουμε στην όμορφη 
Θεσσαλονίκη.

Με εκτίμηση,

Ο Πρόεδρος της ΕΝΕ

Γεώργιος Μητσιάκος
Αναπληρωτής Καθηγητής Νεογνολογίας ΑΠΘ
Β΄ Νεογνολογική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Χαιρετισμός Προέδρου
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Πρόεδρος:	 Γεώργιος Μητσιάκος

Αντιπρόεδρος:	 Αναστασία Βαρβαρήγου

Γενική Γραμματέας:	 Αντωνία Χαρίτου

Ταμίας:	 Αικατερίνη Κωνσταντινίδη

Μέλος:	 Ελευθερία Χατζηδάκη

ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος:	 Γεώργιος Μητσιάκος

Μέλη:	 Ευφροσύνη Αναστασιάδου 
	 Ιωάννα Ευδωρίδου
	 Παρασκευή Καραγιάννη 
	 Ηλιάνα Λαλοπούλου 
	 Ηλίας Χατζηιωαννίδης 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Αναστασία Βαρβαρήγου
Αικατερίνη Γαϊτανά
Βασίλειος Γιάπρος
Αντώνιος Γούναρης
Ελισσάβετ Διαμαντή
Βασιλική Δρόσου-Αγακίδου
Αικατερίνη Κωνσταντινίδη
Γεώργιος Μητσιάκος

Δημήτριος Νέτσκος
Βασιλική Περιστέρη
Εμμανουήλ Ροηλίδης
Μαριάννα Σκορδαλά-Ρίτη
Βασιλική Σούμπαση
Αντωνία Χαρίτου
Ελευθερία Χατζηδάκη
Ηλίας Χατζηιωαννίδης

Επιτροπές
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ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

08.30	 Εγγραφές

09.00-09.30	 Τελετή Έναρξης - Χαιρετισμοί

09.30-11.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΕΝΤΕΡΙΚΗ ΣΙΤΙΣΗ
	 Προεδρείο: Ευφροσύνη Αναστασιάδου, Ελευθερία Χατζηδάκη 

	 Ωρίμανση και ενίσχυση του γαστρεντερικού στο πρόωρο νεογνό
	 Ευφροσύνη Αναστασιάδου

	 Μητρικό γάλα: είναι μόνο τροφή;
 	 Αικατερίνη Κωνσταντινίδη

	 Μητρικός θηλασμός ή άντληση μητρικού γάλακτος;
	 Βασιλική Βαρλάμη

	 Μέθοδοι εντερικής σίτισης
	 Μαρία Λιθοξοπούλου 

11.30-12.00	 Διάλειμμα καφέ

12.00-13.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΣΥΜΒΑΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΟ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΤΟ ΝΕΟΓΝΟ
	 Προεδρείο: Ιωάννα Ευδωρίδου, Ηλίας Χατζηιωαννίδης

	 Γαστρικό υπόλειμμα, έμετοι, αίμα στα κόπρανα. Πότε ανησυχούμε; 
	 Αικατερίνη Γαϊτανά 

	 Αλλεργία στην πρωτεΐνη του γάλακτος: σύγχρονες συστάσεις
	 Θεόδωρος Γουβιάς 

	 Οξεία κοιλία στα νεογνά
	 Βασίλειος Λαμπρόπουλος 

13.30-14.30	 Ελαφρύ γεύμα

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

14.30-16.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΠΑΡΕΝΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗ ΜΕΝΝ
	 Προεδρείο: Μαριάννα Σκορδαλά-Ρίτη, Γεώργιος Βασιλείου

	 Ολική παρεντερική διατροφή: σύγχρονες συστάσεις χορήγησης - 
παρακολούθηση

	 Αριάδνη Παπαδοπούλου

	 Παρεντερική διατροφή: άμεσες επιπλοκές - μπορούμε να τις αποφύγουμε;
	 Μαρία Φίντζου

	 Παρεντερική διατροφή: μακροχρόνια χορήγηση - απώτερες επιπλοκές
	 Μαρία Γουδεσίδου

16.00-17.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΝΕΟΓΝΟΥ ΣΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Βασίλειος Γιάπρος, Ηλιάνα Λαλοπούλου

	 Πρώιμη διατροφή & προγραμματισμός χρονίων νόσων
	 Αναστασία Βαρβαρήγου

	 Διατροφή νεογνού υπολειπόμενης θρέψης-συστάσεις
	 Ελένη Παπαϊωάννου

	 Παρακολούθηση πρόωρου νεογνού με υπολειπόμενη θρέψη 
	 από παιδίατρο
	 Μαγδαληνή Στέρπη

17.30-18.30	 ΕΚΔΉΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΓΚΌΣΜΙΑ ΗΜΈΡΑ ΠΡΟΩΡΌΤΗΤΑΣ
17.30-17.45	 Καλωσόρισμα - καφές

	 Προεδρείο: Βασιλική Δρόσου, Γεώργιος Μητσιάκος 

17.45-17.50	 Χαιρετισμός από τον πρόεδρο του Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης

17.50-17.55	 Χαιρετισμός από τον πρόεδρο της Ελληνικής Νεογνολογικής Εταιρείας

17.55-18.25	 Διάλεξη
	 Origins of neonatal care (Σταθμοί στην εξέλιξη της Νεογνολογίας)
	 Μαρία Δεληβοριά - Παπαδοπούλου
	 Maria Delivoria - Papadopoulos

18.25-18.30	 Ένα παιδί που γεννήθηκε πρόωρα αφηγείται....
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ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019

09.30-11.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ
	 Προεδρείο: Βασιλική Δρόσου-Αγακίδου, Γεώργιος Μητσιάκος

	 Παράγοντες που επηρεάζουν την ανάπτυξη του μικροβιώματος στο 
πρόωρο νεογνό

	 Ελευθερία Χατζηδάκη

	 Έχουν θέση τα πρεβιοτικά / προβιοτικά στα πρόωρα;
	 Ελισάβετ Διαμαντή

	 Νεκρωτική εντεροκολίτιδα και νευροανάπτυξη. 
	 Ο ρόλος του μικροβιώματος του εντέρου
	 Βασιλική Δρόσου-Αγακίδου

	 Βιταμίνη D και μικροβίωμα του εντέρου. Είναι απαραίτητη η χορήγησή 
της στα νεογνά και στα βρέφη;

	 Ασημίνα Γαλλή-Τσινοπούλου

11.30-13.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΝΕΟΓΝΑ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
	 Προεδρείο: Αντωνία Χαρίτου, Παρασκευή Καραγιάννη

	 Στοιχεία του προγεννητικού ελέγχου που προδιαγράφουν την 
γέννηση νεογνού υψηλού κινδύνου

	 Δημήτριος Νέτσκος

	 Περιγεννητική φροντίδα πρόωρου νεογνού υψηλού κινδύνου
	 Παρασκευή Καραγιάννη

	 Αναπνευστική υποστήριξη νεογνού υψηλού κινδύνου
	 Χρήστος Τσακαλίδης

	 Μέθοδοι χορήγησης επιφανειοδραστικού παράγοντα
	 Αικατερίνη Μαρτινοπούλου

13.30-14.00	 Ελαφρύ γεύμα
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ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019

14.00-15.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗ ΝΕΟΓΝΟΛΟΓΙΑ
	 Προεδρείο: Εμμανουήλ Ροηλίδης, Αικατερίνη Κωνσταντινίδη

	 Μετάγγιση παραγώγων αίματος στα νεογνά: κατευθυντήριες οδηγίες
	 Γεώργιος Μητσιάκος

	 Διαγνωστικοί δείκτες λοίμωξης-σήψης στα νεογνά. 
	 Που βρισκόμαστε σήμερα;
	 Ιωάννα Ευδωρίδου

	 Οσφυονωτιαία παρακέντηση στη ΜΕΝΝ
	 Ιωάννα Σπανοπούλου

	 Χρήση αντιβιοτικών στη ΜΕΝΝ: σύγχρονες απόψεις
	 Ηλίας Ιωσηφίδης

15.30-17.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΩΡΩΝ ΝΕΟΓΝΩΝ
	 Προεδρείο: Αναστασία Βαρβαρήγου, Ελισάβετ Διαμαντή 

	 Εμβόλια στη μητέρα και το νεογνό
	 Εμμανουήλ Ροηλίδης

	 Aναπνευστικά προβλήματα
	 Ελπίδα Χατζηαγόρου 

	 Αμφιβληστροειδοπάθεια της προωρότητας
	 Ασημίνα Mαταυτσή

	 Ηθικά διλήμματα και νευρολογικές επιπλοκές
	 Ηλίας Χατζηιωαννίδης
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Α
Αναστασιάδου Ευφροσύνη
Παιδίατρος - Νεογνολόγος, 
Διευθύντρια και Eπιστημονικά Yπεύθυνη 
Νεογνολογικού Τμήματος ΕΣΥ, ΓΝΘ 
Ιπποκράτειο

Β
Βαρβαρήγου Αναστασία
Καθηγήτρια Παιδιατρικής και 
Νεογνολογίας, Πανεπιστήμιο Πάτρας

Βαρλάμη Βασιλική
Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Επιμελήτρια Β', 
ΜΕΝΝ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 

Βασιλείου Γεώργιος
Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Συνεργάτης 
Γυναικολογικής - Μαιευτικής Κλινικής 
ΓΕΝΕΣΙΣ, Θεσσαλονίκη

Γ
Γαϊτανά Αικατερίνη
Παιδίατρος - Νεογνολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Νεογνολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Γαλλή - Τσινοπούλου Ασημίνα
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας ΑΠΘ, 
Διευθύντρια Β' Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Γιάπρος Βασίλειος
Καθηγητής Νεογνολογίας Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, 
Διευθυντής ΜΕΝΝ, Παιδιατρικό Τμήμα, 
ΠΓΝ Ιωαννίνων

Γουβιάς Θεόδωρος
Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Επιμελητής Α' 
ΕΣΥ, ΜΕΝΝ, ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Γουδεσίδου Μαρία
Παιδίατρος - Νεογνολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Νεογνολογική Κλινική - 
ΜΕΝΝ, ΠΓΝ Λάρισας

Δ
Μαρία Δεληβοριά – Παπαδοπούλου
MD Professor of Pediatrics, Physiology, 
Obstetrics & amp, Gynecology, Drexel 
University College of Medicine, 
Chief Division of Neonatal - Perinatal 
Medicine, The Ralph W. Brenner Endowed 
Chair in Pediatrics, St. Christopher’s 
Hospital for Children, USA 

Διαμαντή Ελισάβετ
Παιδίατρος - Νεογνολόγος, 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Νεογνολογίας 
ΑΠΘ, 
Διευθύντρια Β' Νεογνολογικής Κλινικής 
ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Δρόσου-Αγακίδου Βασιλική
Καθηγήτρια Νεογνολογίας ΑΠΘ

Πρόεδροι - Ομιλητές
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Ε
Ευδωρίδου Ιωάννα
Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Διδάκτωρ 
Νεογνολογίας ΑΠΘ

Ι
Ιωσηφίδης Ηλίας
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Γ' 
Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ 
Ιπποκράτειο 

Κ
Καραγιάννη Παρασκευή
Αν. Καθηγήτρια Νεογνολογίας ΑΠΘ, 
Β' Νεογνολογική Κλινική ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Κωνσταντινίδη Αικατερίνη
Παιδίατρος - Νεογνολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ ΜΕΝΝ, 
ΓΝ Νίκαιας Άγιος Παντελεήμων 

Λ
Λαλοπούλου Ηλιάνα
Παιδίατρος - Νεογνολόγος, 
Επιστημονικά Υπεύθυνη ΜΕΝΝ, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης 

Λαμπρόπουλος Βασίλειος
Χειρουργός Παίδων, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Β' Κλινική Χειρουργικής 
Παίδων ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Λιθοξοπούλου Μαρία
Παιδίατρος - Νεογνολόγος,
Διευθύντρια ΕΣΥ, Β' Νεογνολογική Κλινική 
ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Μ
Μαρτινοπούλου Αικατερίνη
Νεογνολόγος, Επιμελήτρια Α΄, ΜΕΝΝ ΕΣΥ,
ΓΝΘ Ιπποκρατειο

Ματαυτσή Ασημίνα
Αν. Καθηγήτρια Οφθαλμολογίας ΑΠΘ, 
Β' Οφθαλμολογική Κλινική ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Μητσιάκος Γεώργιος
Αν. Καθηγητής Νεογνολογίας ΑΠΘ,
Β' Νεογνολογική Κλινική ΑΠΘ,
ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Ν
Νέτσκος Δημήτριος
Παιδίατρος - Νεογνολόγος, 
Διευθυντής ΜΕΝΝ, Ιασώ Θεσσαλίας

Π
Παπαδοπούλου Αριάδνη
Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Επιμελήτρια Β' 
ΜΕΝΝ ΕΣΥ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Παπαϊωάννου Ελένη
Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Επιμελήτρια Β' 
ΜΕΝΝ ΕΣΥ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο
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Ρ
Ροηλίδης Εμμανουήλ
Καθηγητής Παιδιατρικής Λοιµωξιολογίας 
ΑΠΘ, 
Διευθυντής Γ' Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Σ
Σκορδαλά - Ρίτη Μαριάννα
Παιδίατρος - Νεογνολόγος, 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Διευθύντρια 
Νεογνολογικού Τμήματος & ΜΕΝΝ, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Σπανοπούλου Ιωάννα
Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Νεογνολογικό Τμήμα & ΜΕΝΝ, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Στέρπη Μαγδαληνή
Παιδίατρος - Νεογνολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Νεογνολογικό Τμήμα - 
ΜΕΝΝ ΕΣΥ, ΓΝΘ Ιπποκρατειο 

Τ
Τσακαλίδης Χρήστος
Αν. Καθηγητης Νεογνολογίας ΑΠΘ

Φ
Φίντζου Μαρία
Νεογνολόγος, Επιμελήτρια Β' ΕΣΥ, 
Παιδιατρικό Τμήμα, ΠΓΝ Ιωαννίνων

Χ
Χαρίτου Αντωνία
Παιδίατρος - Νεογνολόγος, 
Συντονίστρια Διευθύντρια ΜΕΝΝ, 
Μαιευτήριο ΡΕΑ, Αθήνα

Χατζηαγόρου Ελπίδα
Αν. Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Παιδιατρικής Πνευμονολογίας ΑΠΘ, 
Γ' Παιδιατρική Κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Χατζηδάκη Ελευθερία
Επ. Καθηγήτρια Νεογνολογίας 
Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Διευθύντρια Νεογνολογικής Κλινικής 
& ΜΕΝΝ, ΠαΓΝΗ

Χατζηιωννίδης Ηλίας
Νεογνολόγος - Παιδίατρος, 
Διευθυντής ΕΣΥ ΜΕΝΝ, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου
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Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής
30 Νοεμβρίου & 1 Δεκεμβρίου 2019
Θεσσαλονίκη, Τελλόγλειο Ίδρυμα 
(Αγίου Δημητρίου 159A, Θεσσαλονίκη,  τηλ: 2310 991377, www.teloglion.gr)

Επίσημη γλώσσα
Η επίσημη γλώσσα της Διημερίδας είναι η ελληνική. 

Μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME)
Στη Διημερίδα χορηγούνται 16 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD 
credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Πιστοποιητικό
Σε όλους τους συμμετέχοντες της Διημερίδας θα δοθεί πιστοποιητικό συμμετοχής.  
Τα πιστοποιητικά θα δοθούν την Κυριακή 1 Δεκεμβρίου 2019 και αφού πρώτα 
υποβληθεί στη γραμματεία η αξιολόγησή του.

Κονκάρδα συνέδρων
Όλοι οι σύνεδροι θα παραλαμβάνουν από τη γραμματεία της Διημερίδας την ειδική 
κονκάρδα, την οποία είναι υποχρεωμένοι να φορούν καθ’ όλη τη διάρκειά της.

Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία
Η αίθουσα διεξαγωγής της Διημερίδας θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις παρουσιάσεις 
μέσω H/Y. Το υλικό της παρουσίασης θα πρέπει να παραδίδεται μία (1) τουλάχιστον ώρα 
πριν από κάθε συνεδρίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία. 

Εμπορική έκθεση
Κατά τη διάρκεια της Διημερίδας θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και 
ιατρικών μηχανημάτων.

Δικαίωμα συμμετοχής
Η συμμετοχή στην Διημερίδα είναι δωρεάν.

Γραμματεία Διημερίδας

www.globalevents.gr

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, Φαξ: 2310 247746,
e-mail: info@globalevents.gr
Αθήνα: Βαλέστρα 2 & Λεωφ. A. Συγγρού 168, 17671 Καλλιθέα, Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr

Γενικές Πληροφορίες
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Το Διοικητικό Συμβούλιο και η Οργανωτική Επιτροπή της εκδήλωσης ευχαριστεί θερμά 
τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους στη διοργάνωση.

 

Areteion Medicals A.E. 

  

  

     

Ευχαριστίες






