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Χαιρετισμός Προέδρου 
Αγαπητοί συνάδελφοι,

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου του Ελληνικού 
Ιδρύματος Οστεοπόρωσης (ΕΛ.Ι.ΟΣ) με ιδιαίτερη χαρά 
σας καλωσορίζουμε στο Πανελλήνιο Συνέδριό μας που 
πραγματοποιείται εφέτος από 13 έως 15 Σεπτεμβρίου 2019, 
στο ξενοδοχείο Valis, στο Βόλο.

Το Συνέδριο αυτό, όπως πάντα, αποβλέπει στην υψηλού 
επιπέδου ενημέρωση και ανταλλαγή απόψεων μεταξύ όλων 
των γιατρών και άλλων λειτουργών της υγείας, διαφόρων 
ειδικοτήτων που ασχολούνται με την οστεοπόρωση και τα 
μεταβολικά νοσήματα των οστών.

Μία από τις ιδιαιτερότητες και τα “δυνατά” σημεία αυτού 
του Συνεδρίου είναι το επιστημονικό πρόγραμμα ασφαλώς, 
που πέρα από τα κλασικά μας θέματα για την οστεοπόρωση 
και τις τελευταίες εξελίξεις, θα εστιάσει και θα αναλύσει σε 
βάθος επιμέρους θέματα υψηλού ενδιαφέροντος για κάθε 
ειδικότητα, όπως για τους ενδοκρινολόγους (διαβήτης και 
οστά, βιταμίνη D, καρκίνος και οστά), τους ρευματολόγους 
(κορτικοειδή, αρθρίτιδες κ.τ.λ.), τους φυσιάτρους 
(αποκατάσταση, σαρκοπενία) και τους ορθοπαιδικούς 
(κατάγματα, πώρωση και διαταραχές της, οστεοαρθρίτις και 
οστικός μεταβολισμός, εμφυτεύματα και οστεοενσωμάτωση, 
παθήσεις οστών στα παιδιά).

Το δεύτερο “δυνατό” σημείο του Συνεδρίου είναι και ο 
τόπος και ο χρόνος που πραγματοποιείται. Στο όμορφο 
ξενοδοχειακό συγκρότημα Valis ανάμεσα στη “μαγεία” και 
τις μυρωδιές του Πηλίου και τη σαγήνη του Παγασητικού, στις 
παρυφές του Βόλου, στην καρδιά της Ελλάδος για εύκολη 
και οικονομική πρόσβαση από παντού από τη μία πλευρά και 
στις αρχές του Σεπτέμβρη από την άλλη που το καλοκαίρι 
συνεχίζεται πιο ήπιο και πιο γλυκό.

Σας καλωσορίζουμε στο Βόλο για μία επωφελή και γόνιμη 
επιστημονική συνάντηση, ευχόμαστε να περάσετε καλά και 
είμαστε πάντα στη διάθεσή σας.

Με ιδιαίτερη εκτίμηση

Γεώργιος Καπετάνος
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ
Πρόεδρος ΕΛ.Ι.ΟΣ.

3



Πανελλήνιο Συνέδριο
Ελληνικού ΙδρύματοςΟστεοπόρωσης

ΙΟΕΛ Σ

Επιτροπές
Διοικητικό Συμβούλιο Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης

Πρόεδρος	 Γ.	 Καπετάνος

Γραμματέας	 Χρ.	Ζαφείρης

Ταμίας	 Αθ.	Καρπώνης

Μέλη	 �Ι. Ελ. Διονυσιώτης 

Γ.	 Λυρίτης 

Μ.	 Ποτούπνης 

Γ.	 Τροβάς

Οργανωτική Επιτροπή

Το Δ.Σ και οι κ.κ.

Ν.	 Γαλανόπουλος

Γ.	 Γκούβας

Αν.	Καρανικόλας

Ν.	 Λαλιώτης

Γ.	 Λατσός

Χ.	 Μπεκήρ

Χ.	 Μπερμπερίδης

†Φ.	Παπαδοπούλου

Μ.	 Σαββίδης

Θ.	 Τεμεκονίδης

Στ.	 Αδάμ

Π.	 Αναγνωστής

Ε.	 Βαφειάδου

Μ.	 Γιαβροπούλου

Χρ.	Ζήδρου

Γ.	 Ιωαννίδης

Αρ.	Καπετάνου

Α.	 Παπαβασιλείου

Κ.	 Παπαβασιλείου

Στ.	 Πέλλιος

Χρ.	Τοπάλης

Κ.	 Τουλής

Β.	 Τσακίρη

Γ.	Πετσατώδης Φ.	 Σάιεχ Ε.	Τσιρίδης

4



13-15

20
19

Σεπτεμβρίου
Ξενοδοχείο Valis, Βόλος

Επιστημονική Επιτροπή

Το Δ.Σ και οι κ.κ.

Ι.	 Γιώβος

Δ.	 Γουλής

Ι.	 Δοντά

Γ.	 Δρόσος

Ι.	 Ιακώβου

Δ.	 Καρράς 

Ε.	 Κασκάνη

Ε.	 Καταξάκη

Αικ.	Κατσαλήρα

Χρ.	Κοσμίδης
Κ.	� Λαμπροπούλου-

Αδαμίδου 

Ι.	 Σταθόπουλος

Κ.	 Σταθόπουλος

Κ.	 Σταματέλου

Σ.	 Τουρνής

Ν.	 Τσακαλάκος

Ι.	 Τριανταφυλλόπουλος

Δ.	 Χατζηδάκης

Ευ. Θ. Χρονόπουλος

Π.	 Μάκρας

Κ.	 Μαυρουδής

Α.	 Μπαλανίκα

Χρ.	Μπαλτάς

Χ.	 Μπερμπερίδης

Β.	 Μπιτούνης

Εμ.	Μπριλάκης

Η.	 Παναγιωτόπουλος

Ν.	 Παπαϊωάννου

Δ.	 Πατρίκος

Στ.	 Πολύζος

Τοπική Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος

Θ. Καραχάλιος

Αντιπρόεδροι

Μέλη

Κ.	 Αντωνάκης

Χ.	 Γεωργίου

Γ.	 Γκούζιας

Β.	 Κεχαγιάς

Π.	 Κράχτης

Β. Λυκομήτρος

Θ.	 Σίσκος

Κ.	 Σωτόπουλος

Ν.	 Χονδρογιάννη

Α.	 Κωστάκης

Χ.	 Μάνδρος

Χ.	 Οικονομίδου

Δ.	 Παρίδης

Δ.	 Πέτρου

Λ. Πουλτσίδης

Επιτροπές
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Πανελλήνιο Συνέδριο
Ελληνικού ΙδρύματοςΟστεοπόρωσης

ΙΟΕΛ Σ

12.00	 Εγγραφές

12.30 - 14.00 	 �Συζήτηση Ηλεκτρονικά Αναρτημένων Ανακοινώσεων (e-posters)

	 Προεδρείο: Ι. Ελ. Διονυσιώτης, Εμ. Μπριλάκης

14.00 - 15.00	 Στρογυλλή Τράπεζα

	 Γηριατρική Αποκατάσταση - Άσκηση

	 Προεδρείο: Ι. Ελ. Διονυσιώτης, Β. Τσακίρη

14.00 - 14.15	� Θεραπευτική άσκηση στην τρίτη ηλικία 
Ν. Σώρρας

14.15 - 14.30	� Σαρκοπενία - πτώσεις και κατάγματα ισχίου 
Σ. Παπακώστα

14.30 - 14.45	� Συνολική αντιμετώπιση σαρκοπενίας και οστικής απώλειας 
(Osteosarcopenia School) 
Ι. Ελ. Διονυσιώτης

14.45 - 15.00	 Συζήτηση

15.00 - 16.00	 Μεσημβρινή διακοπή

16.00 - 17.30	 Στρογυλλή Τράπεζα

	 Οστεοαρθρίτιδα (Ι)

	 Προεδρείο: Γ. Πετσατώδης, Α. Καρανικόλας

16.00 - 16.20	 Αιτιοπαθογένεια οστεοαρθρίτιδας
	 Ν. Γαλανόπουλος, Ν. Λοϊζίδης

16.20 - 16.35	� Συντηρητική θεραπεία οστεοαρθρίτιδας 
Θ. Τεμεκονίδης

16.35 - 16.50	� Αλγόριθμος χειρουργικής αντιμετώπισης αρθριτικού γόνατος 
σε νεαρούς ενήλικες 
Γ. Γκούβας

16.50 - 17.05	� Ελάχιστη επεμβατικότητα στη θεραπεία. Αρθροσκόπηση 
Α. Παπαβασιλείου

17.05 - 17.30	 Συζήτηση

17.30 - 18.00	 Διάλειμμα καφέ

Παρασκευή 13 Σεπτεμβρίου 2019

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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13-15

20
19

Σεπτεμβρίου
Ξενοδοχείο Valis, ΒόλοςΕπιστημονικό Πρόγραμμα

18.00 - 18.30	 Στρογυλλή Τράπεζα

	� Κατάγματα Χαμηλής Βίας - Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Πρόληψης

	 Προεδρείο: Ευ. Θ. Χρονόπουλος, Χρ. Κοσμίδης

18.00 - 18.20	� Κατάγματα ευθραυστότητας. Πέρα από την «Καθιερωμένη 
Ορθοπαιδική Αντιμετώπιση» - Ελληνικό Δίκτυο Καταγμάτων 
Ευθραυστότητας (FFN Greece) 
Γ. Δρόσος

18.20 - 18.30	 Συζήτηση

18.30 - 19.30	 Διαλέξεις

	 Προεδρείο: Κ. Καζάκος, Χ. Μπερμπερίδης

18.30 - 18.45	� Ιδιαιτερότητες στην αντιμετώπιση των καταγμάτων 
ευθραυστότητας - Δευτερογενής πρόληψη καταγμάτων 
ευθραυστότητας με γεφύρωση του θεραπευτικού κενού (FLS) 
Μ. Ποτούπνης

18.45 - 19.00	� Πώρωση των καταγμάτων σε οστεοπορωτικά οστά 
Κ. Τιλκερίδης

19.00 - 19.15	� Οστεοπόρωση και οστεοαρθρίτιδα. Δρόμοι παράλληλοι.  
Κοινά και διαφορές 
Ευ. Θ. Χρονόπουλος

19.15 - 19.30	 Συζήτηση

Παρασκευή 13 Σεπτεμβρίου 2019
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Πανελλήνιο Συνέδριο
Ελληνικού ΙδρύματοςΟστεοπόρωσης

ΙΟΕΛ Σ

19.30 - 21.00	 Διαλέξεις

	 Προεδρείο: Γ. Καπετάνος, Χ. Μπεκήρ

19.30 - 19.45	� Ο ρόλος και η ευθύνη του Ορθοπαιδικού Χειρουργού  
στην αντιμετώπιση της οστεοπόρωσης 
Α. Καρπώνης

19.45 - 20.05	� Musculoskeletal involvement in hematological disorders 
S. Aydoğdu

20.05 - 20.20	� Λειτουργικά προβλήματα και ψυχική υγεία ασθενών  
με οστεοπόρωση 
Ε. Τσαπάκη-Τσιρίδου 

20.20 - 20.40	� Εκπληκτική σχέση οστών και τέχνης 
Γ. Λατσός

20.40 - 21.00	 Συζήτηση

21.00 - 21.30	 Επίσημη Τελετή Έναρξης

	 Χαιρετισμοί
	� Γ. Καπετάνος 

Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, Πρόεδρος Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης

	� Γ. Λυρίτης 
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ, Ιδρυτής ΕΛΙΟΣ

	� Ε. Τσάμης 
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Μαγνησίας

	� Κ. Καζάκος 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΔΠΘ, Πρόεδρος Ορθοπαιδικής & Τραυματολογικής Εταιρείας 
Μακεδονίας-Θράκης

	� Ε. Καταξάκη 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας

	� Α.Β. Ζούμπος 
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
Πρόεδρος Κολλεγίου Ελλήνων Ορθοπαιδικών Χειρουργών

	� Π. Μάκρας 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών

	 Εναρκτήρια Διάλεξη 
	� Φέρνει η ιατρική γνώση την επιτυχία στο γιατρό και η επιτυχία 

την ευτυχία; 
Γ. Καπετάνος

21.30	 Δεξίωση Υποδοχής

Παρασκευή 13 Σεπτεμβρίου 2019

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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13-15

20
19

Σεπτεμβρίου
Ξενοδοχείο Valis, Βόλος

08.00 - 09.00	 Προφορικές Ανακοινώσεις

	 Προεδρείο: Α. Καρανικόλας, Θ. Σίσκος

	 Ο01	� ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΙΣΧΙΟ, ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΓΙΑ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ, ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΓΙΑ ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑ ΚΑΙ 
ΥΠΟΘΡΕΨΙΑ. ΜΙΑ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ

		�  Κουγιουμτζής Ι.1, Τόττας Σ.1, Τίτση Ζ.2, Βερβερίδης Α.1, Τιλκερίδης Κ.1, 
Δρόσος Γ.1

		  1 �Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

		  2 �Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

	 Ο02	� ΟΙ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥ DENOSUMAB ΣΤΗΝ ΟΣΤΙΚΗ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ 
ΚΑΙ ΣΤΟ ΚΑΤΑΓΜΑ ΣΕ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 
ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

		  Ζήδρου Χ., Αμπουχαμπντάν Μ., Μπελετσιώτης Α.
		  Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

	 Ο03	� Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΥΓΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΖΟΛΕΔΡΟΝΙΚΟΥ 
ΟΞΕΩΣ ΚΑΙ ΤΕΡΙΠΑΡΑΤΙΔΗΣ ΣΤΗΝ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΗ 
ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ

		  Ζήδρου Χ., Αμπουχαμπντάν Μ., Μπελετσιώτης Α.
		  Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

	 Ο04	� ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΖΟΛΕΔΡΟΝΙΚΟΥ ΟΞΕΩΣ ΚΑΙ 
ΡΙΖΕΔΡΟΝΑΤΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΟΣΟ ΤΟΥ PAGET

		  Ζήδρου Χ., Αμπουχαμπντάν Μ., Μπελετσιώτης Α.
		  Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

	 Ο05	� Η ΔΡΑΣΗ ΤΟΥ DENOSUMAB ΣΤΗΝ ΠΩΡΩΣΗ ΤΩΝ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ

		�  Ζήδρου Χ., Αμπουχαμπντάν Μ., Μπελετσιώτης Α.
		�  Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

	 Ο06	� ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑ ΣΕ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ ΑΠΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2 

		�  Διονυσιώτης Ι. Ελ.1, Αθανασίου Π.2, Παπαθανασίου Ι.3, Τροβάς Γ.4, 
Κώστογλου-Αθανασίου Ι.5 

		  1 �1η Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο 
Αποκατάστασης ΕΚΑ, Ίλιον, Αθήνα

		  2 Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ «Άγιος Παύλος»
		  3 �Τμήμα Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Ιατρικό Πανεπιστήμιο Σόφιας, 

Βουλγαρία
		  4 Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος, Κηφισιά
		  5 Ενδοκρινολογικό Τμήμα, ΓΝΑ Ασκληπιείο Βούλας

Σάββατο 14 Σεπτεμβρίου 2019

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Πανελλήνιο Συνέδριο
Ελληνικού ΙδρύματοςΟστεοπόρωσης

ΙΟΕΛ Σ

	 Ο07	� ΑΛΜΑΤΙΚΗ ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΑ (JUMPING MECHANOGRAPHY): 
ΕΝΑ ΝΕΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΜΥΙΚΗΣ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΕ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΑ ΚΑΙ ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ 
ΝΟΣΗΜΑΤΑ	

		�  Διονυσιώτης Ι. Ελ.1, Σκαραντάβος Γ.2, Παπαθανασίου Ι.3, Τροβάς Γ.4, 
Λυρίτης Γ.5, Παπαγγελόπουλος Π.6

		  1 �1η Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο 
Αποκατάστασης ΕΚΑ, Αθήνα

		  2 �Μονάδα Μεταβολικών Νοσημάτων των Οστών και Ρευματολογίας,  
A΄ Ορθοπαιδική Πανεπιστημιακή Κλινική, ΠΓΝΑ Αττικόν

		  3 �Τμήμα Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Ιατρικό Πανεπιστήμιο Σόφιας, 
Βουλγαρία

		  4 �Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος, Κηφισιά
		  5 Ελληνικό Ίδρυμα Οστεοπόρωσης, Κηφισιά
		  6 �Α΄ Ορθοπαιδική Πανεπιστημιακή Κλινική, ΠΓΝΑ Αττικόν

	 Ο08	� ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΤΩΝ ΠΤΩΣΕΩΝ ΣΕ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ  ΜΕ 
ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ

		  Τσεκούρα Π., Μοβσεσιάν Μ.
		  Φυσικοθεραπευτές, Αθήνα

09.00 - 10.30	 Διαλέξεις

	 Προεδρείο: Γ. Λυρίτης, Α. Καρπώνης

09.00 - 09.15	� Η μοριακή βιολογία της πώρωσης των καταγμάτων 
Ν. Παπαϊωάννου

09.15 - 09.30	� Ορμόνες του Γ/Σ συστήματος και οστικός μεταβολισμός 
Ι. Γιώβος

09.30 - 09.45	� Καρκίνος και οστά 
Κ. Παπαβασιλείου

09.45 - 10.00	� Οστική απώλεια και καταγματικός κίνδυνος σε ασθενείς  
με σπονδυλοαρθροπάθειες 
Γρ. Σακελλαρίου

10.00 - 10.30	 Συζήτηση

Σάββατο 14 Σεπτεμβρίου 2019

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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13-15

20
19

Σεπτεμβρίου
Ξενοδοχείο Valis, Βόλος

10.30 - 11.00	 Δορυφορική Διάλεξη

	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελίδα 20)  

11.00 - 11.30	 Δορυφορική Διάλεξη

	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελίδα 20)  

11.30 - 12.00 	 Διάλειμμα καφέ

12.00 - 12.30	 Δορυφορική Διάλεξη

	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελίδα 20)  

12.30 - 13.45	 Στρογυλλή Τράπεζα

	 Οστεοαρθρίτιδα (ΙΙ)

	 Προεδρείο: Β. Μπιτούνης, Μ. Ποτούπνης

12.30 - 12.45	� Οστεοενσωμάτωση εμφυτευμάτων και παράγοντες  
που την επηρεάζουν 
Χρ. Ζήδρου

12.45 - 13.00	� Αμφοτερόπλευρη οστεοαρθρίτιδα ισχίου και γόνατος. 
Θεραπευτικές επιλογές 
Λ. Πουλτσίδης

13.00 - 13.15	� Εξελίξεις στη χειρουργική θεραπεία της οστεοαρθρίτιδας 
Θ. Καραχάλιος

13.15 - 13.30	� Μορφολογία οστεοαρθρίτιδας σε οστεοπορωτικούς ασθενείς 
Β. Μπιτούνης

13.30 - 13.45	 Συζήτηση

13.45 - 15.30	 Μεσημβρινή διακοπή

Σάββατο 14 Σεπτεμβρίου 2019
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Πανελλήνιο Συνέδριο
Ελληνικού ΙδρύματοςΟστεοπόρωσης

ΙΟΕΛ Σ

15.30 - 16.45	 Στρογυλλή Τράπεζα

�	 Νεότερα Δεδομένα στον Πρωτοπαθή Υπερπαραθυρεοειδισμό 

	 Προεδρείο: Π. Μάκρας, Γ. Τροβάς

15.30 - 15.45	� Συμπτωματικός πρωτοπαθής υπερπαραθυρεοειδισμός:  
κλασικές και μη κλασικές επιπλοκές  
Κ. Μαυρουδής

15.45 - 16.00	� Νορμοασβεστιαιμικός πρωτοπαθής υπερπαραθυρεοειδισμός 
Σ. Τουρνής

16.00 - 16.15	� Συντηρητική αντιμετώπιση του πρωτοπαθούς 
υπερπαραθυρεοειδισμού 
Μ. Γιαβροπούλου

16.15 - 16.30	� Χειρουργική αντιμετώπιση του πρωτοπαθούς 
υπερπαραθυρεοειδισμού 
Κ. Βαμβακίδης

16.30 - 16.45	 Συζήτηση

16.45 - 18.00	 Στρογυλλή Τράπεζα

	 Οστεοπόρωση (Ι)

	 Προεδρείο: Δ. Χατζηδάκης, Μ. Ποτούπνης

16.45 - 17.00	� Διάγνωση και παρακολούθηση της οστεοπόρωσης με 18-F 
φθοριούχο νάτριο PET: μία αναπόφευκτη οδός για το μέλλον 
Ι. Ιακώβου

17.00 - 17.15	� Υπάρχουν νεότερα στη διάγνωση και πρόληψη της 
οστεοπόρωσης; 
Ι. Τριανταφυλλόπουλος

17.15 - 17.30	� Ορθοπαιδικά προβλήματα σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη 
Γ. Δρόσος

17.30 - 17.45	� Δευτεροπαθής νεφρική οστεοπόρωση - Σύγχρονη προσέγγιση 
Κ. Σταματέλου

17.45 - 18.00	 Συζήτηση

18.00 - 18.30	 Διάλειμμα καφέ

Σάββατο 14 Σεπτεμβρίου 2019
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13-15

20
19

Σεπτεμβρίου
Ξενοδοχείο Valis, Βόλος

18.30 - 20.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο 

	 (αναλυτικό πρόγραμμα σελίδα 20)  

20.00 - 21.15	 Στρογυλλή Τράπεζα

	 Οστεοπόρωση (ΙΙ)

	 Προεδρείο: Ι. Δοντά, Ν. Λαλιώτης

20.00 - 20.15	� Η χρήση των διφωσφονικών σε ειδικούς παιδιατρικούς 
πληθυσμούς 
Χρ. Τοπάλης

20.15 - 20.30	� Οστεοπόρωση στην παιδική ηλικία 
Ν. Λαλιώτης

20.30 - 20.45	� Drug holidays στην οστεοπόρωση. Πότε και σε ποιους; 
Π. Αναγνωστής

20.45 - 21.00	� Διαχείριση του ασθενούς στο ιδιωτικό ιατρείο 
Β. Τσακίρη

21.00 - 21.15	 Συζήτηση

Σάββατο 14 Σεπτεμβρίου 2019

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Πανελλήνιο Συνέδριο
Ελληνικού ΙδρύματοςΟστεοπόρωσης

ΙΟΕΛ Σ

08.00 – 09.00	 Προφορικές Ανακοινώσεις

	 Προεδρείο: Χρ. Ζαφείρης, Γ. Γκούζιας

	 Ο09	� ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ 30 ΗΜΕΡΩΝ ΣΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΙΣΧΙΟΥ ΣΕ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ. ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΔΙΕΘΝΩΝ ΚΛΙΜΑΚΩΝ – 
SCORES ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ

		�  Κουγιουμτζής Ι.1, Τόττας Σ.1, Στεφάνου Δ.2, Βαρελτζίδης Ν.2, 
Τιλκερίδης Κ.1, Βερβερίδης Α.1, Τρυψιάνης Γ.3, Δρόσος Γ.1

		  1 �Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

		  2 Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας
		  3 �Εργαστήριο Ιατρικής Στατιστικής, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 

Θράκης

	 Ο10	� ΜΕΛΟΡΟΣΤΩΣΗ: ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΕ ΕΦΗΒΟ ΜΕ ΑΝΙΣΟΣΚΕΛΙΑ, 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕ ΠΑΡΟΔΙΚΗ ΕΠΙΦΥΣΙΟΔΕΣΗ ΜΕ 8 PLATE

		�  Λαλιώτης Ν., Χρυσάνθου Χ., Κωνσταντινίδης Π., Παπαδοπούλου Λ.
		  Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης

	 Ο11	� ΑΤΕΛΗΣ ΟΣΤΕΟΓΕΝΕΣΗ, ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΣΕΩΝ

		  Λαλιώτης Ν., Χρυσάνθου Χ., Κωνσταντινίδης Π.
		  Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης

	 Ο12	� ΟΓΚΟΓΕΝΗΣ ΟΣΤΕΟΜΑΛΑΚΙΑ. ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΚΑΙ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΚΛΗΣΗ

		�  Καπετάνου Α., Παπαβάσιλείου Κ., Ιακώβου Ι., Κωνσταντινίδης Ι., 
Καπετάνος Γ.

		  Γ΄ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

	 Ο13	� ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΗΣ  ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ  
ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ: ΜΙΑ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ, ΜΗ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΗ 
ΜΕΛΕΤΗ

		�  Τζαβέλλας Α-Ν., Γκέκας Ν., Μιχαήλ Θ., Πέλλιος Στ., Κενανίδης Ε., 
Τοπάλης Χ., Ποτούπνης Μ., Τσιρίδης Ε.

		  Γ΄ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

	 Ο14	� ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΣΤΟ ΜΥΪΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ

		�  Γκέκας Ν.Κ.1,2, Αναγνωστής Π.2,3,4, Κενανίδης Ε.1,2, Ποτούπνης Μ.1,2, 
Τσιρίδης Ε.1,2, Γουλής Δ.Γ.2,4 

		  1 Γ΄ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου
		  2 �Κέντρο Ορθοπαιδικής και Αναγεννητικής Ιατρικής Έρευνας (CORE), Κέντρο 

Διεπιστημονικής Έρευνας και Καινοτομίας (ΚΕΔΕΚ) ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 
		  3 �Ενδοκρινολογικό Τμήμα ΕΛ.ΑΣ., Κεντρικό Ιατρείο Θεσσαλονίκης, 

Θεσσαλονίκη
		  4 �Τμήμα Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α΄ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική 

ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Κυριακή 15 Σεπτεμβρίου 2019
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13-15

20
19

Σεπτεμβρίου
Ξενοδοχείο Valis, Βόλος

	 Ο15	� Η ΔΥΝΑΜΗ ΑΦΑΙΡΕΣΗΣ ΒΙΔΑΣ (PULL-OUT STRENGTH)  
ΜΕΤΑ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΝΕΩΤΕΡΩΝ ΑΠΟ ΤΟΥ ΣΤΟΜΑΤΟΣ 
ΑΝΤΙΠΗΚΤΙΚΩΝ – ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ ΕΠΙΜΥΕΣ

		�  Καπετάνου Α., Παναγιωτίδου Σ., Παπαβασιλείου Κ., Ποτούπνης Μ., 
Σαιεχ Φ., Τσιρίδης Ε.

		  Γ΄ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

	 O16	� ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΠΤΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ. 
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ 
ΚΙΝΗΣΗΣ (SFM) ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ

		  Μοβσεσιάν Μ, Τσεκούρα Π.
		  Φυσικοθεραπευτές, Αθήνα

09.00 - 10.30	 Στρογυλλή Τράπεζα

	 Σπονδυλική Στήλη και Οστεοπόρωση

	 Προεδρείο: Χρ. Ζαφείρης, Α. Μπούντης 

09.00 - 09.15	� Νέες ακτινολογικές ταξινομήσεις πρόγνωσης σπονδυλικών 
καταγμάτων 
Ι. Χατζηκομνηνός

09.15 - 09.30	� Κυφοπλαστική. Επαναξιολόγηση της τεχνικής 
Β. Λυκομήτρος

09.30 - 09.45	� Κυφοπλαστική. Λάθη της τεχνικής 
Ι. Παπαναστασίου

09.45 - 10.00	� Υβριδικά συστήματα σπονδυλοδεσίας σε οστεοπορωτικούς 
ασθενείς 
Κ. Μπάρκας

10.00 - 10.15 	� Off-label use αντι-οστεοπορωτικών φαρμάκων στη σπονδυλική 
στήλη. Νεότερα πειραματικά και κλινικά βιβλιογραφικά 
δεδομένα 
Κ. Σταθόπουλος

10.15 - 10.30	 Συζήτηση

Κυριακή 15 Σεπτεμβρίου 2019
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Πανελλήνιο Συνέδριο
Ελληνικού ΙδρύματοςΟστεοπόρωσης

ΙΟΕΛ Σ

10.30 - 11.30	 Στρογυλλή Τράπεζα

	 Ο Ρευματολόγος και ο Μεταβολισμός των Οστών

	 Προεδρείο: Δ. Καρράς, Ν. Γαλανόπουλος 

10.30 - 10.45	� Κορτικοειδή και οστεοπόρωση 
Ε. Καταξάκη

10.45 - 11.00	� Αυτοάνοσα και σαρκοπενία 
Αικ. Κατσαλήρα

11.00 - 11.15	� Φάρμακα για ρευματολογικές παθήσεις και οστεοπόρωση 
Ε. Κασκάνη

11.15 - 11.30	 Συζήτηση

11.30 - 12.45	 Στρογυλλή Τράπεζα

	 Οστεοπόρωση (ΙΙΙ)

	 Προεδρείο: A.Β. Ζούμπος, Ευ. Θ. Χρονόπουλος

11.30 - 11.45	� Πότε αρχίζουμε τη θεραπεία στην οστεοπόρωση 
Π. Μάκρας

11.45 - 12.00	� Πότε σταματάμε τη θεραπεία στην οστεοπόρωση 
Σ. Πολύζος

12.00 - 12.15	� Η επίδραση των αναβολικών ουσιών στον οστικό μεταβολισμό 
και στο μυοσκελετικό 
Σ. Πέλλιος

12.15 - 12.30	� Επιπολασμός των σπονδυλικών καταγμάτων  
σε οστεοπορωτικούς ασθενείς στην Ελλάδα 
Χρ. Κοσμίδης

12.30 - 12.45	 Συζήτηση

12.45 - 13.15	 Διάλειμμα καφέ

Κυριακή 15 Σεπτεμβρίου 2019
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13-15

20
19

Σεπτεμβρίου
Ξενοδοχείο Valis, Βόλος

13.15 - 14.15	 Διαλέξεις

	 Προεδρείο: Γ. Λυρίτης, Δ. Παρίδης

13.15 - 13.30	� N. Paget: ανασκόπηση και επικαιροποίηση 
Φ. Αδαμίδου

13.30 - 13.45	� Η σημασία της βιταμίνης D στο μυοσκελετικό σύστημα 
Σ. Δελαρούδης

13.45 - 14.00	� Βιταμίνη B και οστικός μεταβολισμός 
Σ. Αδάμ

14.00 - 14.15	 Συζήτηση

14.15 - 16.30	 Παρουσίαση Κλινικών Περιστατικών

16.30 - 17.00	 Συμπεράσματα - Κλείσιμο Συνεδρίου

Κυριακή 15 Σεπτεμβρίου 2019
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Πανελλήνιο Συνέδριο
Ελληνικού ΙδρύματοςΟστεοπόρωσης

ΙΟΕΛ Σ

EP01	� ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΤΕΡΙΠΑΡΑΤΙΔΗΣ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΤΟΥ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΑΥΧΕΝΑ ΠΟΥ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΤΗΚΑΝ ΜΕ ΑΤΣΙΜΕΝΤΗ ΔΙΠΟΛΙΚΗ ΗΜΙΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ 
ΙΣΧΙΟΥ

	� Μπέγκας Δ., Χατζόπουλος Σ., Ηλιάδης Ι., Παναγόπουλος Π., Λυμάξης Ε., 
Παστρούδης Α.

	 ΣΤ΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείον Βούλας, Αθήνα

EP02	� Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΜΕΣΗΣ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ 
ΔΙΦΩΣΦΩΝΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΠΩΡΩΣΗ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 
ΤΟΥ ΕΓΓΥΣ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΟΣΤΟΥ

	� Μπέγκας Δ., Χατζόπουλος Σ., Λυμάξης Ε., Ηλιάδης Ι., Παναγόπουλος Π., 
Παστρούδης Α.

	 ΣΤ΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείον Βούλας, Αθήνα

EP04	� ΦΥΣΙΚΟΙ ΤΡΟΠΟΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΓΕΡΟΝΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΗΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ

	 Ήτουνας Ι.
	� Ακτινολογικό Εργαστήριο, Νοσοκομείο ΚΑΤ, Αθήνα, Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων 

Μυοσκελετικού Συστήματος-LRMS-ΕΚΠΑ

EP05	� ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΤΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΟΣΟ ΤΟΥ 
ΠΑΡΚΙΝΣΟΝ

	 Γιαλαμά Μ.
	 Τοπική Ομάδα Υγείας Νέας Ιωνίας Βόλου

EP06	� Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΔΙΦΩΣΦΟΝΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΠΩΡΩΣΗ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ

	 Γάτος Γ., Χατζόπουλος Σ., Μανιάτης Κ., Γεωργιάδης Γ., Παστρούδης Α.
	 Ιατρείο Οστεοπόρωσης, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

EP07	� ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ: ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΟΣΤΟΥ ΚΑΙ 
ΑΣΚΗΣΗ. ΠΟΙΑ ΑΣΚΗΣΗ ΟΜΩΣ;

	 Τσορλάκης Ν., Γρούιος Γ.
	� Εργαστήριο Κινητικής Συμπεριφοράς και Προσαρμοσμένης Φυσικής Δραστηριότητας, 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης

EP08	� ΒΡΑΧΥΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ Ι125 ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΣΤΙΚΩΝ 
ΜΕΤΑΣΤΑΣΕΩΝ

	 Γιαλαμά Λ.1, Γιαλαμά Μ.2

	 1 �Τμήμα Φυσικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2 Τοπική Ομάδα 
Υγείας Νέας Ιωνίας Βόλου

EP09	� Η ΑΝΑΛΓΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΙΣ ΟΣΤΙΚΕΣ 
ΜΕΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

	� Στυλιανίδου Στ.1, Μέμτσα Π.2, Θεοδωρίδου Αλ.1, Παπαδοπούλου Αικ.3, 
Καραστεργίου Β.1

	 1 �Τμήμα Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 2 Τμήμα Ακτινοθεραπευτικής 
Ογκολογίας, Θεαγένειο Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Θεσσαλονικης, 3 Τμήμα 
Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, Ειδικό Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Πειραιά Μεταξά

EP10	� ΤΑΧΕΙΑ ΕΚΦΥΛΙΣΗ – ΝΕΚΡΩΣΗ ΜΕΣΟΣΠΟΝΔΥΛΙΟΥ ΔΙΣΚΟΥ ΜΕΤΑ 
ΑΠΟ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΚΥΦΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ. Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΟΓΚΟΥ ΤΟΥ 
ΟΣΤΙΚΟΥ ΤΣΙΜΕΝΤΟΥ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

	 Μπέκας Κ.¹, Χατζηκομνηνός Ι.², Ζαφείρης Χ.¹
	 ¹ �Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, ΠΜΣ «Μεταβολικά 

Νοσήματα των Οστών», Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος 
«Θ. Γαροφαλίδης», 2 Κλινική Σκολίωσης & Σπονδυλικής Στήλης, ΓΝΑ ΚΑΤ

E-Posters
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10.30 - 11.00	 Δορυφορική Διάλεξη

	 Προεδρείο: Γ. Τροβάς

	� Ca + D oro: η «χρυσή» επιλογή συνδυασμένης θεραπείας  
στην πρόληψη και θεραπεία της οστεοπόρωσης 
Ι. Ελ. Διονυσιώτης

		  Με την ευγενική χορηγία της 

11.00 - 11.30	 Δορυφορική Διάλεξη

	 Προεδρείο: Μ. Ποτούπνης

	� Στρατηγικές διαχείρισης της οστεοπόρωσης 
Κ. Σταθόπουλος

		  Με την ευγενική χορηγία της 

12.00 - 12.30	 Δορυφορική Διάλεξη 

	 Προεδρείο: Ευ. Θ. Χρονόπουλος

	� Η θέση της αναβολικής θεραπείας πριν και μετά τη 
χειρουργική αντιμετώπιση των οστεοπορωτικών καταγμάτων 
Κ. Παπαβασιλείου

		  Με την ευγενική χορηγία της 

18.30 - 20.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο 

	 Προεδρείο: Γ. Λυρίτης

	� 50 χρόνια διφωσφονικά στην αντιμετώπιση της οστεοπόρωσης 
Α. Ηλιόπουλος, Γ. Τροβάς

		  Με την ευγενική χορηγία της 

Δορυφορικές Διαλέξεις - Δορυφορικά Συμπόσια

Σάββατο 14 Σεπτεμβρίου 2019
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Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής

13-15 Σεπτεμβρίου 2019

Βόλος, ξενοδοχείο Valis 

(Αγριά Βόλου, τηλ.: 24280 97260, www.valishotel.gr)

Επίσημη γλώσσα

Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η ελληνική. Η διάλεξη του ξένου ομιλητή 

θα πραγματοποιηθεί στα αγγλικά.

Μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME)

Στο Συνέδριο χορηγούνται 24 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 

(CME-CPD credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Πιστοποιητικό

Σε όλους τους συμμετέχοντες του Συνεδρίου θα δοθεί πιστοποιητικό 

συμμετοχής. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση 

του 60% του συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με 

τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. Δεν προσμετρούνται τα δορυφορικά συμπόσια ή 

δορυφορικές διαλέξεις. Θα υπάρχει σύστημα καταμέτρησης (barcode).

Τα πιστοποιητικά θα δοθούν την Κυριακή 15 Σεπτεμβρίου 2019 και αφού πρώτα 

υποβληθεί στη γραμματεία η αξιολόγησή του.

Κονκάρδα συνέδρων

Όλοι οι σύνεδροι θα παραλαμβάνουν από τη γραμματεία του Συνεδρίου την ειδική 

κονκάρδα, την οποία είναι υποχρεωμένοι να φορούν καθ’ όλη τη διάρκειά του.

Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία

Η αίθουσα διεξαγωγής του Συνεδρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις 

παρουσιάσεις μέσω H/Y. Το υλικό της παρουσίασης θα πρέπει να παραδίδεται μία 

(1) τουλάχιστον ώρα πριν από κάθε συνεδρίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία. 

Εμπορική έκθεση

Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων.

Γενικές Πληροφορίες
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Δικαίωμα συμμετοχής

Κατηγορία Κόστος

Ειδικοί 160 € 
Ειδικευόμενοι 110 € 
Μεταπτυχιακοί φοιτητές 90 € 
Προπτυχιακοί φοιτητές Δωρεάν 
Νοσηλευτές Δωρεάν 

Οι παραπάνω τιμές συμπεριλαμβάνουν τον ισχύοντα ΦΠΑ 24%.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:

Ειδικοί / Ειδικευόμενοι / Μεταπτυχιακοί φοιτητές

• Παρακολούθηση συνεδρίου • Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο

• Συνεδριακό υλικό • Πιστοποιητικό συμμετοχής

Προπτυχιακοί φοιτητές / Νοσηλευτές

• Παρακολούθηση συνεδρίου • Πιστοποιητικό συμμετοχής

• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο

Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης Συνεδρίου

Γραμματεία Συνεδρίου

ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗ 
Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία. 
Τ 2310 247743, 2310 247734, F 2310 247746  
E info@globalevents.gr

ΑΘΉΝΑ 
Βαλέστρα 2 & Λεωφ. A. Συγγρού 168, 17671 Καλλιθέα. 
Τ 210 3250260 
E athens@globalevents.gr

w w w . g l o b a l e v e n t s . g r

Πέλλης 16, 145 61 Κηφισιά, Αθήνα 
Τ.Θ. 50754/141.02 Λυκόβρυση 
Τ 210 6120382, F 210 2846531

ΙΟΕΛ Σ

Γενικές Πληροφορίες
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Aydoğdu Semih
Professor of Orthopaedics, 
Department of Orthopaedic Surgery, 
Ege University, Izmir, Turkey

Αδάμ Στέργιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Θεσσαλονίκη

Αδαμίδου Φωτεινή
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, 
Επιμελήτρια Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Αναγνωστής Παναγιώτης
Ενδοκρινολόγος, Υπεύθυνος 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος ΕΛ.ΑΣ., 
Επιστημονικός Συνεργάτης  
Γ΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής ΑΠΘ

Βαμβακίδης Κυριάκος
Χειρουργός Ενδοκρινών Αδένων, 
Διευθυντής Τμήματος Χειρουργικής 
Ενδοκρινών Αδένων, Νοσοκομείο 
Ερρίκος Ντυνάν, Αθήνα

Γαλανόπουλος Νικόλαος
Συντονιστής Διευθυντής 
Ρευματολογικής Κλινικής,  
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Γιαβροπούλου Μαρία
Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Λαϊκό

Γιώβος Ιωάννης
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας - 
Ενδοκρινολογίας ΑΠΘ

Γκούβας Γεώργιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας, 
Υποδιευθυντής Β΄ 424 ΓΣΝΕ, 
Θεσσαλονίκη

Γκούζιας Γεώργιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Λαμία

Δελαρούδης Σιδέρης
Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής 
Τμήματος Ενδοκρινολογίας, 
Σακχαρώδη Διαβήτη  
& Μεταβολισμού, 424 ΓΣΝΕ, 
Θεσσαλονίκη

Διονυσιώτης Ιωάννης-Ελευθέριος
Φυσίατρος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ,  
Α΄ Κλινική Φυσικής Ιατρικής  
και Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο 
Αποκατάστασης, Αθήνα

Δρόσος Γεώργιος
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΔΠΘ, 
Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής 
ΔΠΘ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Δοντά Ισμήνη
Καθηγήτρια Πειραματικής 
Χειρουργικής Έρευνας ΕΚΠΑ, 
Διευθύντρια Εργαστηρίου Έρευνας 
Παθήσεων Μυοσκελετικού 
Συστήματος ΕΚΠΑ, Αθήνα

Ζαφείρης Χρήστος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός - 
Χειρουργός Σπονδυλικής Στήλης, 
Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΚΠΑ, 
Αθήνα

Ζήδρου Χριστιάνα
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Β΄ Ορθοπαιδική 
Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Ζούμπος Αριστείδης Β.
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
Πρόεδρος Κολλεγίου Ελλήνων 
Ορθοπαιδικών Χειρουργών (ΚEOX)

Ηλιόπουλος Αλέξης
Διευθυντής Ρευματολογικού 
Τμήματος ΓΝ ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

Πρόεδροι - Ομιλητές
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Ιακώβου Ιωάννης
Αν. Καθηγητής Πυρινικής Ιατρικής 
ΑΠΘ, Διευθυντής Β΄ Εργαστηρίου 
Πυρηνικής Ιατρικής ΑΠΘ,  
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Καζάκος Κωνσταντίνος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΔΠΘ, 
Πρόεδρος ΟΤΕΜΑΘ

Καπετάνος Γεώργιος
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Καρανικόλας Ανέστης
Συντονιστής Διευθυντής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, ΓΝ Κιλκίς 

Καρράς Δημήτριος
Υποστράτηγος ε.α. Ιατρός 
Ρευματολόγος, τ. Διευθυντής 
Ρευματολογικής Κλινικής, ΓΝ ΝΙΜΤΣ, 
Αθήνα

Καραχάλιος Θεόφιλος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Καρπώνης Αθανάσιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Κλινική 
Euromedica Κυανούς Σταυρός, 
Θεσσαλονίκη

Κασκάνη Ευαγγελία
Ρευματολόγος, Αθήνα

Καταξάκη Ευαγγελία
Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
ΓΝ Ελευσίνας Θριάσιο, Ελευσίνα

Κατσαλήρα Αικατερίνη
Ρευματολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Εργαστηρίου Έρευνας 
Παθήσεων Μυοσκελετικού 
Συστήματος ΕΚΠΑ, Αθήνα

Κοσμίδης Χρήστος
Ορθοπεδικός, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Κέντρο Υγείας Αλεξάνδρας, Αθήνα

Λαλιώτης Νικόλαος
τ. Επ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής 
Παίδων, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Θεσσαλονίκης

Λατσός Γεώργιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Θεσσαλονίκη

Λοϊζίδης Νικόλαος
Ρευματολόγος, Ρευματολογική 
Κλινική, ΓΝ Καβάλας

Λυκομήτρος Βασίλης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Θεσσαλονίκη

Λυρίτης Γεώργιος
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ

Μάκρας Πολυζώης 
Ενδοκρινολόγος, Αν. Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής, 
Τμηματάρχης Βιοϊατρικής Έρευνας, 
251 ΓΝΑ Αεροπορίας, Αθήνα

Μαυρουδής Κωνσταντίνος
Ενδοκρινολόγος, τ. Συντονιστής 
Διευθυντής Ενδοκρινολογίας,  
Διαβήτη και Μεταβολισμού,  
ΓΝΑ Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα

Μπάρκας Κωνσταντίνος
Νευροχειρούργος, Επιμελητής  
Α΄ Νευροχειρουργικής Κλινικής,  
ΓΝΑ Νίκαιας

Μπεκήρ Χουσεΐν
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Κομοτηνή

Πρόεδροι - Ομιλητές
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Μπερμπερίδης Χαράλαμπος
τ. Διευθυντής Ρευματολογικού 
Τμήματος 424 ΓΣΝΕ, τ. Πρόεδρος 
Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας 
και Επαγγελματικής Ένωσης 
Ρευματολόγων Ελλάδας

Μπιτούνης Βασίλειος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αθήνα

Μπούντης Αχιλλέας
Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
Σπονδυλικής Στήλης, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Τμήμα Σκολίωσης και Σπονδυλικής 
Στήλης, ΓΝΑ ΚΑΤ, Αθήνα

Μπριλάκης Εμμανουήλ
Ορθοπαιδικός Χειρουργός,  
Γ΄ Ορθοπαιδική Κλινική,  
Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ, Αθήνα

Παπαβασιλείου Αθανάσιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός,  
Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

Παπαβασιλείου Κυριάκος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Επιμελητής Α΄, Γ΄Ορθοπαιδική 
Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Παπαϊωάννου Νικόλαος
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ

Παπαναστασίου Ιωάννης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Επιμελητής Α΄ Ορθοπαιδικού 
Ογκολογικού Τμήματος,  
ΓΟΝ Κηφισιάς Άγιοι Ανάργυροι

Παπακώστα Στυλιανή
Φυσίατρος, Επιστημονική Υπεύθυνη 
ΚΑΑ «ΕΥ ΠΡΑΤΤΕΙΝ- ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ», 
ΕΛΕΠΑΠ Βόλου

Παρίδης Διονύσιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Ιατρείου 
Οστεοπόρωσης Πολυϊατρείου 
ANIMUS, Λάρισα

Πέλλιος Σταύρος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Επιμελητής Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής 
424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Πετσατώδης Γεώργιος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Πολύζος Στέργιος
Ενδοκρινολόγος, Επ. Καθηγητής 
Φαρμακολογίας - Μεθοδολογίας  
της Έρευνας ΑΠΘ

Ποτούπνης Μιχαήλ
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Πουλτσίδης Λάζαρος
Επ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

Σακελλαρίου Γρηγόριος
Αν. Διευθυντής Ρευματολογικής 
Κλινικής 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Σίσκος Θωμάς
Ορθοπαιδικός, Καρδίτσα

Σταθόπουλος Κωνσταντίνος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Εργαστηρίου Έρευνας 
Παθήσεων Μυοσκελετικού 
Συστήματος ΕΚΠΑ, Αθήνα

Σταματέλου Κυριακή
Νεφρολόγος, Επιστημονική 
Διευθύντρια, ΜΧΑ ΜΕΣΟΓΕΙΟΣ, 
Αθήνα
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Σώρρας Νικόλαος
Φυσίατρος, Διευθυντής Κλινικής 
ΦΙΑπ 401 ΓΣΝΑ, Αθήνα

Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής
Ρευματολόγος, Καβάλα

Τιλκερίδης Κωνσταντίνος
Επ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΔΠΘ

Τοπάλης Χρήστος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός - 
Ορθοπαιδικός Παίδων, Κοζάνη, 
Πανεπιστημιακός Υπότροφος  
Γ΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου, Researcher, 
Karolinska Institutet, Stockholm 
Sweden

Τουρνής Συμεών
Ενδοκρινολόγος, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος, Εργαστήριο Έρευνας 
Παθήσεων Μυοσκελετικού 
Συστήματος ΕΚΠΑ, Αθήνα

Τριανταφυλλόπουλος Ιωάννης
Επ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ, 
Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων 
Μυοσκελετικού Συστήματος ΕΚΠΑ, 
Αθήνα

Τροβάς Γεώργιος
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Εργαστηρίου Έρευνας 
Παθήσεων Μυοσκελετικού 
Συστήματος ΕΚΠΑ, Αθήνα

Τσακίρη Βασιλική
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Θεσσαλονίκη

Τσαπάκη - Τσιρίδου Ευαγγελία
Ψυχίατρος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Λονδίνου, Θεσσαλονίκη

Χατζηδάκης Δημήτριος
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας-
Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ

Χατζηκομνηνός Ιωάννης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Επιμελητής Α΄ Τμήματος Σκολίωσης 
και Σπονδυλικής Στήλης, ΓΝΑ ΚΑΤ, 
Αθήνα

Χρονόπουλος Θ. Ευστάθιος
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ, 
Β ΄ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική 
Κλινική, Κωνσταντοπούλειο ΓΝ Ν. 
Ιωνίας
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Η Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου και το Διοικητικό Συμβούλιο  
του Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης ευχαριστούν θερμά  

τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους στη διοργάνωση του Συνεδρίου.
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