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Για την πλήρη περίληψη των χαρακτηριστικών του προϊόντος, 
παρακαλούμε να απευθύνεστε στην MSD Ελλάδος. 
Αγίου Δημητρίου 63, 17456, Άλιμος. Τηλ. : 210 9897300

Λιανική τιμή Simponi 50mg : 891,93 € // Λιανική τιμή Simponi 100mg : 968,01 €

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και 
Aναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για 
ΟΛΑ τα φάρµακα 

Συµπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΩΝ
Αγαπητοί συνάδελφοι,

Oπως κάθε χρόνο έτσι και φέτος για 6η συνεχή χρονιά είμαστε στην ευχάριστη θέση να σας 
καλοσωρίσουμε στο 6ο Κοινό Σεμινάριο Ρευματολογίας και Ορθοπαιδικής που για πρώτη 
χρονιά θα διεξαχθεί εκτός της Κλινικής μας (Metropolitan General), στην αίθουσα Prive, στην Αίγλη 
Ζαππείου, στις 29 και 30 Μαρτίου 2019.

Το Σεμινάριο στηριζόμενο στις  αρχές  και τη φιλοσοφία μας για την άριστη συνεργασία των ιατρών 
διαφόρων ειδικοτήτων με μοναδικό όφελος την άριστη υγεία των ασθενών μας, πλαισιώνεται και 
φέτος από εκλεκτούς συναδέλφους, οι οποίοι θα αναπτύξουν ότι νεότερο υπάρχει στη διάγνωση, 
διαχείριση και θεραπεία νοσημάτων που άπτονται πολλών ειδικοτήτων.

Τέλος, φέτος έχουμε τη χαρά και την τιμή να πλαισιώσει το Σεμινάριο η νέα Διοίκηση του Μetropolitan 
General καθώς και μια μεγάλη ομάδα νέων συναδέλφων που ενεργοποιούνται σε αυτό.

Με αυτά τα λίγα λόγια σας  περιμένουμε με ιδιαίτερη τιμή και χαρά να παρακολουθήσετε το διήμερο 
Σεμινάριό μας και έτσι να προσφέρουμε όλοι μαζί ένα μικρό λιθαράκι στην επιστήμη και στη 
συνεχιζόμενη ιατρική εκπαίδευση και επιμόρφωση παλαιών και νέων συναδέλφων.

Με εκτίμηση
Οι Πρόεδροι 

Κομνηνού Ελένη
Διευθύντρια Κλινικής Αυτοάνοσων 

Ρευματικών Νοσημάτων, 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Ρευματολογικού Τμήματος, 

Metropolitan General

Λάγιος Νικόλαος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός,

Διευθυντής Α΄Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
Επιστημονικά Υπεύθυνος Ορθοπαιδικού Τμήματος,

Metropolitan General

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

           ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

	 Γολεμάτης	Βασίλειος	 	 	 Ξενάκης	Θεόδωρος
	 Κομνηνού	Ελένη	 	 	 Τσάκρης	Αθανάσιος
	 Λάγιος	Νικόλαος	 	 	

	 Βαϊόπουλος	Γεώργιος	 	 	 Ξενάκης	Θεόδωρος
	 Γολεμάτης	Βασίλειος	 	 	 Πικάζης	Δημήτριος
	 Κομνηνού	Ελένη	 	 	 Φούσας	Στέφανος
	 Λάγιος	Νικόλαος
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       09:00 Προσέλευση - Εγγραφές 

 09:30-09:40     Μήνυμα Προέδρου Οργανωτικής Επιτροπής
  Ε. Κομνηνού

 09:40-09:50 Μήνυμα Προέδρου Επιστημονικής Επιτροπής
  Β. Γολεμάτης

 09:50-10:00 Έναρξη εργασιών από το Γενικό Διευθυντή του 
  Metropolitan General

 10:00-10:30 Εναρκτήρια Διάλεξη  
  Ορόσημα στην ιστορία της ιατρικής
  Β. Γολεμάτης
   
10:30-12:45 Α’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
                       Ουρική νόσος - σφαιρική προσέγγιση
  Προεδρείο: Σ. Φούσας - Δ. Μαντζιάρας 

   10:30-11:00  Ουρική νόσος: Παθοφυσιολογία, θεραπευτικές προσεγγίσεις
                       Ε. Κομνηνού  

    11:00-11:30 Ουρική νόσος και καρδιολογικά προβλήματα
     Ε. Πετροπούλου 

    11:30-12:00  Ουρική νόσος και νεφρολογικά προβλήματα
                         Α. Μπλέτα 

    12:00-12:30  Ουρική νόσος και ορθοπαιδικές επεμβάσεις
                         Ν. Λάγιος   

    12:30-12:45  Ερωτήσεις - συζήτηση

 12:45-13:15  Διάλειμμα - καφές

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Π
αρασκευή 29 Μ

αρτίου 2019

13:15-15:30  Β‘ ΣΥΝΕΔΡΙΑ    
                       Νοσήματα και προσβολή της ΑΜΣΣ
                 Προεδρείο: Ν. Λάγιος - Α. Γεωργούτζος 
 

   13:15-13:45 ΑΜΣΣ και ρευματικά νοσήματα
                   Α. Ακκιζίδου 
 

   13:45-14:15 Νευρολογικά νοσήματα και συμπτώματα από την ΑΜΣΣ
                     Β. Ζησιμοπούλου  
 

   14:15-14:45  Ακτινολογική προσέγγιση της ΑΜΣΣ
                       Θ. Αλεξόπουλος 
 

   14:45-15:15  Μικροχειρουργική παθήσεων της ΑΜΣΣ
                        Γ. Βασταρδής   
 

   15:15-15:30 Ερωτήσεις - συζήτηση

 15:30-16:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
        Προεδρείο: Ε. Κομνηνού  

                  Οξέα στεφανιαία σύνδρομα και συννοσηρότητες
                  Σ. Φούσας  

 16:00-16:30 Διάλειμμα - καφές 

16:30-18:45 Γ΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
  Η χρήση των αντιπηκτικών φαρμάκων συναντά διάφορες ειδικότητες   
                   Προεδρείο: Ν. Αναγνωστόπουλος - Ε. Κομνηνού 

   16:30-17:00 Αιματολογία και αντιπηκτικά φάρμακα
             Α. Κουμαριανού  

   17:00-17:30  Ρευματικά νοσήματα και αντιπηκτικά
              Α. Γεωργούτζος 

   17:30-18:00    Καρδιακά νοσήματα και αντιπηκτικά
                    Ν. Πιλάτης  

   18:00-18:30 Η χρήση των αντιπηκτικών φαρμάκων στις ορθοπαιδικές επεμβάσεις
           Δ. Μήτσιου    

   18:30-18:45    Ερωτήσεις - συζήτηση
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
09:00-11:15 Δ’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
  Παχυσαρκία: Η νόσος του 21ου αιώνα και η συνάντηση των ειδικοτήτων
  Προεδρείο: Ν. Λάγιος - Ε. Κομνηνού 

    09:00-09:30 Η παχυσαρκία σε επίπεδο κυτταρικού μεταβολισμού
             Ν. Τεντολούρης   

    09:30-10:00   Παχυσαρκία και σακχαρώδης διαβήτης
          Α. Λέπουρας  

    10:00-10:30  Η βαριατρική θεραπεία της νοσηρής παχυσαρκίας στο 2019
  Ο. Βουδούρης  

    10:30-11:00   Παχυσαρκία και ορθοπαιδικές επεμβάσεις
                Θ. Ξενάκης 

    11:00-11:15  Ερωτήσεις - συζήτηση

 11:15-11:45 Διάλειμμα - καφές

 11:45-12:15 ΔΙΑΛΕΞΗ 
        Προεδρείο: Δ. Πικάζης  

  Skin in Internal Medicine 
  Γ. Βαϊόπουλος  

12:15-13:40 Ε’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
  Οστεοπόρωση: Η σιωπηλή επιδημία
       Προεδρείο: Ι. Γιαννακόπουλος - Δ. Πικάζης 

    12:15-12:40 Ο ρόλος του ασβεστίου και της Βιταμίνης D στη θεραπεία    
  της οστεοπόρωσης
  Ε. Παπαβασιλείου 

    12:40-13:05  Προβληματισμοί στη διάγνωση της οστεοπόρωσης
  Ε. Τσιλομελέτη 

    13:05-13:30 Οστεοπορωτικά κατάγματα - πρόληψη και θεραπεία
  Ν. Λάγιος 

    13:30-13:40 Ερωτήσεις - συζήτηση
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
 13:40-14:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
  Προεδρείο: Ν. Λάγιος  

   Η έμμετρη κατανάλωση και η σύσταση του οίνου καθώς και οι    
  επιδράσεις του στην ανθρώπινη υγεία
         Ε. Λάγιου
 
 14:00-14:30     Διάλειμμα - καφές

14:30-16:45 ΣΤ’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
        Νεώτερα δεδομένα στη διάγνωση και θεραπεία των νοσημάτων του   
  συνδετικού ιστού
  Προεδρείο: Γ. Βαϊόπουλος - Θ. Ξενάκης  

    14:30-15:00 Ανοσολογικές μέθοδοι διάγνωσης των νοσημάτων 
  του συνδετικού ιστού
  Α. Τσακρής   

    15:00-15:30 Αναπνευστικό και νοσήματα του συνδετικού ιστού
  Ε. Πίνη  

    15:30-16:00  Ρευματοειδής αρθρίτις - σύγχρονες θεραπείες  
  Δ. Πικάζης 

    16:00-16:30 Οροαρνητικές σπονδυλαρθρίτιδες και σύγχρονες θεραπείες
  Ε. Κομνηνού 

    16:30-16:45 Ερωτήσεις - συζήτηση

 16:45-17:00 Κλείσιμο Σεμιναρίου - Συμπεράσματα
  Ν. Λάγιος

Σάββατο 30 Μ
αρτίου 2019
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PFIZER HELLAS A.E. 

Λεωφ. Μεσογείων 243, 154 51 Ν. Ψυχικό, Τηλ.: 210 6785800, 
Τηλ. Παραγγελιών: 210 8199060

Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε την ΠΧΠ του προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Λέπουρας Αντώνιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθυντής Παθολογικής - Διαβητολογικής Κλινικής και 
Διαβητολογικού Κέντρου, Metropolitan General, Αθήνα 

Μαντζιάρας  Δημήτριος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Eπιμελητής Γ΄ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής-Κλινικής Χειρουργικής Ελάχιστης Επεμβατικότητας 
(MIS), Metropolitan General, Αθήνα

Μήτσιου Διαμαντής
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής ΣΤ΄Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, Metropolitan General, Αθήνα, Δρ. Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστήμιου Ιωαννίνων

Μπλέτα Αλίκη 
Νεφρολόγος, Διευθύντρια Μονάδος Τεχνητού 
Νεφρού - Επιστημονικά Υπεύθυνη Νεφρολογικού Τμήματος, 
Metropolitan General, Αθήνα                                                                                     

Ξενάκης Θεόδωρος 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής, 
Διευθυντής ΣΤ΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής,
Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας, Metropolitan General, 
Αθήνα

Παπαβασιλείου Ευστάθιος
Αν. Καθηγητής, Επιστημονικά Υπεύθυνος Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος, Metropolitan General, Αθήνα

Πετροπούλου Ευδοκία 
Καρδιολόγος, Διευθύντρια Β´ Καρδιολογικής Κλινικής, 
Metropolitan General, Αθήνα

Πικάζης Δημήτριος
Επ. Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας ΕΚΠΑ

Πιλάτης Νεκτάριος
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Διευθυντής Β´ Καρδιολογικής 
Κλινικής, Metropolitan General, Αθήνα

Πίνη Ελένη
Πνευμονολόγος, Διευθύντρια Β΄ Πνευμονολογικής Κλινικής, 
Metropolitan General, Αθήνα

Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική και Ειδική Νοσολογία ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Λαϊκό

Τσακρής Αθανάσιος
Βιοπαθολόγος, Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου 
Metropolitan General, Αθήνα

Τσιλομελέτη Ειρήνη
Πυρηνικός Ιατρός, Επιστημονικά Υπεύθυνη Τμήματος 
Πυρηνικής Ιατρικής, Metropolitan General, Αθήνα 

Φούσας Στέφανος
Καρδιολόγος, τ. Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής 
Εταιρείας, Επ. Καθηγητής Καρδιολογίας,
Συντονιστής Τομέα Καρδιάς, Metropolitan General, Αθήνα

Ακκιζίδου Αθηνά
Ρευματολόγος, Εξωτερική Συνεργάτης 
Ιατρικό Παλαιού Φαλήρου, Αθήνα

Αλεξόπουλος Θεοδόσιος
Ακτινολόγος, Διευθυντής Τμήματος Ιατρικών 
Απεικονίσεων, Metropolitan General, Αθήνα

Αναγνωστόπουλος I. Νικόλαος
Αιματολόγος, Διευθυντής Β’ Αιματολογικής Κλινικής, 
Metropolitan General, Αθήνα

Βαϊόπουλος Γεώργιος 
Παθολόγος - Ρευματολόγος, 
Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Βασταρδής Γεώργιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Ενδοσκοπικής και 
Ελάχιστα Επεμβατικής Χειρουργικής Σπονδυλικής Στήλης 
(M.I.S.S), Metropolitan General, Αθήνα

Βουδούρης Οδυσσέας
Χειρουργός, Δρ. Πανεπιστημίου Παρισίων, Διευθυντής 
Τμήματος Μεταβολικής και Βαριατρικής Χειρουργικής, 
Metropolitan General, Αθήνα

Γεωργούντζος Αθανάσιος 
Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Γιαννακόπουλος Ιωάννης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α΄ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, Metropolitan General, Αθήνα

Γολεμάτης Bασίλειος 
Ομ. Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ,
Πρόεδρος Επιστ. Συμβουλίου Metropolitan General, 
Αθήνα

Ζησιμοπούλου Βάσω
Νευρολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός, Επιμελήτρια 
Νευρολογικής Κλινικής, 251 Γενικό Νοσοκομείο 
Αεροπορίας, Αθήνα

Κομνηνού Ελένη
Ρευματολόγος, Διευθύντρια Κλινικής Αυτοάνοσων 
Ρευματικών Νοσημάτων, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Ρευματολογικού Τμήματος, Metropolitan General, Αθήνα

Κουμαριανού Αργυρώ
Αιματολόγος, Διευθύντρια Α’ Αιματολογικής Κλινικής, 
Metropolitan General, Αθήνα

Λάγιος Νικόλαος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός,
Διευθυντής Α΄Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
Επιστημονικά Υπεύθυνος Ορθοπαιδικού Τμήματος,
Metropolitan General, Αθήνα

Λάγιου Ευαγγέλια
Οινολόγος, Πτυχιούχος Τμήματος Επιστημών Οίνου, 
Αμπέλου και Ποτών, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής
29-30 Μαρτίου 2019
Αίγλη Ζαππείου (Αίθουσα Prive), Ζάππειο Κήπος, Αθήνα 

Μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME)
Στο σεμινάριο θα χορηγηθούν 14 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD 
credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Πιστοποιητικά
Σε όλους τους συμμετέχοντες θα δοθεί πιστοποιητικό συμμετοχής μετά τη λήξη του 
σεμιναρίου και εφόσον συμπληρωθεί και κατατεθεί στη γραμματεία το δελτίο αξιολόγησης.

Κονκάρδα συνέδρων
Ολοι οι σύνεδροι θα παραλαμβάνουν από τη γραμματεία την ειδική κονκάρδα, την οποία 
είναι υποχρεωμένοι να φορούν καθ΄όλη τη διάρκεια του σεμιναρίου.

Οπτικά μέσα
Η αίθουσα διεξαγωγής του σεμιναρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις παρουσιάσεις 
μέσω Η/Υ. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα πριν από κάθε συνεδρίαση 
στην ειδική τεχνική γραμματεία.

Δικαίωμα συμμετοχής
Η συμμετοχή στο σεμινάριο είναι δωρεάν.

Οργάνωση

Γραμματεία
Θεσσαλονίκη:
Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκης
τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, fax: 2310 247746,
e-mail: info@globalevents.gr

Αθήνα:
Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 11745 Αθήνα
τηλ.: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr

www.globalevents.gr

Λεωφ. Μεσογείων 264
Χολαργός Αττικής, Τ.Κ. 155 62
τηλ.: 210 650 2000, fax: 210 654 1267
e-mail:	infogeneral@metropolitan-hospital.gr
www.metropolitan-general.gr
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
Οι Πρόεδροι και τα Μέλη της Οργανωτικής Επιτροπής του σεμιναρίου ευχαριστούν 
θερμά τις παρακάτω εταιρίες για τη συμβολή τους στη διοργάνωση.
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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