
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



Αγαπητοί συνάδελφοι κυρίες και κύριοι,

Σας καλωσορίζουμε στην 3η Επιστημονική Ημερίδα με θέματα: 
Αναστρέψιμες Άνοιες και Θεραπευτικές και Διαιτητικές Παρεμβάσεις 
στην Άνοια, η οποία διοργανώνεται από το Ιατρείο Άνοιας της Νευρολογικής 
Κλινικής του Νοσοκομείου Παπαγεωργίου.

Μεταξύ των ανοιών οι αναστρέψιμες άνοιες έχουν ιδιαίτερη σημασία, τόσο  
γιατί  η πορεία τους μπορεί να αναστραφεί, όσο και γιατί η γνώση και η 
αντιμετώπισή τους αφορούν εκτός από τους Νευρολόγους και ιατρούς 
άλλων ειδικοτήτων. 

Από την άλλη πλευρά το τελευταίο διάστημα καινούργιες σκέψεις έχουν 
εμφανισθεί που μπορεί να αλλάξουν τη θεραπευτική του τόσο περίπλοκου 
και δύσκολα αντιμετωπίσιμου ούτως ή άλλως ζητήματος της άνοιας. 

Μπορεί επίσης η κατάλληλη δίαιτα να επιβραδύνει την εμφάνιση της άνοιας 
ή να μεταβάλλει την εξέλιξή της; Αυτά και άλλα ερωτήματα έμπειροι και 
καταξιωμένοι επιστήμονες φιλοδοξούν να απαντήσουν στην ημερίδα. 

Σας ευχαριστούμε που μας τιμάτε με την παρουσία σας και ευελπιστούμε με 
την ενεργό συμμετοχή σας να συμβάλλετε στην επιτυχία της εκδήλωσης.

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

Ξενοφώντας Φιτσιώρης

Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής ΕΣΥ
Υπεύθυνος Ιατρείου Άνοιας

ΓΝΘ Παπαγεωργίου  

Χαιρετισμός



08.30	 Εγγραφές

09.00-13.00	 Μέρος Α’: Αναστρέψιμες άνοιες
	 Προεδρείο: Ι. Τσίπτσιος, Γ. Τζατζάγου 

	 Αναστρέψιμες άνοιες: Εισαγωγή
	 Ξ. Φιτσιώρης 

	 Καταθλιπτική ψευδοάνοια
	 Β. Στεργίου

	 Αναστρέψιμες άνοιες στα πλαίσια νευρολογικών νοσημάτων
	 Π. Ιωαννίδης

	 Διαταραχές θυρεοειδούς-παραθυρεοειδών και μεταβολικές 
εγκεφαλοπάθειες

	 Α. Λάλια

	 Η νευροψυχολογική αξιολόγηση των ασθενών
	 Α. Εμμανουήλ

	 Η νοσηλευτική αντιμετώπιση των ασθενών
	 Δ. Θεοφανίδης

13.00-13.30	 Διάλειμμα καφέ
	 Επίσκεψη και συζήτηση Ε-posters

13.30-15.00	 Μέρος Β’: Θεραπευτικές και διαιτητικές παρεμβάσεις 
στην άνοια

	 Προεδρείο: Γ. Γεωργιάδης, Β. Κιμισκίδης

	 Ακάλυπτες ανάγκες στη θεραπευτική της άνοιας
	 Μ. Τσολάκη

	 Διατροφή και άνοια
	 Α. Αναστασιάδου

	 Συζήτηση - Συμπεράσματα

15.00-16.00	 Ελαφρύ γεύμα

Επιστημονικό Πρόγραμμα



Αναστασιάδου Α.	 Κλινικός Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, 
	 Τμήμα Διατροφής, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Γεωργιάδης Γ.	 Νευρολόγος, 
	 τ. Συντονιστής Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, 

ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Εμμανουήλ Α.	 Κλινική Νευροψυχολόγος, 
	 Καθηγήτρια Νευροψυχολογίας, Διεθνές Τμήμα 

Πανεπιστημίου Sheffield City College, Θεσσαλονίκη 

Θεοφανίδης Δ.	 Επ. Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙΘ

Ιωαννίδης Π.	 Επ. Καθηγητής Νευρολογίας ΑΠΘ, Β’ Πανεπιστημιακή 
Νευρολογική Κλινική, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Κιμισκίδης Β.	 Καθηγητής Νευρολογίας & Νευροφυσιολογίας ΑΠΘ, 
Διευθυντής Εργαστηρίου Κλινικής Νευροφυσιολογίας 
ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Λάλια Α.	 Παθολόγος, Επιμελήτρια Β΄, Α’ Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Στεργίου Β.	 Ψυχίατρος, Διδάκτωρ ΑΠΘ

Τζατζάγου Γ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
	 Αν. Συντονίστρια Διευθύντρια, Α’ Παθολογική Κλινική, 
	 ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Τσίπτσιος Ι.	 Νευρολόγος - Ψυχίατρος, 
	 τ. Συντονιστής Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, 
	 ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Τσολάκη Μ.	 Καθηγήτρια Νευρολογίας ΑΠΘ, 
	 Πρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Νόσου Alzheimer

Φιτσιώρης Ξ.	 Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής ΕΣΥ, Υπεύθυνος 
Ιατρείου Άνοιας, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Πρόεδροι - Ομιλητές



Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής 
Αμφιθέατρο ΓΝΘ Παπαγεωργίου
(Περιφερειακή οδός, 56403, Νέα Ευκαρπία - Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2313323000, www.papageorgiou-hospital.gr)

Πιστοποιητικό 
Σε όλους τους συμμετέχοντες της ημερίδας θα δοθεί πιστοποιητικό συμμετοχής.
Τα πιστοποιητικά θα δοθούν με τη λήξη της ημερίδας και αφού πρώτα 
κατατεθεί στη γραμματεία το έντυπο αξιολόγησής της.

Μοριοδότηση 
Στην ημερίδα χορηγούνται 5 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης 
(CMECPD credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Οπτικά Μέσα 
Η αίθουσα διεξαγωγής της εκδήλωσης θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις 
παρουσιάσεις μέσω H/Y. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον 
ώρα πριν από κάθε συνεδρίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία.

Δικαίωμα Συμμετοχής 
Η συμμετοχή στην Ημερίδα είναι δωρεάν.

Γραμματεία ημερίδας

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, Φαξ: 2310 247746,
e-mail: info@globalevents.gr 
Αθήνα: Βαλέστρα 2 & Λεωφ. A. Συγγρού 168, 17671 Καλλιθέα, Αθήνα 
Τηλ.: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr 
www.globalevents.gr

Γενικές Πληροφορίες



Η Οργανωτική Επιτροπή της ημερίδας ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω 
εταιρείες για τη συμβολή της στη διοργάνωση.

Ευχαριστίες


